29 EKiM DUNYA iNME GUNU-BASIN ACIKLAMASI

Tiirk Néroloji Dernegi Heyeti 29 Ekim Diinya inme Giinii nedeni ile
TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu Baskani Prof. Dr.
Vural Kavuncu'yu ziyaret etti.

Ziyaret esnasinda Tiirk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk’e
dernek temsilcileri ve hastalar eslik etti. Prof. Dr. Oztiirk, Baskan Vural Kavuncu’ya
lilkemizde ve diinyada inmenin goérilme sikligi, nedenleri, inme merkezlerinin
6nemi ve inmenin toplumsal maliyetlerini diigiirmek igin alinmasi gereken énlemler
konusunda bilgi verdi ve dernek olarak 6nerilerini sundu.

Goriisme oncesinde TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu
Baskani Prof. Dr. Vural Kavuncu Hacettepe Universitesi inme Merkezi’ni ziyaret etti.
Baskan Vural Kavuncu’yu Genel Direktor Prof. Dr. Koray Boduroglu, Bashekim Prof.
Dr. Necla Ozer, Bashekim Yardimcisi Dog. Dr. Biilent Erbil, Acil Anabilim Dali
Baskani Dog. Dr. Nalan Metin Aksu, Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi ve Tiirk
Noroloji Dernegi Beyin Damar Hastaliklari Calisma Grubu Moderatori Prof. Dr.
Mehmet Akif Topguoglu ve Tiirk Noroloji Dernegi Noérolojik Yogun Bakim Calisma
Grubu Moderatérii Prof. Dr. Ethem Murat Arsava karsiladi. Hacettepe Universitesi
inme Merkezi’ni gezen Baskan Vural Kavuncu merkez hakkinda bilgi aldh.

HER DAKIKA BIR KiSi INME GECIRiYOR!

Diinyada yilda 17 milyon kisi inme gegiriyor ve
yaklasik 6 milyon kisi inme nedeniyle yasamini yitiriyor.
Belirtilerin ortaya ¢cikmasiyla 112 ile temas kurarak inme tedavisinin
saglandigi en yakin hastaneye ulasmak hayat kurtariyor...

Son agiklanan TUIK raporuna goére Tiirkiye’de beyin damar hastaliklari nedeniyle
hayatini kaybeden kisilerin sayisi 2016 yilinda 40.000’e ulasmistir. Bu rakamlar, biitiin
kazalarn dikkate alsak bile, kazalar nedeniyle hayatini kaybedenlerin iki katindan fazladir.
Bu yaygin hastalik grubunda farkindaligi artirmak, koruyucu ve tedavi edici kosullarin
ivilestirilmesine dikkat cekmek iizere 29 Ekim “Diinya inme Giinii” olarak ilan edildi.

Bu 6zel giin nedeni ile Tiirk Néroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, Dernek
Temsilcileri ve hastalarla birlikte TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu
Baskani Prof. Dr. Vural Kavuncu’yu makaminda ziyaret etti. Prof. Dr. Serefnur Oztiirk
ziyaretinde Baskan Kavuncu’ya inme ile ilgili bilgiler sundu. Dr. Oztiirk konusmasinda, halkin
bilinclenmesinin 6nemini vurgulayarak beyin damar hastaliklarinin dinyada en fazla
fonksiyon kaybina neden olan, yasam kalitesini en ¢ok etkileyen bir hastalik grubu olduguna
dikkat cekti. Prof. Dr. Oztiirk halka yonelik mesajlarinda;



“inme dogru zamanda uygun tedavi yontemleri ile miidahale edilmediginde sakatliga ve
olime neden olabiliyor. Diinyada bir yilda 17 milyon kisi inme gegirirken bu sorun maalesef
her dakikada bir yasaniyor ve 6 milyon kisi inme nedeniyle hayatini kaybediyor.” dedi.

inmenin damar tikanmasi sonucu olusan ‘iskemik inme’ ile damar yirtilmasina bagh
‘kanamali inme’ (beynin igine veya beyin zarlari arasina) tipleri oldugunu soyleyen Prof Dr.
Serefnur Oztiirk, en sik goériilen formun iskemik inmeler oldugunu belirtti. iskemik inmenin
tedavisi oldugunu, akut dénemde damar igine verilen trombolitik ilaglarla veya anjiografik
tekniklerle pihtinin ¢ikariimasinin miimkiin olabilecegini kaydeden Oztiirk:

“Akut dénemde basari ancak zamaninda mudahale ile mimkindur. Tedavi ne kadar erken
uygulanabilirse o kadar iyi sonuclar elde edilmektedir. Tedavinin amaci, yasam kalitesinin
iyilestirilmesi ve sag kalimin saglanmasidir. Damar i¢i trombolitik (pihti eritici) ilaglar bitin
norologlarca uygulanabilir, ancak girisimsel tedaviler sadece uzmanlasmis merkezlerce
uygulanabilir.

Akut inme gegcirilmesi halinde hemen 112 acil servis ekibi aranmalidir. 112 Acil servis sizi
en uygun hastaneye zamaninda ulastirir.” dedi.

Prof. Dr. Serefnur Oztirk, yiizde carpilma, kol ve bacaklarda gii¢siizliik, konusma
bozuklugu gibi belirtiler varsa 6ncelikle akut inmenin distinilmesi gerektigini, bu belirtilerin
daha iyi anlasilmasi icin toplumsal farkindalgl yikseltmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasinin
toplum sagligi acisindan hayati énem tasidigini belirtti. inmenin ¢ogu énlenebilir olan birgok
nedeni olduguna isaret eden Prof. Dr. Oztiirk, vaskiiler saghgin korunmasi agisindan inmeyi
olusmadan 6nlemenin etkili olacagini, inme tani ve tedavisinin ¢agdas diizeye ¢ikabilmesinin
ancak ulkenin tamamini kapsayan iyi planlanmis bir sistemle basarilabilecegini kaydetti.

Yasin ilerlemesiyle birlikte inme riski artiyor. Erkeklerde kadinlara oranla inme riskinin
daha yiiksek oldugunu séyleyen Prof. Dr. Oztiirk, aile 6ykisiiniin de ®nemli oldugunun
onemine dikkat c¢ekerek, ila¢ tedavisi ve yasam seklindeki degisikliklerle bu riskin
azaltilabilecegini bildirdi.

Hipertansiyon, diyabet, kalp hastaliklari, atrial fibrilasyon, dislipidemi, sigara ve alkol
kullanimi, fiziksel aktivite yetersizligi, beslenme aliskanliklari ve obezite en 6nemli risk
faktorleri arasinda yer aliyor. Dogru beslenme aliskanliginin ¢ocukluktan itibaren
kazandirilmasi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, hipertansiyon, seker ve kalp hastalarinin
dizenli takibinin yapilmasi inmeden korunmada biiyiik 6nem tasiyor.

TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu Baskani Prof. Dr. Vural Kavuncu’ya
Hacettepe Universitesi inme Merkezi ziyaretinde eslik eden Tiirk Noroloji Dernegi Beyin
Damar Hastaliklari Grubu Moderat6érii Prof. Dr. Mehmet Akif Topcuoglu inmenin hizli
miidahale ve tedavi edilmesi gereken bir durum oldugunu belirtti.

Dr. Topguoglu topluma yonelik ilettigi mesajlarda inme tedavisinde hizin dnemine dikkat
cekti: “inme tedavisinde en onemli faktér tedaviye cabuk ulasabilmektir. Maalesef hala
hastalarin biylk bir kisim kendi imkanlari ile hastaneye ulasmakta; bu durumda da hastalar
en yakin ya da kendi tercih ettigi hastanelere gitmekte ve eger inme tedavisi o merkezde



uygulanamiyorsa hasta zaman kaybetmektedir. Kaybedilen her dakika beyinde milyonlarca
hiicrenin 6liimii demektir. Acil vakalarda temel kural, geri déniilemez asamaya varmadan
miidahale edebilme sansini yitirmemektir. Yizde kayma/asimetri, kol kuvvetsizligi veya
konusma bozuklugu sikayetlerinin ortaya ¢iktigi veya fark edildigi an saat ve dakika olarak
kayit altina alinmali, bu andan itibaren 6 saatten kisa bir siire gecti ise vaka olasi akut inme
vakasi olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle halkin 112 acil servisi ile tedavinin uygulanabildigi
hastaneye gitmeleri yoninde bilinglendirilmesi gerekmektedir.” dedi.



