BEYIN GELISIMININ
HIKAYESI

Yayin Yonetmeni
Prof. Dr. Rana Karabudak
TND Beyin Yil1 Aktiviteleri Koordinatorii

Tiirk Noroloji Dernegi (TND) 2014 Beyin Yili Aktiviteleri
cercevesinde hazirlanmistir. Tiim haklar1 TND’ye aittir.
Kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.
www.noroloji.org.tr



BEYIN GELiSIMININ HIKAYESI
Beyin Gelisimi Ne Demektir ?

Gelisim bebegin tek bir hiicre oldugu andan
baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal
ve sosyal yonden (biiytime, olgunlasma ve
0grenmenin etkilesimiyle) ilerleyici yonde
degisimesidir. C)rnegin ¢ocuk, sinir sistemi,
ayrica kas ve iskelet sistemi yeterli olgunluga
eristiginde agaca tirmanabilir (hareket
gelisimi).

Gelisim kavrami ¢ogumuz tarafindan boy ve
kilo artis1 (biiytime) ile karistirilmaktadir.

[kisi birbirine bagli, ancak farkli kavramlardir.
Gelisim bireyin 6grenme, anlama, duyma,
konusma, etrafiyla ve kendisiyle iliskiler,
ylrime, hareketler, oyun gibi islevlerini kapsar,
biiylime ise nicelik (say1) olarak artis1 ifade
eder.

Gelisimin ilkeleri

1. Gelisim hem biyolojik faktérlerden, hem de
cevreden etkilenir.

2. Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur.
Her ¢ocugun gelisim basamaklarina ualstigi
yas biraz farkli olabilir: 6rnegin tamamen
normal iki ¢cocuktan biri 10 aylik, digeri 14
aylikken yiiriiyebilir. Normal sinirlar i¢cinde
kalan bu degiskenlik, genetik 6zelliklerden,
sosyokiiltirel diizeyden, ayrica gocugun
cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, aile icindeki sirasi,
yatirilis veya oturtulus bicimi gibi cesitli
ozelliklerden etkilenir.



3. Gelisimde bir sira vardir: bastan ayaga
dogrudur. Cocuk dnce basini tutmayi, sonra
oturmayi, ardindan basip yiirimeyi 6grenir.
Icten disa dogrudur. Cocuk 6nce nesneye
uzanir, onu elleriyle kavrar daha sonra
parmaklarini kullanmaya baslar. Genelden
6zele dogrudur. Cocuk dnce biiyiik kas
kontroliinii, daha sonra kiiciik kas kontroliinti
kazanir (6nce ellerini kullanmay1 daha sonra
kalem tutmay1 6grenir).

4. Gelisimin hizi her yasta ayni degildir.

5. Gelisim tiim alanlariyla bir biitiindiir.
Herhangi bir gelisim alaninin aksamasi diger
alanlar1 da olumsuz etkileyebilir.

6. Gelisim devamlilik gosterir, siirati azalmakla
birlikte yasam boyu devam eder.

Beyin Gelisimini Belirleyen Nedir?

Gelisimi kontrol eden etmenlerden genetik
olanlar1 arasinda anne babanin gelisim
ozellikleri ve zeka diizeyleri, cevresel
etkenler arasinda beslenme, ¢evreden alinan
uyaranlar, deneyim edinmesine firsat verilmesi
basta gelir. Bu nedenle arastirici davranisa
o0zendirilmelidir. Cocuk bazi dénemlerde
bazi uyaranlarla karsilasmazsa, o yaklasim
ve davranis modelleri gelisememekte,

ve bu eksiklik belirli bir yastan sonra
diizeltilememektedir. Ornegin goz ve gérme
yollarindaki dogustan bozukluklar ¢ocugun
gormesini bozuyorsa bunun en fazla 12 aya
kadar diizeltilmesi gerekir: daha sonrasinda
etki belirgin derecede azalir. Dil 68renmede
7-10 yas, sosyal-duygusal gelisimde 0-2 yas
duyarl (kritik) olarak kabul edilir.



Gelisim Geriliginde Erken Taninin Onemi

Gelisme geriligi bir cocukta, o yas ve topluma
uygun olarak secilmis testlerle 6l¢iilen
yeteneklerin ortalamadan diisiik olmasidir.
Zeka geriligi ile birlikte de goriilebilir.
Gelisim gerliginin olabildigince erken
taninmasi ¢evresel uyaranlarin arttirilmas,
rehabilitasyonun baslanmasi agisin

dan ¢ocuk i¢in ve aile i¢in biiylik 6nem tasir.
Gelisim geriligi riski tasiyan bebeklerin erken
donemde ayirt edilmesi cocuk hastalarla
ilgilenen hekimleri, 6zellikle cocuk saghgi ve
hastaliklar1 uzmanlarini ilgilendirmektedir.
Gelisme geriligi riski cocugun dogum

oncesi, dogum esnasindaki ve dogumdan
sonraki oykiisiinden, genel fizik ve norolojik
muayenesinden, gelisimsel diizeyini gosteren
testlerden edinilen bilgilerle belirlenir.
Gelisimsel tarama testleri de tanida objektif
veri saglayan yontemlerdir, ve her cocuga

ilki ilk bir yas icinde olmak tlizere okul dncesi
yillarda en az 4 kez uygulanmalari 6nerilir.

Okula Hazir Olmak

Okula baslamak ¢ocugun yasaminda en dnemli
olaylardan biridir. Okulda basarili ve uyumlu
olabilmesi i¢in baslayacagi sinifa uygun
gelisimi tamamlamis olmasi, yasitlari ile iliski
kurabilmesi, dikkat stiresinin yeterli olmasi,



annesinden ve evden bir siire i¢in ayrilabiliyor
olmasi ve karsilasabilecegi sorunlari
¢ozlimleyebilecek yeteneklere ulasmis olmasi
onemlidir.

Hamilelik ve dogum siirecinde ve bunu izleyen
ilk y1llarda doktor kontroliinde gelisimi izlenen,
asilari eksiksiz yapilan ¢ocugun 2-3 yasindan
sonra genellikle aile icindeki davranislara
bakilarak, saglig1 ve basaris1 konusunda
gozlemlere dayanilarak, yasi uygunsa okula
baslamasina karar verilmektedir. Ancak

bazi durumlarda bu degerlendirme yeterli
olmamakta, okula baslandiktan sonra sorunlar
ortaya cikabilmektedir.

Cocugun okula baslamadan 6nce genel bir
saglik muayenesinden gecirilmesi sarttir.
Cocugun hareketli olmas1 herhangi bir organ
rahatsizliginin olmadigini géstermez. Ozellikle
okul basarisinda 6nemli olan gérme ve isitme
yeteneginin kontrolii, konusma becerisi,
kelimeleri diizgiin soyleyebilmesi, sdylenenleri
yasina uygun diizeyde kavrayabilmesi ve dogru
olarak anlatabilmesi irdelenmelidir. Ayrica

el yikama, tuvalet kullanimi, beslenme gibi
konularda hazirlik bilgileri verilmelidir. “Okula
hazir miyim?” baslikli tarama programlari bu
genel degerlendirmede yararli olmaktadir.



Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi ve
Tiirkiye Cocuk Norolojisi Dernegi’'nin
katkilariyla hazirlanmistir.
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