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Tiirk Néroloji Dernegi Baskani Serefnur Oztiirk, epilepsi hastalarinin, toplumda saklanmalari nedeniyle etkin
tedaviye ulagsamadigini belirtti.

Ozturk, yapti§i yazili agiklamada, Dunya Néroloji Federasyonunca nérolojik hastaliklar konusunda farkindalik
olusturma caligmalan yurataldagunt bildirdi.

Bu yil "Diinya Beyin YilI" farkindalik aktiviteleri igin epilepsinin segcildigini segildigini ifade eden Ozturk, "Epilepsi
ndbetten daha fazlasidir" sloganiyla hastaligin ger¢ek yiziine odaklanmanin saglanmaya calisildigini kaydetti.

Bu konuda Duinya Saglik Orguti, Dinya Néroloji Federasyonu, Epilepsiye Kargl Savas Organizasyonu gibi
uluslararasi saglik kuruluglarinin ortak hareket etmeye karar verdigini belirten Ozttirk, bu ortak ¢gabada derneklerinin de
yer aldigini vurguladi.

- "Dinyada 65 milyon epilepsi hastasi var"
Epilepsinin kendini gesitli tiirde nébetlerle belli eden bir hastalik oldugunu kaydeden Oztiirk, sdyle devam etti:

"Dunyada 65 milyon epilepsi hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Her yil yaklagik 2 milyon 400 bin yeni epilepsi hastasi
ekleniyor. Ulkemizde de bu sayi 750 bin civarinda. Epilepsi hastalari ne yazik ki toplumda saklaniyor. Bu durumda da
hastalar etkin tedaviye ulagamiyor. Toplumun yanhs 6n yargilari nedeniyle bu hastalarin yagam kaliteleri daha da
dusuyor."

Dusiik ekonomik gelir diizeyine sahip tlkelerde, hastalarin yiizde 80'inin tedaviye ulasamadigini bildiren Oztiirk,
"Ulkemizde epileptik nébetlerin tam taninamamasi, anne babalarin epileptik gocuklarini gizleme, sosyal hayattan uzak
tutma gabalari hem bu ¢ocuklarin tedavilerini engellemekte hem de egitim alma, is sahibi olma, aile kurmalarina engel
olmaktadir" degerlendirmesinde bulundu.

Ozturk, epilepsinin higcbir sebep olmadan ortaya cikabildidi gibi beyin ve beyin zarlarini etkileyen enfeksiyon, kanama,
beslenme bozuklugu, kaza, travma, genetik bazi hastaliklar gibi nedenlerle de goérulebilecedine dikkati gekti.

- "Epilepsi, tedavi edilebilen bir hastaliktir"

Genetik gegebilen bazi epilepsi tirlerinin akraba evlilikleriyle yayginlasabildigini ifade eden Ozturk, sunlari kaydetti:
"Gunumuzde elektronik ortama asir maruz kalma da 6zellikle ¢ocuklarda risk olusturuyor. Epilepsinin nedenlerine
yonelik ve tedavi amach ¢caligmalar strdrtliyor. Gelistirilen yeni antiepileptik ilaclar, cerrahi ve yeni girisimsel
yontemlerle, klasik ilag tedavisine cevap vermeyen epilepsi hastalarinin tedavisi bagariyla yapilabilir. Epilepsi, tek bir
antiepileptikle bile blylk oranda tedavi edilebilir. Bu hastalar gunlik hayatlarini iyi sekilde strdirmekle kalmaz, sanat,
bilim, ydneticilik gibi 6nemli alanlarda blyuk basarilar elde edebilir. Epilepsi, tedavi edilebilen bir hastaliktir. Hastalarin
hayata katiimalari igin bizlerin yardimina miisaade edilmelidir."
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