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"AILELER EPILEPTIK COCUKLARINI
SAKLIYOR"

Tiirk Néroloji Dernegi ve Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Serefnur Oztiirk, "Aileler epileptik ¢ocuklarini sakliyor. Bu da tedavinin éniine geciyor "dedi.
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Epilepsinin beynin elektriksel islevinde bir bozulma ile ortaya ¢ikan ve tuttugu bolgeye gore farkli
belirtiler verebilen hastalik oldugunu belirten Oztiirk, rahatsizhgin kendisini sadece kiigik goz
dalmalariyla gosterebilecegi gibi bitin bedende kasilma ve suur kaybi seklinde de ortaya
cikabildigini ifade etti.

Erken tani ve tedaviyle epilepsi hastaliginin oniine gecilebilecegine isaret eden Oztirk,
"Toplumumuzda ve dinyada ‘Epilepsi tedavi edilemez' gibi bir alg1 var. Bu yanlis.Bu hastalar normal
hayatlarina devam edebilir. Destek oldugumuzda 1s bulup, evlenip ¢ocuk sahibi olan ¢ok hastamiz
var."seklinde konustu.

Oztiirk, epilepsinin hicbir sebep olmadan ortaya ¢ikabildigi gibi beslenme bozuklugu, beyin ve beyin
zarlarini etkileyen enfeksiyon, kaza ve travmalar, beyin kanamalari veya inmeler sonrasi, genetik ve
ginimuzde aktif halde kullanilan akilli cihazlarin asirt  kullanilmast gibi nedenlerle de
gorulebilecegini vurguladi. Epilepsi hastalarinin uykusuzluk ve agliga ¢ok hassas olduguna dikkati
ceken Oztiirk, sunlari soyledi.

"Gunumuzde yuksek 1sikla kullanilan akilli telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon ekranlar: ile
bozuk floresanlar, epilepsi tanisi konulmus bir hastada nobet riskini artirdigi gibi tani1 konulmamis bir
bireyde de bu hastalig1 tetiklemektedir. Uzun siire telefon goriismelerine maruz kalmak, belli stre
telefon ekranina bakmak epilepsi nobetini ortaya ¢ikarabilir, bazen o zamana kadar ¢ikmayacak bir
epileptik atagin bile ¢ikmasini saglayabilir. Kisinin epilepsi tanisi varsa her durumda parlak
isiklardan ve elektronik cihaz kullanmaktan kagmmalidir. Cihazlarin 1sik seviyeleri miimkiin
oldugunca dusiik ayarda tutulmali.

Gunumuzde akilli telefon ve cihazlar kutgiik yastan itibaren kullaniliyor. Cocuklar artik 1 yasindan
itibaren ellerinde telefon ve tabletlerle buyuyor. Ancak bunlarin da belli bir saat ve programda
kullanilmas1 sart. Cunkt asirn elektriksel ve gorsel 1s18a maruz kalmak epileptik odagi
uyandirabilecegi gibi 6grenme mekanizmalarini da negatif yonde etkileyebiliyor. Cocuk, gorsel
arastirma, dokunma duyusu, akranlariyla iletisime ge¢me, deneme-yanilma yonlerini hi¢ géormeden
akilli cihazlarla yasamaya basladigi zaman beyinde farkli yapilanmalara yol agiyor. lyi
kullanildiginda aslinda ¢ok da etkin egitim araglar1 olan bu cihazlarin kullaniminda anne babalar ve
egiticiler, mutlaka zaman ve ortam sinirlamasi getirmeli. Teknolojinin sundugu olanaklarin ¢cocuk ve
genglere zarar verici degil yararli olabilmesi saglanmalidir."

http://www.sagliginsesi.conv sitesinden 25.08.2015 tarihinde yazdiriimistir.

http://lmvww sagliginsesi.com/print.php?type=1&id=7331



