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Baskandan

Degerli meslektasimiz,

Ik COVID-19 enfeksiyonu tanisinin
konuldugu ~ 11.Mart.2020'den  sonra
ulkemiz pandemiden en derin sekilde
etkilendi. Saglik Bakanligimin
1.Kasim.2022 gunu verilerine gore 17
milyon Uzerinde vaka ve 1071 binin
Uzerinde kaybimiz vardi. Turk Noroloji
Dernegi  Genel  Kurulu  pandemi
doéneminde gecikmeli olarak
11.Eylul.2021'de toplanabildi ve simdiki
yonetim kurulu secildi. Baslangi¢cta 56.
Kongre gibi tamamen online planlanmisg
olan 57. Ulusal Noéroloji Kongresi hibrit
formatta hazirlandi ve ana temasi “Uyku
Tibbi”  olarak  27.Kasim-1.Aralik.2021
arasinda Antalya Maritim Pine Beach
Otel'de gerceklestirildi. Kongrenin bitimi
ile yeni yonetim kurulu ilk is olarak tum
calisma gruplari ile ayri ayri toplantilar
duzenleyerek 2022 yilini planladi ve ana
uygulama programini belirledi. Y1l icinde
cok sayida ve cesitli boyuttaki hukuki,
ekonomik, yapisal ve islevsel problem
tarafimizca ya hizlica cozime
kavusturuldu ya da basarr ile ¢6zUm plan
ve sUrecine alindi. Burada yazilanlar da
2022 yiliicinde egitim, bilimsel ve sosyal
farkindalik kapsaminda Turk Noroloji
Derneginin yaptigl calismalari  kisaca
hatirlatma muradindadir.

Turk Noroloji Dernegimin en onemli
bilimsel  aktivitesi  Ulusal  Noroloji
Kongresi'dir. Turk Noroloji Dernegi'nin 30
yasina bastig 2022 ylinda Ulusal
Noroloji Kongremizin 58.sini yapacagiz.
Ana temasl! “Norolojik Yogun Bakim” olan
bu kongre birkag ktguk degisiklik ile ama
hep alistigimiz  mimaride olacaktir.
Kongrenin baslamasindan o6nceki hafta
sonu 2 glin boyunca egitim kurslarimiz
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olacak. Bu kapsamda 30 yarim gun ve 3
tam gun kurs yapilacak olup toplam 242
konu anlatilacaktir. Takip eden U¢ gun
dokuzu ana oturumlarda olmak Uzere
ondan fazla uluslararasi  taninmis
konusmacimiz bizlerle birlikte olacak.
Kongremizde 28 calistay, 13 uzmanina
danisin  oturumu, 12 tedavi gecesi
yapllacak olup bu oturumlarda ele
alinacak konu sayisi 175'dir. Ayrica bu yil
“Profesorle Kahve Oturumu” yapacagz.
Yeni kurulan Asistan Gen¢ Uzman
(AGUH) moderatorlerinin - onerisi ile
baslayacagimiz bu aktivitede bu yil Asli
Tuncer, Yesim Sucully, Esen Saka, Murat
Kurtinct, Ozcan Ozdemir ve Murat
Arsava ile kahve iciyoruz. 58. Kongrede 6
ana, 8 paralel ve 4 mini olmak Uzere
toplam 18 uydu  sempozyumu
yapllacaktir. Istisnasiz tamaminin konu ve
konusmacilari ¢cagdas endUstri akademi
bilimsel iliski seviyesini saglayabilmenin
iyi ornekleridir. Toplamda 35 baslgin
irdelenecegi bu oturumlarda dordu
uluslararasi olmak Uzere 251 konusmac
56 hocamiz yer alacaktir.

58. Ulusal Kongre bugtne kadar olan
kongreler icinde en fazla bildirinin geldigi
ve sunulacagl kongre olacaktir. Yapilimasi
planlanan toplam 922 bildiri sunumun
dagilimi s6zel 219, tartismali e-poster
121, basili poster 180 ve e-poster 402
seklindedir. Bildiri sayisi bir onceki yila
gore %11, son 10 yilin ortalamasina gore
%22 daha fazladir. Onemlisi bu il
sisteme bildiri yukleyen ndrolog sayisi
617 olup bu son 10 yilin ortalamasinin
%34 Uzerine c¢ikmis ve yayginlasmanin
boyutunu isaret etmistir. Bu sene birkag
istisna disinda sdzel platformda olgu
sunumu  yer  almayacaktir.  Bunca
arastirmayr ulusal  kongreye  getirip
meslektaslari ile paylasacak olan
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tim  CGyelerimizi gonulden kutluyoruz.
58. Kongre simdiye kadar olan en fazla
norolog katlmi ve ayni zamanda
dernegin acik ara en fazla burs destegi
sagladigl kongre olacaktir.

Turk Noroloji Dernegi 2022 yili icinde
bilimsel ¢alisma gruplarinin yapacagj,
ulusal kongreyi tamamlayacak nitelikte

17 kongre, calistay, kurs, okul ve
sempozyumu planladi. Bunlardan
simdiye kadar 13 tanesi basari ile

tamamlandi. 18. Basagrisi Kis Okulu, 19.
Noropatik  Agri Sempozyumu, 5.
Noromuskuler Hastaliklar Kongresi ve 4.
Girisimsel Noroloji Sempozyumu fiziksel,
5. Norolojik Hastaliklarda Uyku Tibbi
Calistayl, 7. Algoloji Kursu, 6. Nadir
Norolojik Hastaliklar ve Norogenetik
Kursu, 4. Norondtrisyon Sempozyumu,
Norooftalmoloji Noro-otoloji
Sempozyumu, 4. Norolojik Hastaliklarda
Yasam Kalitesi Calistayl ve Turk Noroloji
Dernegi  Noroloji  Hemsireligi  Kursu
cevrim ici olarak yapildi. Ek olarak

ertelenen 7. Davranis Norolojisi ve
Demans Okulu, 2. Noromodulasyon
Sempozyumu, YUrume ve Denge
Bozukluklari & Dusme Kursu,

Nororehabilitasyon Sempozyumu, Cocuk
Ergen  Norolojisi  Kis  Okulu ile
Noroepidemiyoloji ~ Sempozyumu  yil
bitmeden gerceklestirilecektir.

Tark Noroloji Dernegi, Uyelerinin egitim
ve mesleki gelisimlerini destekleme
faaliyetleri kapsaminda ¢ok sayida ve
cesitte burs ve destek saglamaktadir. Bu
kapsamda vyl basinda 50 bin olan
arastirma projesi destegi 6nce 100 bine
ardindan 250 bin Tl'Ye, 7 bin TL olan
yurt disi egitim bursu once 15 bine
takiben 30 bine ve 2 bin TL olan yurt i¢i
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egitim bursu once 5 bine ve ardindan 10
bine ¢ikarilmistir. Tdm Uyelerimizi, bu yil
burs alan onlarcasi gibi, burslarimizdan
yararlanmaya davet ediyoruz.

2022'de pandemi doéneminde durma
noktasina gelmis olan Turk Noroloji
Yeterlik ¢alismalari  hizla reorganize
edildi. ~ Ayrt  bir  bashk  altnda
detaylandirlacagl Uzere subat ayinda
Turk Noroloji  Yeterlik kurullari  vekil
Uyeler atanmaslyla calisir hale getirildi.
Hizli ama genis katiimla Turk Noroloji
Yeterlik = yonergesi revize edildi ve
yayinlandi. Haziran ayinda Turk Noéroloji
Yeterlik -~ Olaganustl  Genel  Kurulu
toplandi ve venilenen organizasyon
semasina gore kurul ve komisyonlarini
guncellendi. -~ Ardindan  15.  Noroloji
Yeterlik kursu ¢evrim ici olarak basari ile
yapildi. Tdrk Néroloji Yeterlik Sinavina
Hazirlik Kitabi, Turk Noroloji Yeterlik Soru
Kitabi ve Turk Noroloji Yeterlik Uygulama
Kitabr hazirlandi. Temmuz basinda Turk
Néroloji Yeterlik akreditasyon surecleri
yonerge ve prosedurleri  hazirlanip
duyuruldu.  SuUrecini  tamamlayan ki
merkeze ekim ayl sonunda noroloji
tarihimizde ilk defa  akreditasyon
ziyaretleri gerceklestirildi. 58. kongre
esnasinda da 19. Turk Noroloji Yeterlik
Sinavi  yapllacaktir.  Amblemi  dahil
tepeden tirnaga yeniledigimiz = Turk
Noroloji Yeterlik kurul ve komisyonlari
cok 6nemli bir misyonu kisa sUrede
gerceklestirdiler.  Bu baglamda  Turk
Noroloji Yeterlik Yarttme Kurulu Baskani
Prof. Dr. Nese Celebisoy, Turk Noroloji
Yeterlik Akreditasyon Komisyonu Baskani
Prof. Dr. Filiz Kog ve Turk Noroloji Yeterlik
Sinav Komisyonu Baskani Prof. Dr. Hatice
Mavioglu basta olmak Uzere Turk
Noroloji Yeterlik kapsamindaki tim kurul
ve  komisyon  Uyelerine  gonUlden
tesekkdr eder, sUrecte basarilar dileriz.

Turk Noroloji Dernegimin egitim ve
akademiyi destekleme faaliyetlerinden
biri de yayinlandir. Bir kampanyaya
donustirdigimuz Tark Noroloji Dernegi
Yayinlari doénemimizde, 26.3.2022
tarihinde, resmi olarak yayin hayatina
basladi. Bu baglamda, dernegimizin
onceki yillarda bastigl kitaplar derlenerek
guncelligini koruyan ~ 9'u, internet
sayfamizda  Uyelerimizin  kullanimina
sunuldu. Ardindan hizla 12 kitabimiz

basildi.  Bunlarin  G¢l  Turk Noroloji
yeterlik strecleri ile ilgili iken digerleri

Epilepsi, Uyku, Algoloji, Noroloji Yogun
Bakim, Bas Agrisi ve MS alanindadir.
Bircok kitabimiz da yoldadir. Detaylarini
bultenin ilgili kisminda bulabileceginiz
gibi Dernegimiz kitaplarini Uyelerine hem
internet sitesinde sunmakta hem de
talepte bulunulmasi halinde kargo ile
adrese teslim olarak ucretsiz
gdndermektedir. Istediginiz  kitaplarin
adresinize gelmesi icin Uyelik adres
bilgilerinizin  gincel olmasi ve Turk

Noroloji  Dernegi  Yaymlari  internet
sayfasindaki ~ kitap  istek  formunu
doldurmaniz  yeterli  olacaktr.  Bu

kitaplarin editorlGgund yapan, yayina
hazirlayan ve iclerinde yer alan bolumleri
yazan tum meslektaslarimiza en kalbi
tesekkurlerimizi sunariz. Her daim yararli
olmasi dilegimizdir.

Turk Noroloji Derneginin siphesiz bir
diger onemli egitim faaliyeti Egitim
Videolarr  sekmesi altinda  bulunan
“Noroloji TV'dir. Burada son 10 yil icinde
yapiimis olan Ulusal Na&roloji
Kongrelerimiz ile Turk Noroloji Yeterlik
kurslarimizda yer alan sunumlardan
murekkep  yUzlerce video kayitlari
izlenebilir.  Kayitlar indekslenmis olup
taranabilir durumdadir. Ek olarak son 2
yil icinde yapilan mustakil webinar, kurs,
calistay ve sempozyumlarin bir kismi
“Webinar”  sekmesi altinda yer
almaktadir. Bu kisimda 91 webinar yani
sira 2022 Algoloji  Kursu”, 4.
Noronutrisyon Sempozyumu” ve “2022
Noro-Oftalmoloji / N&ro-Otoloji
Sempozyumu” gibi aktivitelerimizin video
sunumlarina ulasilabilir. Webinarlar bir
hafta icinde internet sayfamizda hizmete
sokulmaktadir.

Tark Noroloji Dernegi internet sitesinde
yillardir devam eden ve sayisi 300'lere
varmis olan, her seferinde artan bir ilgi
ile izlenen, “Haftanin Sorusu” bolimu
Prof. Dr. Kayhan Ulu¢ tarafindan
hazirlanmaktadir. Bu essiz bolimde hem
bilginizi tazeleyebilir hem de diger
meslektasiniza gore cevaplarinizi
konumlandirabilirsiniz.

Egitim faaliyetleri kapsaminda bu yil EylUl
ve Ekim aylarinda birer ay sure ve iki set
halinde (toplam 80 saat) yaklasik altmis
meslektasimizin istirak tettigi “Istatistik
Guz  Okulu”  duzenledik.  Yuksek
memnuniyet orani ile tamamlanan bu
kurslarda dort modul (7 gtn sureli)
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halinde “Temel Duzey Istatistiksel Veri
Analizi”, “lleri Duzey Veri Analizi’, “G-
power ile Istatistiksel Gug¢ Analizi” ve
“Meta Analizine Giris” dersleri interaktif
ve c¢evrim i¢i olarak Ondokuz Mayis
Universitesi Endustri Bolimi Ogretim
Uyesi Dr. Naci Murat tarafindan
verilmistir. ~ Turk  Noroloji  Dernegi
Yénetim Kurulu, Istatistik Guz Kursu
davetini 15. Haziran.2022 sabahi yapmis
ancak aksam olmadan yedekleri ile
kontenjan dolmustu. Bu gayet net olarak
mevcut ihtiyacl isaret etmekte olup
tarafimizca yakin gelecekte bu kurslari
tekrarlamanin gerektigi seklinde
degerlendirilmistir. ~ Kurslarimiz — Tdrk
Né&roloji Dernegi “Istatistik Kis Okulu” ile
devam edecektir. Yeni modul ve
konularin eklenmesi ile cesitlendirilecek
ve farkl seviyelerde duzenlenecek ve
surekli  hale  getirilmesine  gayret
edilecektir.

Yayin hayatina 1995 yilinda baslayan,
ESCI ve TR-DIZIN tarafindan indekslenen
Tark Noroloji Dergisinin editérldgunu bir
yildir -~ Prof.  Dr.  Serefnur  Oztlrk
yUrdtmektedir. 2021 yilinda yakalanan
yUkselis trendi 2022'de artarak devam
ettirilmistir. Turk Noroloji Dergisi'nin ilk
on yillindaki sayilarinin  dijitallestirilerek
internet sitesinde hizmete sunulmasi bu
yil icinde gerceklestirildi. Ancak yedi
saylya ulasilamadi. Bu sayilar 1999 vyili
Cilt 5 say1 3 ve 4; 2000 yil Cilt 6 sayI 2 ve
3; 2001 yil Cilt 7 say1 3 ve 4 ile 2003 yili
Cilt 9 sayr 4 olup elinde olanlarin
dernegimiz ile iletisime gecmesinden ¢ok
memnun olacagimizi belirtmek isteriz.

Tdark  Noroloji Dernegi  norolojik
hastaliklarin toplumsal  bilinirlik ~ ve
farkindaligini yukseltmek amaci ile Dinya
Noroloji Federasyonu (WFN) faaliyeti olan
22 Temmuz Beyin GUnU'nd de iceren on
glny, ulusal boyutta kampanyaya cevirdi.
Bu yil WFN slogani “Beyin Sagligl: Herkes
icin” idi ve yol haritasinin anahtar
ilkelerini “Farkindalik’, “Onleme”,
“Savunuculuk’, “Egitim” ve “Erisim” olarak
siralamisti. Bu kapsamda beyin saghgini
korumaya dair M. Akif Topcuoglu,
Armagan Uysal, Dilek ince Giinal, Giilgin
Benbir, Hikmet Yilmaz, Nese Tuncer ve
Sebnem Bicakgrmin agiklamalarr internet
sitemizde yayinlandi. Alti en sik gorulen
ve tamami artik birer halk saghg
problemine donusmus beyin hastaliginin
(inme, MS,
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Alzheimer, Epilepsi, Parkinson ve Migren)
yaratmis ve vyaratacak oldugu kritik
probleme dikkat ¢cekmek amaciyla “S6z
konusu” s6zU kampanyamizin mottosu
oldu. “S6z konusu Parkinson, inme, MS,
Alzheimer, Epilepsi, Parkinson veya
Migren ise ¢6zUm norolojide!” demeye
basladik. Bu temel hastaliklarin néroloji
uzmanlari tarafindan tani, tedavi ve
takibinin yapiimasi halinde hem hasta
hem de toplumsal kazancin boyutu
inanilmaz derecede artmaktadir. Bunu
vurguladik. “Eline saglik” yerine “Beynine
saglik” demeyi, ama kisaca “S6z konusu
beyin' saglig ise ¢ozum norolojide!”
demeyi one cikardik. Kampanya ile ilgili
detayll ~ glncelleme  bultende  yer
almaktadir. - Bu~ kampanyamizin ikinci
asamasl en sk gorilen 21 norolojik
semptom temelinde 1.Kasim.2022 gunu

baslatildl. S6z konusu semptomlar “El,
ayak uyusuklugu”, “Yutma, ¢igneme
glclugl”, “istemsiz kas kasiimasl’, “El
titremesi”, "Huzursuz bacaklar”,
“Unutkanlk’, “Konusma bozuklugu”, “Bas
donmesi”, “Bas agrisl”, “Bayllma”, “Cift
gorme”, “Kolda gug¢suzIUk”, “Bacakta
gucsuzluk”, “Dengesizlik’, “YUrlyememe”,
“Fel¢”, “YUzde kayma”, “Uyku problemi”,
“Dalma, sicrama veya istemsiz kasilma”,
“Dlisme” ve “Ani gorme kaybi"dir. Soz
konusu noroloji ise bu kampanyalar ara
vermeden ve hiz kesmeden ama
yUkselerek  ve  ¢ogalarak  devam
edecektir.

Son bir yil icinde Turk Noroloji Dernegi
Ozetlediklerimize ek, maalesef sik sik
hekime ve saglkclya siddet, dzluk
haklarimizi olumsuz etkileyen yeni

Sayr 40

duzenlemeler ve calisma sartlarimizin
giderek  glclesmesi  basta  bircok
mesleksel, toplumsal ve akademik
konuda mucadele etti.

Son bir yilda Turk Noroloji Dernegi'nin
yaptiklarini hatirlatma emeliyle bunlar
yazildi. Dernek Yonetim Kurulu olarak,
Yeterlik Kurul ve Komisyonlari, Calisma
Gruplari, Dergimizin yayin ekibi ve
yazarlari, Dernegimizin degerli ¢calisanlari
ama her daim destegini veren ve
arkamizda oldugunu bildigimiz
Uyelerimize ve tum meslaktaslarimiza
gonulden tesekkur ederiz. Gelecek vyil
Cumbhuriyetin - 100. yili, Dernek ve
Norolojimiz icin  hersey daha guzel
olacak!

Mehmet Akif Topguoglu
Tirk Noroloji Dernegi
Baskani
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Turk Noroloji
Derneginin
Kurulus Yillari

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Tirk Noroloji Dernegi Kurucu Baskani

Kusadasi'nda yapilan 27. Ulusal Noroloji kongresinde Genel
Kurul ulusal bir Noroloji Dernegi kurulmasi kararr aldi. Bircok
anabilim dalinin dernegi olmasina karsin Noroloji'nin ulusal
bir dernegi yoktu. Yakin bir ge¢cmiste bir dernek kurma
tecribesi yasadigimiz i¢in  Genel Kurul, Dernek kurma
gorevini  Hacettepeli'lere (Kaynak Selekler, Tulay Kansu,
Kubilay Varl) verdi. Ankara'daki diger Universite ve
hastanelerden bes arkadasla birlikte 12 Mayis 1992
tarihinde, ilk adiyla "Noroloji Dernegi"ni kurduk. Bir numarali
kurucu Uye olmak da bana nasip oldu. 53 Uye ile 30 Mart
1993'te yapilan ilk genel kurula kadar dernegin kurulus
calismalari tamamlandi.

1993-1999 vyillan arasinda kesintisiz Dernegin "Yonetim
Kurulu Baskanhgmn” yurdttim. Benim  baskanligimdaki
Yonetim Kurullari o dénemde, azimsanamayacak calismalar
ve gorevler yapti: Dernek, "Turk" sifatini, artik simdi alinmasi
cok zorlastirilan "Kamu yararina calisan Dernek" statUsunu
aldu.

13.06.1994  tarihinde  Dunya Noroloji  Dernekleri
Federasyonu (WFN)'na, 15.09.1994'te "Avrupa Noroloji
Dernekleri Federasyonu" (EFNS)na, 22.04.1996'da Avrupa
Uzmanlik Dernekler Birligi (UEMS)'ne Uye oldu. Cesitli yillarda
Uluslararasi katiimli kurslar diizenledi. internette "web" sitesi
acildi. Turk Noroloji Dergisi yayim hayatina basladi. 1996
yllindan itibaren, daha once anabilim dallari ve klinikleri
tarafindan duzenlenen, Ulusal Noroloji Kongreleri Dernekle
birlikte ortak yapiimaya basladi. 1999'da Antalya'da, benim
baskani oldugum "33. Ulusal Noroloji Kongresi" de ilk defa
Dernek tarafindan yapildi.

Faaliyetleri ve yazismalar (sekreteri olmadigl icin bizzat
benim tarafimdan yapiliyordu) poliklinikteki odamdan
yuratulen bir Dernek ile bu kosullarda bir dergi ¢ikarmak
hem zor hem de fedakarlik gerektiriyordu. O yillarda bu
konuda destek yoktu. Butun bu zorluklara ragmen 1995
yilinda "Turk Noroloji Dergisi" yayin hayatina baslattik ve
meslektaslarimizin yazilari bu dergilerde yayim imkani buldu.
1995den 1999 yili sonuna kadar derginin surekli olarak
editorlUk gérevini yurattim. Derginin dizim, duzeltme, sayfa
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duzeni ve basim gibi agir islerini 6nce Dr. Enis Erdem, sonra
Dr. Mehmet Akif Topcuoglu yapti. 1999 yili sonuna kadar 14
sayl basildi. O dergileri bugun ellerinde bulunduranlar, gerek
bilimsel icerik, gerek basim kalitesi acisindan belirli bir duzeyi
tutturdugunu goreceklerdir.

Dernegin blUyuk bir problemi de islerin yurutulecegi bir
mekani olmamasi idi. Tam alt-yedi yil boyunca dernek
faaliyetleri yukarida sozunu ettigim gibi, (sekretersiz,
baslangicta telefonsuz ve bilgisayarsiz olarak) Noroloji
poliklinigindeki  odamdan, bizzat benim tarafimdan
yurattlmustt. 1999 vyilinda cabalarimizla Dernek- Ankara
Yenisehir'de kendi mali olan, ik dernek merkezine kavustu:

1999 yilinda yapilan Genel Kurul karari ile Dernek yonetimi,
Prof. Dr. Fethi idiman baskanliginda izmirli-arkadaslarimiza
devredildi.

Dernegi buglnku asamalara getiren butin'Yénetim Kurullari
Uye ve baskanlarina, calisanlarina ve katkida bulunan tum
Uyelerine stkranlarimi sunarim.

Kaynak:
Selekler, K. Hatirladiklarim. No6ropsikiyatri - Arsivi, 2011;
48(1):1-3.
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2022'de Turk Noroloji Yeterlik
Calismalari: Hedef elimizde

Prof.Dr. M. Akif Topguoglu

Genel kurulda 2024 vyilinda duzenlenecek 60. Ulusal
Norolojime kadar gorev yapacak olan Turk Noroloji Yeterlik
Yurutme Kurulu secilmistir. Yeterlik kurulunun mimarisi
modernize edilmis ve bu kapsamda "Turk Noroloji Yeterlik
Denetleme Kurulu" ve hi¢ hayata gecirilememis olan "Turk
Noroloji Yeterlik Egitim Ust Kurulu" kaldinlmistir. "Egitim
Kurumlarr ve Programlari  Degerlendirme  Komisyonu
(Akreditasyon komisyonu)" ve "Sinav komisyonu" konumunu
korurken "Egitim Programlarini gelistirme komisyonu" ve
"Surekli Tip Egitimi/Surekli Mesleki Gelisim (STE/SMG)
komisyonu" olusturulmustur. Ayrica Yeterlik Sinavi, sinavsiz
belgelendirme ve yeterlik belgesi denkligi ile ilgili
duzenlemeler yapilmistir,

Turk Noroloji Yeterlik Olagantstu Genel Kurulunda secilen
Turk Noroloji Yeterlik Yurdtme Kurulu Prof. Dr. Nese
Celebisoy baskanhginda hizlica calismalarina baslamis ve

yeterlilk komisyonlarini olusturmustur

Yaratme kurulu Akreditasyon

Nese Celebisoy Filiz Kog

Sevim Erdem Ozdamar Hadiye Sirin

Levent Glngor Betul Baykan

Sibel Velioglu Fisun Mayda Domag
ipek Midi Hakan Kaleagasi
Necdet Karli Isin Unal Cevik
Taskin Duman Serap Ugler

Ozden Sener Dilek ince Giinal

Murat Terzi Mehmet Ufuk Aluclu
Tilay Kurt incesu
Asli Tuncer
Hesna Bektas
Cagdas Erdogan
Beril Donmez Colakoglu

Serpil Demirci

Sinav

Hatice Mavioglu

Fusun Ferda Erdogan

Bllent Cengiz

Figen Tokugoglu

Meltem Demirkiran
Semiha Guilsim Kurt

Esen Saka Topguoglu

Ozglil Ekmekgi
Bijen Nazliel

Figen Gokcay

Genel kurulda 2024 vyilinda duzenlenecek 60. Ulusal
Norolojine kadar gorev yapacak olan Turk Noroloji Yeterlik
Yardtme Kurulu secilmistir. Yeterlik kurulunun mimarisi
modernize edilmis ve bu kapsamda "Turk Noéroloji Yeterlik
Denetleme Kurulu" ve hi¢ hayata gecirilememis olan "Turk
Noroloji Yeterlik Egitim Ust Kurulu" kaldirilmistir. "Egitim
Kurumlart  ve Programlari  Degerlendirme  Komisyonu
(Akreditasyon komisyonu)" ve "Sinav komisyonu" konumunu
korurken "Egitim Programlarini gelistirme komisyonu" ve
"Surekli  Tip Egitimi/Surekli Mesleki  Gelisim (STE/SMG)
komisyonu" olusturulmustur. Ayrica Yeterlik Sinavi, sinavsiz
belgelendirme ve vyeterlik belgesi denkligi ile ilgili
dizenlemeler yapilmistir.

Turk Noroloji Yeterlik Olagantstu Genel Kurulunda secilen
Turk Noroloji Yeterlik YUrdtme Kurulu Prof. Dr. Nese
Gelebisoy baskanhginda hizlica calismalarina baslamis ve
yeterlilk komisyonlarini olusturmustur.

Egitim Programlarini

gelistirme STE/SMG

Vildan Yayla Sebnem Bigakg!

Hasan Huseyin Kozak Nefati Kiylioglu
Ethem Murat Arsava Canan Togay Isikay
Murat Kartlncd

Mehmet Guiney Senol
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06.07.2022'de Turk Noroloji Yeterlik Kurulu Egitim Kurumlari
ve Programlari Degerlendirme (Akreditasyon) surecine dair
glncel form ve dokdmanlar yayinlanmistir. 05.08.2022'de
Akreditasyon Ziyaret Cagrisimda bulunmus ve 2022
sUreclerine dair takvim ve akis sUreci yaymlanmistir. Prof.Dr.
Filiz Ko¢ baskanhigindaki Turk noroloji Yeterlik akreditasyon
komisyonu tarafindan ydrGttlen sdrecte c¢agri sonrasi
basvuruda bulunan 6 merkez ic¢in agustos ayr sonunda
cevrimigi egitim toplantisi yapilmistir. Bu toplantida Egitim
merkezi Oz degerlendirme raporunun hazrrlanmasindaki
kural ve gereklilikler konusu ilenmistir. 3.10.2022'de Oz
degerlendirme raporlarini teslim eden ve bu raporlar seklen
ve icerik olarak yeterli bulunan Hamidiye Tip Fakiltesi,
Istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi
N&roloji Anabilim Dalina 24.10.2022'de ve Gazi Universitesi
Tip Fakultesi Noroloji  Anabilim Dal'na 31.10.2022'de
akreditasyon ziyaretlerini gerceklestirdi.

Turk Noroloji Yeterlik kursu 28 Eyltl-2 Ekim 2022 arasinda
cevrim i¢i olarak gerceklestirildi. Yogun kayit ve katiim olan
canli kursumuzda 571 konu islendi. Kisa stre sonra derslerin
kayitlari noroloji TV'ye konularak CGyelerimizin hizmetine
sunuldu. ilk defa olarak dersler bir hazirlik kitabi seklinde
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Prof. Dr. Nese Celebisoy ve Prof. Dr. M. Akif Topcuoglu
tarafindan yayina hazirlandi ve 31.10.2022'de Turk No&roloji
Dernegi internet sitesinde yayinlandi. Fiziki basimi takiben
talepte bulunan Dernek Uyelerine gonderimi
gerceklestirilecektir.

Tark Noroloji Yeterlik sinavlart yirmi yila yakin stredir basari
ile gerceklestiriimekte olup sadece pandemi ddneminde
2000 yilinda yapilamamis idi. Buglne degin 1200 Uzerinde
noroloji uzmaninin katlldigl ve %75 basari gosterilen sinav
dijital ortama tasinmis olup 58. Ulusal Noéroloji Kongresinde
gerceklestiriimesi planlanmistir. Turk Noroloji Yeterlik Dijital
Sinav Yonergesi tarihinde yayinlanarak ydrarltge girmistir.
Turk Noroloji YEterlik tarihi ve surecleri, ge¢cmis yillarda
sorulmus  sorulart iceren  soru  kitabli ile 2022
konusmalarindan derlenen Turk Noroloji Yeterlik Sinavina
hazirlik kitabr bu yil basilarak Gyelerimizin bilgisine sunuldu.
Son 10 yil icinde yapilmis olan tum Tark Noroloji Yeterlilik
kurslarimizin kayitlari Noroloji TV'de Uyelerin kullanimina agik
onemli  bir kaynaktir. Ve her toplanti sonrasi hizla
guncellenmektedir.

-
-
-
-
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Turk Noroloji Yeterlik
Sinavi Hazirhk Kitabi

Serebrum ve Serebellum

Do, Dr. Aysin Kisabay. S

Beyin Sap

Doc. Dr. Feray Giileg Uyaroglu 31

Medulla Spinalis

Doc. Or. Nuray Bilge 19

Periferik Sinir Sistemi

Prof. Dr. Filiz Kog 49
L Kiiler Anatomi ve Fizyolojisi

Dog. Dr. Gillnur Tekgd! Uzuner. 57

Iskemik Serebrovaskiiler Hastalik ve Tedavi

Diog. Dr. Demet Funda Bas. 65

Intraserebral Kanama

Prof. Dr. Akif Topguoglu 73

Vendz Sistem Hastaliklar

Prof. Dr. Aysel Milanlioglu N

Vaskiilitler

Do, Dr. Mine Sorgun 99

Néro-goriintileme

Prof. Dr. Ethem Murat Arsava. 105

Girigimsel Noroloji

Diog. Dr. Erdemn Giirkas. m

TURK NOROLOJI S S

Parkinson Hastaligi ve Tedavisi
Prof. Dr. Meltem Demirk 125

YETERLIK SINAVI HAZIRLIK KiTABI  Sopsegomsoson o o

Yiriime Bozukluklan
Prof. Dr. Levent Sinan Bir_......... - - - —-151
Ataksiler
Prof. Dr. Aysegil Glndiz 155
Nébet Semiyolojisi
Prof. Dr. Semai Bek m
Epilepsi Sendromlarn
Prof. Dr. Yasemin Biger Gomeeli 175
Yayina Hazirlayan Epilepside Mekanizmalar
Nese Ceebisoy Pok O prarOran ..
; piler ve Cerral
M. Akif Topcuoglu Prof. Dr. Gigdem Ozkara....
GCocukluk Cad Epilepsileri
Katkidu/Bulunantar Dogt:lr :“arT a IS‘kI Gariilen Nérolojik Hastalikl o
i i ocuklu inda Sik Gériilen staliklar
Ipek M.Idl . Emf. Dr. O'zcgnﬁgl Ekmekci ! 208
Levent Glngér Miyopatiler
Murat Terzi Prof. Dr. Hacer Durmus Tekge. 25
Necdet Karl Néropatiler
NESE Gelealy Noromuskler Bl Hasaliio
1l
) Ozden fener Prof, Or. Nur Yi.ic,eyaf...... —

Sevim Erdem Ozdamar Motor Néron ve Spinal Kordun Dejeneratif Hastaliklar:
Sibel Velioglu Prof. Dr. Yaprak Segil 245
Taskin Duman EEG

Doc. Dr. Giliray Kog 251

EMG

Prof. Dr. Bilent Cengiz. 57

Uyarilmig Potansiyeller

Prof. Or. Ibrahim Oztura, Uz, Dr, Cansu Séylemez

Uyku Bozukluklan

Prof. Dr. F. irsel Tezer.....

Norotoksik Hastaliklar
Tiirk Néroloji Dernegi Doc. Or. Dilcan Kotan 277

Ankara - 2022 i ik ikl lajik I

I
Doc. Dr. Ozlem Ett gl 281
Multipl Sk 1a Immiin
Prof. Dr. Nihal Isik 295
Multipl Skleroz

Prof. Dr. Meh Ufuk Aluglu 297
Diger Demyelinizan Hastaliklan

Dog. Or. Haluk Gimiis. 305
Néro-Onkoloji

Prof. Dr. Ugur U I 33
Afaziler ve Diger Kortikal islev Bozukluklan

Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu. 3
Alzheimer Hastahg

Prof. Dr. Demet Ozbabalik 325
Alzheimer Disi Demanslar

Prof. Dr. Hatice Maviogl 339
Biling Bozukluklar

Prof. Dr. Levent Gungdr. 349
Beyin Olimii

Dog. Dr. Yagar Altun, 359
Noro-Oftalmolaoji

Prof. Dr. Canan Togay Isikay. 361
Niro-Otoloji

Dog. Dr. Ayse llksen Colpak n
Kranial Sinir Hastaliklan

Prof. Dr. Sebnem Bigake. 375
Nérogenetik

Prof. Dr. Nerses Babek 393
Simiflama ve Akut Bagagnlan

Dog. Dr. Esme Ekizogl 399
Migren ve Varyantlan
Prof. Dr. Aynur Ozge.....
Diger Basagnlar

Dog. Or. Eylem Ozaydin Goksu._
BOS ve BOS Dolamimi Hastahklan

Prof. Dr. Sikrli Hakan Kaleagasi 433
Algeloji ve Adn Tedavisi
Prof. Dr. Isin Unal Cevik 439
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Yeterlik Yarutme Kurulu

Prof. Dr. Nese Celebisoy
Turk Noroloji Yeterlik Yurutme Kurulu Baskani

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesini 1985 yilinda bitirdi. 1991 yilinda halen ¢alismakta
oldugu Ege Universitesi Tip Fakiltesi Néroloji Anabilim Dalinda uzmanlik egitimimi
tamamladi. 1996 yilinda Dogent, 2003 yilinda Profesér oldum. Noéro-otoloji, Noro-
oftalmoloji, Uyariimis potansiyeller ve Bas agrisi temel ilgi alanlari olup bu alanlarda
uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanmis 129 yayini, 15 kitap bolumu, ve bir basili kitabi
mevcuttur. Ayni zamanda Algoloji ve Klinik Norofizyoloji yan dal uzmanidir.

2014-2017 yillan arasinda Turk Noroloji Dernegi Yonetim Kurulu dyesi, 2017-2021 yillari
arasinda Baskan Yardimaisi olarak ¢alisti. 2016-2020 yillari arasinda European Academy of
Neurology Egitim Komisyonu Uyesi olarak gorev yaptim. 2016-2020 yilar arasi ayni
akademinin Noro-oftalmoloji, Noro-otoloji paneli YdrtGtme Kurulu dyesi, 2020-2021
yillarinda baskanhgini yarattim. Halen panel Uyesi olarak ¢alismayi surdirmektedir. 2021
yilindan bu yana International Vestibular Society Baskan Yardimcisi olarak gérev yapmakta
ve Neuro-ophthalmology ve Frontiers in Ophthalmology- Neuro-ophthalmology Disorders

dergilerinin yardimci editéradar.

Prof. Dr. Sevim Erdem Ozdamar

Prof. Dr. Sevim Erdem-Ozdamar Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olduktan sonra, noéroloji asistanligl egitimini ayni Universitenin Noroloji Anabilim Dalinda
tamamladi. Takiben Ohio State Universitesi Noéroloji Departmaninda 1 yil sire ile
noromuskdiler hastaliklar konusunda calist. 1998 yilindan beri Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak calismaktadir. Noroloji Anabilim
Dali Bagkanhigr ve Dahili Tip Bilimleri BolumU Baskanhgl gorevlerinde bulunmustur.
Mesleki ilgi alanlari néromuskuler hastaliklar ve ndropatik agridir.

Prof. Dr. Levent Glingér

Dr.Levent Guingér, 1998 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmustur.
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Néroloji Kliniginde 2004 yilinda
asistanhgini tamamlamis, ayni bolimde 2005 yilinda yardimcr dogent olarak goreve
baslamistir. 2006 yilinda “research fellow” olarak Birlesik Devletlerde "Harvard Universitesi
Tip Fakultesi Massachusetts General Hospital, Department of Radiology'ye giden
Dr.Gungor, 2007-2008 vyillar arasinda Erzurum Maresal Cakmak Asker Hastanesinde
askerligini yapmistir. 2012 yilinda dogent, 2018 yilinda profesér Unvani alan Dr.GUngor,
halen Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakltesi Néroloji Anabilim Dalinda inme ve
noroloji yogun bakim alanlarinda calismaya devam etmektedir. OMU Tip Fakiltesinde
2016-2020 yillar arasinda egitimden sorumlu dekan yardimciligi yapmistir. Turk Beyin
Damar Hastaliklar Dergisinde Dil Editorltugu gorevini yurutmektedir.
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Yeterlik Yarutme Kurulu

Prof. Dr. Sibel Velioglu

Prof. Dr. Sibel K.Velioglu, 1995 yilinda KTU Tip Fakultesi Norolji Anabilim Dal’nda Néroloji
uzmanhgini almistir. 2002 yilinda Dogent ve 2007 yilinda Profesoér olmustur. 2016 yilinda
Fizyoloji Doktoru Gnvanini almistir. 1999 yilindan beri KTU Tip Fakultesi Néroloji Anabilim
Dali Epilepsi Unitesinin sorumlu égretim Uyesidir. 2010 yilinda Cleveland Klinik, Béroloji
EnstitUsy, Epilepsi Merkezinde International Observership Programi ve Epilepsi kursuna

dahil olup bu alanda egitim sertifikasini almistir. 2011 vyilindan beri TC. Saglk
Bakanligimca verilen Klinik Norofizyoloji ve Algoloji yan dal uzmani Unvanini tasimaktadir.
2016 yilindan beri KTU Tip Fak. Fizyoloji AD'da danmisman 6grt Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. Prof. Dr. Velioglu, 2011'den beri Turk Epilepsi ile Savas Derneginin yayin
organi olan Archives of Epilepsy Dergisi'nin Editor Yardimcisi, 2018 den beri Turk Epilepsi
ile Savas Dernegi Yonetim Kurulu Uyesidir.

Prof. Dr. ipek Midi

iU Cerrahpasa Tip Fakultesinden 1995 yilinda mezun oldu. 2002 yilinda Marmara
Universitesi Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dal'nda tipta uzmanlik egitimini tamamladi ve
sonrasinda ayni Universitede uzman doktor olarak calismaya basladi. 2006 yilinda Minih
Universitesi Noroloji Klinigi'nde epilepsi cerrahisi Uizerine bilgi ve gérglistini arttirmak igin
gdzlemci olarak bulundu. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisti Elektrodiagnostik
yUksek lisans programini 2005 yilinda tamamladi. 2009 yilinda dogent doktor Unvanina
hak kazandi. 2011 yilinda Klinik Norofizyoloji yan dal uzmanligini aldi. 2015 yilinda
profesor kadrosuna ytikseldi. Halen Marmara Universitesi Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim
Dalinda profesdr doktor olarak calismaktadir.

Mesleki yasantisina ek olarak, Marmara Universitesi Klinik Nérofizyoloji Bilim Dall
Baskanligi, Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi yonetim kurulu Gyeligi ve Turk Beyin Damar
Hastaliklari Dernegi yonetim kurulu Uyelikleri gérevleri olup, halen bu gorevlerini aktif
olarak surdurmektedir.Temel ilgi alanlari; elektrofizyoloji, epilepsi, inme ve Noéro-Behcet
hastaligidir. Anabilim Dalinda inme merkezinden sorumlu 6gretim Uyesi olarak gorev
yapmaktadir.

Prof. Dr. Necdet Karli

1992 yilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesinden mezun oldu. Néroloji ana
bilim dalinda uzmanlk egitimine, 1994 yilinda, mecburi hizmetinin hemen ardindan
Uludag Universitesinde baslad!.

Uzmanlik egitimi sirasinda 3 ay, Almanya Bielefeld'deki Bethel Epilepsi Merkezinde ve
uzmanlik egitimi sonrasinda ABD Baltimore'da Johns Hopkins Universitesinde 3 ay misafir
doktor olarak calisti.

1998 yilinda uzmanlik egitimini tamamladi. 2003 yilinda Uludag Universitesinde Yardimci
Docentlige, 2005 yilinda Dogentlige, 2012 yilinda Profesorlige hak kazand..

Prof. Dr. Necdet Karli, halen ayni Universite ve bélimde c¢alismalarini strdurtyor. Prof. Dr.
Karl'nin ayrica Agri (Algoloji) ve Klinik Norofizyoloji (EMG) Uzerine Ust uzmanliklari (yan dal

uzmanlik) bulunuyor. AR,
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Yeterlik Yarutme Kurulu

Prof. Dr. Taskin Duman

1990 yilinda Norolog, 1997 yilinda Dogent oldu.

Ankara Numune Hastanesinde Basasistan, Bayindir hastanelerinde Noroloji Bolum
Direktoru olarak gorev yapti. 1998 yilinda UPMC Stroke Institute (U.S.A) de arastirma
calismalarina katildi. 2003 yiindan bu yana Mustafa Kemal Univeristesi Tip Fakdltes]
Noroloji AD ogretim baskani olarak gorev yapmaktadir.

Noroimmunoloji, Basagrisi, Serebrovaskuler hastaliklar alanlarinda c¢alismalari ve
makaleleri bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi bircok dergide editorial gorevlerde
bulundu. Turkiye Klinikleri tarafindan yayinlanan Multipl Skleroz Ozel sayisinin
editorltgund yapti.

Prof. Dr. Ozden Sener

1964 Ankara dogumludur. 1988'de Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olmustur. Néroloji uzmanlik egitimini Ankara Universitesinde, Klinik norofizyoloji egitimini
Kopenhag Universitesi Rigshospitalet'te C. Krarup'tan almistir. Klinik Nérofizyoloji ve
Algoloji yan dal sertifikalari bulunmaktadir. 1996 yilindan bu yana Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dal'nda caligmaktadir.

Turk Noroloji Dernegi yonetim kurulunda g donem gorev yapmis, bu donemlerde elbette
butin yonetim kurulu ile birlikte ve dernek Uyelerinin destegiyle; dernek gelirlerinin
artinlmasi, dernek Uyelerinin egitim faaliyetlerine kisa ve wuzun sUreli destegin
kurumsallastiriimasi, internet televizyonu (web-tv) icerigi olusturulmasi calismalarina
ozellikle katki vermis, Turk Noroloji Dergisinde editdr yardimcisi olarak calismis, TND
blnyesinde uzun yillar yeterlik sinavi hazirlik ¢alismalarina katki vermis, AAN surekli tip
egitimi (CME) Ankara bolgesi koordinator olarak uzun yillar gorev yapmistir.

Prof. Dr. Murat Terzi (TND Temsilcisi)

2006'dan itibaren Ondokuz Mayis Univ. Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinda ¢gretim
Uyesi ve Haziran 2018'den tarihinden itibaren Noroloji Ana Bilim baskani olarak gorevine
devam ediyor. 2019 yilindan itibaren Ondokuz Mayis Univ. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanlig, 2016 yilindan itibaren Ondokuz Mayis Universitesi Lisansusti Enstitiistinde
Sinir Bilimleri Anabilim dali baskanlig, 2014 yilindan itibaren Tip Fakultesi Klinik
Arastirmalar Birimi sorumlulugu, Bilimsel Arastirma ve Proje Komisyonu Uyeligi ve
Universite Egitim Komisyonu Uyeligi, 2017 yilindan itibaren Ondokuz Mayis Universitesi
Noroimmunoloji Laboratuvari sorumlulugu gorevierimi devam ettirmekte. Uluslararasi
50'nin Uzerinde projede primer arastirici olarak goérev aldi. Basta multipl skleroz ve
noroimmunoloji alaninda olmak Uzere yurtici, yurt disi makale, kitap yazarligl ve kitap
bolum yazarhig ile ulusal ve uluslararasi kongre ve bilimsel toplantilarda sunulmus
bildiride yer aldi. Noroloji alaninda 3 uzmanlik tezinde, sinir bilimleri alaninda 18 yuksek
lisans, 7 doktora tezinde danisman olarak gorev aldi. Prof. Terzi 11 eyltl 2021'den bu
yana Turk Noroloji Dernegi Baskan Yardimaisidir. AR,
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Egitim Kurumlari ve Programlari
Degerlendirme (Akreditasyon)
Komisyonu

Prof. Dr. Filiz Ko¢ (Baskan)

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinden mezun olmus, 1994 -1999 tarihleri
arasinda Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji AD'nda arastirma gorevlisi olarak
gorev yapmis, 1999 yilinda Noéroloji uzmani olarak calismaya hak kazanmustir. O tarihten
bu yana Noromuskiler Hastaliklar poliklinik sorumlusu olarak gérev yapan Dr. Kog, Mart
2005 yilinda docent, 2012 yilinda profesér unvani almistir. Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dali yani sira Biyoteknoloji Anabilim Dali dgretim Uyesi olarak
gorev yapmakta, 2020 yilindan bu yana Klinik Norofizyoloji Bilim Dali baskanlik gérevini
yarttmektedir.

Noromuskdiler ve nérogenetik alaninda akademik faaliyetler yirtten Dr. A. Filiz Kog, CU
Tip Fakiltesi egitimden sorumlu dekan yardimciligl ve Tip Egitimi Anabilim Dali 6gretim
Uyeligi gorevlerinde bulunmustur.

Prof. Dr. Hadiye Sirin

Ege Tip Fakultesinden mezun olduktan sonra ayni kurumda Noéroloji Uzmanlik egitimini
tamamladi. 1995 yilinda Dogent, 2003 yilinda Profesdr oldu ve halen ayni kurumda
Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Néroloji Ana bilim Dali Baskanligl yapti, su an
Fakulte Kurulu Uyesidir. Prof. Sirin, Tirk Noéroloji Dernegi Noroloji Yogun Bakim Bilimsel

GCalisma Grubu Moderatort ve Beyin Damar Hastaliklari Dernegi Sekreteri, Noroloji
Yeterlik Kurulu Kurum Akreditasyon komisyonu uyesidir.

Prof. Dr. Betull Baykan

1989'da Istanbul Tip Fakiltesinden mezun olmustur. Néroloji Uzmanlik Egitimini ayni
fakdltenin Noroloji Anabilim Dal’'nda tamamlamis, 1999 yilinda Dogent ve 2005 yilinda
Profesor olmustur. Klinik Norofizyoloji Yandal uzmanhgina da hak kazanmistir.

Almanya'da Essen Universitesinde basagrisi Unitesinde ve 6 ay streyle Munih LMU
Universitesi Epilepsi ve video-EEG monitorizasyon biriminde calismistir.

istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dal'nda Anabilim Dall
Baskanligi ve Klinik Norofizyoloji Bilim Dali Baskanliklarini da yurttmustir. Ayrica IU Aziz
Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitist  Sinirbilim Anabilim Dal’nda afilasyonu
bulunmaktadir. U Bilimsel Arastirma Projeleri ylriitme komisyonunda da gérev yapmistir.

TND Norogenetik ve Klinik Norofizyoloji Calisma Gruplarinin Kurucu Baskanidir. Yeterlik
Kurulu Sinav komisyonu Uyeligi yapmis ve baskanhigini yaratmustdr. Turk Epilepsi Savas
Dernegi ve Turk Klinik Norofizyoloji Derneginde sekreterlik ve ikinci baskanlik gérevlerini
yapmistir.

Oncelikle epilepsi, basagrisi, EEG alanlarina odaklanan uluslararasi diizeyde 200 tstiinde
SCI-E yayini vardir ve 2022 itibariyla WOS H-indeksi 34 (Scopus 37) seviyesindedir.

Dunya ¢apinda kadin liderligi, néro-ekoloji konularinda bilimsel ¢alismalar yurttmektedir.
Avrupa Epilepsi Akademisince “epileptolog” olarak sertifiye edilmistir. Ulkemizin ilk Avrupa AN,

Birligi Entegre projesinde yer almistir. s ’
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Egitim Kurumlari ve Programlari
Degerlendirme (Akreditasyon)
Komisyonu

Prof. Dr. Fiisun Mayda Domacg

Prof. Dr. Hakan Kaleagasi

1974 Adana dogumludur.

1999 yilinda Cukurova Universitesi Tip Fakltesinden mezun olmus, 2004 yilinda Mersin
Universitesinde néroloji uzmanlk egitimini tamamlamistir. Halen Mersin Universitesi
No&roloji Anabilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir. Epilepsi ve hareket
bozukluklari ile ilgilenmektedir.

Prof. Dr. Isin Unal Cevik

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun olduktan sonra, Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dal’'nda Noéroloji uzmanhigini ve daha sonra Hacettepe
Universitesi Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitist’ nde “Neuroscience” (Temel Nérolojik
Bilimler) doktorasini tamamlamistir. ECFMG sertifikasi olan Prof.Dr. Isin UNAL CEVIK, 2 yil
sureyle Harvard University Medical School Massachussetts General Hospital' da agri Ust
ihtisasini tamamlamis ve “Pain Medicine” diplomasi almistir. 2005 yilinda Dogent, 2010
yilinda profesor olmustur. Saglik Bakanhginca onaylanan “Algoloji” uzmanlik diplomasi da
mevcuttur.
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Egitim Kurumlari ve Programlari
Degerlendirme (Akreditasyon)
Komisyonu

Prof. Dr. Serap Ucler

1990 yilinda Selcuk Universitesi Tip Fakdltesinden mezun oldu. 1998 yilinda S.B. Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Kliniginde, Noroloji Uzmanlik egitimini tamamladi.
Ayni klinikte 2008 yilinda dogent oldu ve 2011'de Algoloji yan dal uzmanhgini tamamladi.
2016 yilinda profesér oldu.2017'den bu yana SBU HTF Noroloji Anabilim Dali Baskan
olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Dilek ince Giinal

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1990 yilinda mezun oldu. Ayni yil ayni
Universitenin Noroloji Anabilim Dalinda tipta uzmanlik gorevine basladi. 1996 yilinda
noroloji uzmanlik egitimini tamamladi. 1994-1995 déneminde Kansas Universitesinde Dr.
WC. Koller ile hareket hastaliklari, botulinum toksin uygulamalari ve otonomik testler ile
ilgili gonullt calismalarr oldu.

Marmara Universitesi blnyesinde Hareket Hastaliklari, Botulinum toksin uygulamalari ve
Multipl Skleroz poliklinikleri ag¢llmasinda ¢alisma duzeni ve egitimin planlanmasi
asamasinda aktif rol aldi. Norolojik Bilimler Enstitist ve Saghk Bilimleri Enstitlsu
bunyesinde yer alan Klinik Elektrofizyoloji Yuksek Lisans programinda katilimci; Hareket
Hastaliklar tezli Yuksek Lisans Programinda kurucu gorevlerini Ustlendi.Noroloji Anabilim
Dali baskanligl ve Turkiye Parkinson Hastaligl Dernegi Yonetim Kurulu Baskanligl devam
etmektedir.

Prof. Dr. Mehmet Ufuk Aluglu

Tip egitimini (1990) ve Noroloji Uzmanlk egitimimi (1997) Dicle Universitesi Tip
Fakultesinde tamamladiktan sonra, ayni Gniversitede 1 yil Ogretim Gérevlisi olarak calisti.
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dal'nda 1998 yilinda Yardimcr Dogent,
2007 yiinda Dogent, 2013 yilinda Profesor oldu. 2013 yilindan itibaren Noroloji Anabilim
Dali Baskani olarak gérev yapmaktadir. YOK Saglik Bilimleri Etik Kurul Uyeligi ve YOK Saglik
Bilimleri Etik Kurul Baskanligl gorevlerini de yurtten Prof. Aluclu, yaptim. 2016-2019
tarinleri arasinda Dicle Universitesi Tip Fakultesi Dekanlig gérevini yGrittd.
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Egitim Programlarini Gelistirme
Komisyonu

Prof. Dr. Vildan Yayla (Baskan)

Prof. Dr. Vildan Ayse Yayla, 1983 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olmus ve tip doktoru unvani almistir. 1983-85 vyillari arasinda Tavsanl Saglik Ocagrnda
mecburi hizmet yUukimluligt kapsaminda gérev yapmistir. Daha sonra Istanbul Tip
Fakultesi, Noroloji Anabilim Dal'nda baslamis oldugu ihtisas egitimini 1991 yilinda
tamamlayarak Néroloji uzmani olmustur. Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim
Dal'nda gorev yapmistir. 1998-99 arasinda Istanbul Polis Hastanesi'nde uzman olarak ve
1999-2007 arasinda Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi'nde Sef
Yardimaisi olarak gérev yapmistir. 2004 yilinda Istanbul Universitesi Norolojik Bilimler
Elektrodiagnostik Noroloji Uzerine yUksek lisans yapmistir. 2018 yilinda Saglik Bilimleri
Universitesinde Profesor kadrosuna atanmistir.2007'den beri Bakirkdy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji Klinigi'nde Egitim ve idari Sorumlu olarak gorev
yapmaya devam etmektedir.

Prof. Dr. Hasan Huseyin Kozak

1999'da Selcuk Universitesi Tip Fakultesini bitirdi. 2007 yilinda Selguk Universitesi Tip
Fakultesi Noéroloji Anabilim Dal’nda uzmanlik egitimini tamamladi. Sonrasinda 2 il
Kastamonu Munif islamoglu Devlet Hastanesinde, 2 yil Diyarbakir Asker Hastanesinde, 4
yll Konya Beyhekim Devlet Hastanesi'nde Noroloji Uzmani olarak gérev yapti. 2013-2017
arasinda Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakultesi Noroloji ABD, Yrd. Dog. Dr.
Olarak gorev aldi. 2017'den bu yana Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakuiltesi
Noroloji ABD'de Docgent olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ethem Murat Arsava

1976 yilinda Ankara'da dogdu. 1999'da Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olarak tip doktoru Unvani aldi. 1999-2005 yillari arasinda Hacettepe Universitesinde
noroloji uzmanlik egitimini tamamladi. Uzmanlik egitimini takiben 2005-2009 tarihleri
arasinda Harvard Universitesine bagli Massachusetts General Hospital'da (Boston, A.B.D.)
uzmanlik sonrasi arastirmaci (research fellow) olarak c¢alisti. 2009 yilindan itibaren
Hacettepe Universitesinde goérev yapmakta olup, 2011 yilinda dogent ve 2016 yilinda
profesor tnvani aldi. Ozel ilgi alanlari arasinda beyin damar hastaliklari, nérolojik yogun
bakim, nérogdruntileme ve norolojik hastaliklarin nutrisyonel yonetimi gelmektedir.
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Egitim Programlarini Gelistirme
Komisyonu

Prof. Dr. Murat Kirtiinci

Universitesi Tip Fakultesinden 1997 yilinda mezun olmustur. 1998-2003 yillar arasinda
istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Noroloji Anabilim Dal'nda néroloji uzmanlik
egitimini tamamlamistir. Asistanligl déneminde Cambridge Universitesi Néroloji Anabilim
Dali Norogenetik Laboratuarinda “Ailesel multipl skleroz olgularinin genetik analizi”
calismasini tamamlayarak ayni konuda uzmanlik tezini yazmistir. Noroloji uzmanlik egitimi
sonrasinda, 2003-2005 vyillari arasinda, Chicago'da lllinois Universitesi Noropsikiyatri
Enstitisinde sinirbilim calismalarinda arastirma gorevlisi olarak yer almistir. 2005-2006
yillari arasinda St. Louis Universitesi Néroloji Anabilim Dal’nda dahiliye ve néroloji asistan
olarak calistiktan sonra Tirkiye'ye geri dénerek istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi
Noroloji Anabilim Dali Multipl Skleroz ve Demiyelinizan Hastaliklar Birimi'nde 2009 yilina
kadar klinik arastirici olarak goérev almistir. 2009-2011 vyillari arasinda Acibadem
Universitesi Néroloji Anabilim Dal'nda yardimcr dogent olarak ¢alismistir. 2011 yilinda
docent, 2018de profesér Unvanini almistir. Halen istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dal’'nda 6gretim Uyesi olarak ¢alismakta ve Néroimmunoloji
Dernegi yonetim kurulu baskanhgini yirutmektedir.

Prof. Dr. Mehmet Giiney Senol

2003 yilinda Gulhane Tip Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesinden Noroloji
Uzmanhgini aldi. 2005 yilinda Yardimcl Dogent, 2010 yilinda ise Dogent unvanini kazandi.
2011 yilinda ise Klinik Norofizyoloji alaninda Yan Dal Uzmanligini elde etti. Dog. Dr. M.
Guney SENOL, Noroloji, Klinik Norofizyoloji ve Hareket Bozukluklari hakkinda 100'Un
Uzerinde makale yayinladi. 2005 yilindan beri Parkinson ve Hareket Bozukluklari ile
ilgilenmektedir. Halen istanbul Sultan Abdulhamit Han Egitim ve Arastirma Hastanesinde
calismaktadir.
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Olcme Degerlendirme (Sinav)
Komisyonu

Prof. Dr. Hatice Mavioglu (Baskan)

1959 Ankara'da dogdu. 1982'de Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1982-
1984 arasinda Adana ACS ve Diyarbakir-Cingls'de mecburi hizmet yapti. 1984-1986 arasi
izmir ACS'de calisti. 1991 yilinda Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji AD'dan
uzmanhgini aldi. 2011'de Klinik Norofizyoloji yan dal uzmanhgini aldi. 1991-1997 arasl
Bozyaka Egitim ve Arastirma hastanesinde calisti. 1997-2000 arasi Celal Bayar Universitesi
Tip Fakdltesi Noroloji AD'da Yrd.Do¢.Dr olarak goérev yapti. 2000-2006 arasi ayni
Universitede Dogent olarak gorevine devam etti.2006'dan beri ayni Universitede Profesor
olarak gorevine devam etmektedir.2020'den beri Noéroloji AD Baskanidir. 2004-2006
Manisa Tabip odasl baskanhgl, 2006-2009 Turk Tabipler Birligi delegeligi ve 2010-2016
Manisa Tabip Odasi Onur kurulu Uyeligi ve baskanhgl yapmuistir. Tark Noroloji  Dernegi
“Norolojik hastaliklarda yasam kalitesi calisma grubunun kurucu ve 2013-2020 arasi
moderatorligunud yapti. Halen ayni ¢alisma grubunun ve ayrica “Kognitif Noroloji” ve “MS”
calisma grubunun dyesidir. 2016'dan beri Noroloji Yeterlik Sinav komisyonu dyesi ve
2019'dan beri sinav komisyon baskanligl yapmaktadir.

a4 -"
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Prof. Dr. Fiisun Ferda Erdogan '
Erciyes Universitesi Tip Fakiltesinden 1990 yilinda mezun oldu. Erciyes Universitesi
Noroloji Anabilim Dal’'nda 1993-1997 yillari arasinda uzmanlik egitimimi aldi. 1998-2001
yillart arasinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesinde Cocuk Nérolojisi yan dal
egitimimi tamamladi. 2001 yilinda Erciyes Universitesi Néroloji Anabilim Dalinda Cocuk
N&rolojisi birimini kurdu. 2000-2006 yillari arasinda Erciyes Universitesi Néroloji Anabilim
Dalinda yardimcr dogent doktor olarak gorev yapti. 2006 yilinda Dogent ve 2012 yilinda
Profesor unvanlarini kazandi. 2010 yilinda klinik nérofizyoloji alaninda yan dal uzmani
olmaya hak kazandi. Halen Erciyes Universitesi Néroloji Anabilim Dalinda Eriskin ve Cocuk
Norolojisi ve Klinik Norofizyoloji alaninda 6gretim Uyesi olarak hizmet vermektedir. Ayrica
Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Genom ve Kok Hucre Enstitlisti Kok Hiicre Anabilim
Dalinda doktora yapmaktadir. Turk Noroloji Dernegi Cocuk Norolojisi Calisma Grubu
Moderatorligini yaritmektedir. .Erciyes Universitesi Tip Fakultesi Hayvan Deneyleri Etik
Kurulunda uzun yillardir gérev yapmaktadir. Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi Yénetim
Kurulu uyesi olarak gorev yapmaktadir. Avrupa Noroloji Akademisi Cocuk Norolojisi
Bilimsel Panelinde (European Academy of Neurology Child Neurology Scientific Panel)
2018-2020 tarihleri arasinda es baskan olarak gorev yaptiktan sonra halen ayni panelde
yonetici grup Uyesi olarak gorev yapmaktadir. Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Genom
ve Kok Hucre Enstitist Noérobilim Anabilim Dali kuruldugundan beri Anabilim Dall
baskanhgini yurdtmektedir.

Prof. Dr. Bulent Cengiz

1991 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olup 1992 vilinda  ayni
Universitenin Noroloji ABD da uzmanlik egitimi aldi. Halen Gazi Universitesi Tip Fakuiltesi
Néroloji ABD Ogretim Uyesi olarak ¢alisiyor.

Noromuskuler hastaliklar, EMG ve TMS- tDCS konularinda ¢alisiyor.
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Olcme Degerlendirme (Sinav)
Komisyonu

Prof. Dr. Figen Tokugoglu

Dr.Figen Esmeli Tokucoglu 1989 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldy,
Konya'nin Eregli ilcesinde saglik ocagl hekimi olarak mecburi hizmetini yapti. 1995 yilinda
izmir Atatlrk EgZitim Arastirma Hastanesi Noroloji Kliniginde ihtisasini tamamlamistir.
Marmara Universitesi Nérolojik Bilimler Enstitiisinde Elektrodiagnostik Noroloji Yiksek
lisansini yaprmustir.  Meslek yasamini izmir Atatlrk Egitim Arastirma Hastanesi Noroloji
Kliniginde surdurdrken 2010 yilinda dogent, 2011 yilinda Klinik Noérofizyoloji Yan Dal
Uzmani olmustur. Bu sure zarfinda elektrofizyoloji laboratuarinda ¢alismis, multipl skleroz,
noromuskuler hastaliklar ve hareket bozukluklari 6zel dal polikliniklerinde gorev almis,
botulinum toksini uygulamasi yapmistir. Meslek yasamini 2013 yilindan itibaren izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Kliniginde egitim gorevlisi olarak
strddrmistir. Bu kurumda énceki calismalarini stirdirmis, ek olarak izmir Suat Seren
GO6gUs Hastaliklar ve Cerrahisi Hastanesi Uyku ve Uyku Bozukluklari bélimuande g ay
sdre ile egitim almis, Norosirdrji Klinigi ile ortak ¢alisarak Parkinson hastalarinda derin
beyin uyarimi uygulamasina baslamistir. Bu sUre zarfinda egitici egitimi konusunda egitim
almis ve daha sonra egitici olarak gorevlendirilmistir. Iidari sorumlu hekim gérevini
strddrtrken 2019 yilinda bu kurumdan ayrilarak Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi
Noroloji Anabilim Dali Baskani olarak ¢alismaya baglamis, 2020 yilinda profesor olmustur.
Groningen Universitesi Tip Fakiiltesi Hareket Bozukluklari Klinigi ve ortak calisma
ydrutdlen Groningen Parkinson Uzmanlik Merkezinde 2022 ylinda bir ay sureyle
gdzlemdi olarak bulunmustur. Halen Balikesir Universitesi Tip Fakiltesindeki gorevine
devam etmektedir.

Prof. Dr. Meltem Demirkiran

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesini 1988 yilinda bitirdi. 1990-1994 yillari arasinda
Cukurova Universitesi Tip Fakltesi Néroloji Anabilim dalinda ihtisas yapmistir. 1994-1995
yillarinda Baylor College of Medicine Houston'da bir yil boyunca egitim almis ve calismistir.
1995 yilinda CUTF Néroloji Anabilim Dalinda uzmanligini alarak 1996 yilinda ayni klinikte
dgretim gorevlisi olarak calismaya devam etmistir. CUTF Néroloji Anabilim dalinda "Multipl
Skleroz ve Demiyelinizan Hastaliklar", "Parkinson Hastaligl ve Hareket Bozukluklar" ve
"Botulinum toksin enjeksiyon polikliniklerini kurmustur. 2002'de Néroloji dogenti olmus,
2007 yilinda profesér Gnvani almistir. Halen Cukurova Universitesi Tip Fakultesi Noroloji
Anabilim dalinda gérev yapmaktadir. Bilimsel olarak “Hareket bozukluklari ve Parkinson
Hastaligl” ve “Multipl Skleroz ve Demiyelinizan hastaliklar” konusunda c¢alismaktadir. Tark
Noroloji Dernegi catisi altinda bulunan Multipl Skleroz, Hareket bozukluklari ve Yirime
bozukluklari calisma gruplarinda gorev yapmaktadir. Parkinson Hastaligi Dernegi ve
Cukurova Norolojik Bilimler Derneginde yonetim kurulu Uyesidir. Ayrica Tdrk Noroloji
Dernegi ve Movement Disorders Society Uyesidir.
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Olcme Degerlendirme (Sinav)
Komisyonu

Prof. Dr. Semiha Gulsiim Kurt

1995'te Gazi Universitesi Tip Fakultesinden mezun olmustur. Gazi Universitesinde néroloji
ihtisasini 2002 yilinda tamamlamistir, Ayni yil Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakultesi
No6roloji Anabilim Dalinda kurucu 6gretim Uyesi olarak goreve baslamistir. 2009 yilinda
dogent, 2011 yilinda Klinik Norofizyoloji yan dal uzman tUnvanini kazanmistir. 2012-2013
yllarinda 6 ay sure ile “The University of Alabama at Birmingham, EMG and
Neuromuscular Disease Department of Neurology” de calismistir. 2014 yilinda profesor
dnvanini almistir. Norolojik Bilimler alaninda ulusal ve uluslararasi dizeyde bircok bilimsel
yayini vardir. Halen Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim
\ _ Dalinda Anabilim Dali baskanhigl gérevini strddrmektedir.

Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden 1992 yilinda mezun oldu, 1998 vyilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinde uzmanlik egitimini, 2004 yilinda “nérobilim
doktora programini” tamamladi. 2000-2003 vyillari arasinda Amerika'da "Massachusetts
Institute of Technology"de Beyin ve Bilissel Bilim boliminde ve Harvard Universitesi
"Brigham and Women's" Hastanesinde davranis norolojisi ve hareket hastaliklari
konularinda calismalar yapti. 2019 yilina kadar Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinde
noroloji profesori olarak gorev aldi. Ozel calisma alanlari Alzheimer hastaligl ve diger
demanslar, Parkinson hastalig ve diger hareket bozukluklari ve otoimmun ensefalitlerdir.
Bu alanlardaki klinik ve preklinik ¢alismalarinda patofizyoloji, tani ve tedaviyi hedefledi.
Halen kendi kliniginde calismakta olup, farkli Universite ve bilim dallarr ile ortak arastirma
faaliyetlerine devam etmektedir. Tdrkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi Yonetim
Kurulu Kurucu Baskani, Tudrkiye Parkinson Dernegi Baskan Yardimciigl gorevlerini
yurdtmdastar.

Prof. Dr. Ozgiil Ekmekgi

1991'de Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldu. Ayni yil Ege Universitesi
Tip Fakultesi Noroloji Ana Bilim Dalinda uzmanlik egitimine basladi, 1996'da Néroloji
Uzmani oldu. 2006'da Noéroloji dalinda Dogentlik unvani aldi, 2013 yilinda Profesor oldu.
Halen Ege Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Ana Bilim Dalinda calismalarina devam
etmektedir.

llgi alanlari Néroimmunoloji, Néromuskuler hastaliklar, Norogenetik Pediatrik Noroloji ve
Noroloji Asistan egitimidir. Turk Noroloji Dernegi, Cocuk Norolojisi, Multipl Skleroz ve
Noromuskuler Hastaliklar ¢calisma gruplarina dyedir.
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Olcme Degerlendirme (Sinav)
Komisyonu

Prof. Dr. Bijen Nazliel

1988 vyilinda Ege Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmustur. Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji ABD 1991-1997 yillart arasinda Noroloji ihtisasini tamamlamistir. Ayni
bolimde calismalarina devam etmis ve 2003 yilinda Dogent olmustur. 2005-2006 vyillar
arasinda ABD /University California- Los Angeles (UCLA) David Geffen School of Medicine
inme Merkezi - Norolojik Yogun Bakim Unitesinde 1 yil streyle doktora sonrasi
arastirmaci olarak calismistir. 2009 yilinda Profesor olan Dr. Bijen Nazliel halen Gazi UTF
N&roloji A.B.D. iInme ve Norolojik Yogun Bakim Unitesinin sorumlusu olarak calismalarina
devam etmektedir.

Prof. Dr. Figen Gokgay

1983 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiltesini bitirdi. 2011 yilinda Néroloji Profesér
olmustur. Halen Ege Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinda calismaktadir.
Temel olarak Basagrisi, serebrovaskuler hastaliklar, romatolojik hastaliklarin nérolojik
komplikasyonlari ve néro-otoloji, néro-oftalmoloji konulari ile ilgilenmekte ve bu ilgi
alanlarinin polikliniklerini sirdUrmektedir. Uluslararasi dergilerde 69, ulusal dergilerde
yaymlanmis 33 makalesi bulunmaktadir. Yirmi adet kitap bolumu vardir
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Surekli Tip Egitimi/Sarekli Mesleki
Gelisim (Ste/Smg) Komisyonu

Prof. Dr. Sebnem Bigakgi (Baskan)
1990 'da Cukurova Universitesi Tip Fakultesi'den mezun olmustur.

1997'de mezun oldugu Universitenin Noroloji AD'da uzmanlhk egitimini tamamlamistir.
1994'de itibaren basagrilart ile ugrasmaktadir. Kisa bir stire gdzlem amaciyla 1995 yilinda
CTF Noroloji AD'da Prof Dr Aksel Siva'nin yaninda bulunmustur. 3 yil Adana Numune
Hastanesin'de Noroloji Uzmani olarak gérev yapmistir. Tekrar Cukurova Universitesi
Néroloji AD Dénduikten sonra Ege Universitesi Tip Fakdltesi Noroloji AD, Nérosensoriyal
Unitesinde gozlemci olarak calismistir.  Basagrisi ve Norooftalmoloji- Norootoloji
polkiliniklerini yarttmus, 2004 yillarindan itibaren Norolojik Yogun Bakim Unitesinde aktif
olarak calismis, iInme merkezinin kurulusunda gorev almistir.

Basagrisi, Norooftalmoloji -Norootoloji, Yurime ve denge calisma gruplarinin  aktif
Uyesidir.

Kurulusundan itibaren Basagrisi Calisma Grubu Uyesidir. 2013 Yilindan bu yana Basagrisi
Galisma Grubu Yonetim Kurulunda gorev yapmaktadir.

1 Ekim 2022'de CUTF Noroloji AD'dan emekliye ayriimistir.

Prof. Dr. Nefati Kiylioglu

1992 yilinda Akdeniz Universitesini bitirdikten sonra, 1999 yilinda Ege Universitesinde
N&roloji Uzmani olmustur. 2000 yilinda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltesine
basladiktan sonra, 2006 yllinda Docent, 2011 yilinda Profesor dnvani almistir. Klinik
Norofizyoloji Yan Dal Uzmanligl da ayni yil icinde Saghk Bakanligi tarafindan kabul
edilmistir. Halen Aydin Adnan Menderes Universitesi Néroloji AD'da égretim gorevlisi
olarak calismakta, 6grenci ve asistan egitimi, yan dal ve doktora egitimi, klinik arastirma
calismasi, servis, EMG ve MS poliklinik hasta takip hizmetlerini vermeye devam
etmektedir. Multipl Skleroz, Noro-oftalmoloji - Noro-otoloji ve Néromuskuler hastaliklar
ilgi alanlaridir.

Prof. Dr. Canan Togay Isikay

Canan Togay Isikay Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde Noroloji Anabilim Dal'nda
¢gretim Gyesidir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakltesinden mezun olduktan sonra
Ankara Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinda uzmanlik egitimini
tamamlamistir. Uzmanlik sonrasi Wake Forest Universitesi Noroloji Anabilim Dali inme
Merkezi ve Norosonoloji Laboratuvari’nda ve sonra Cleveland Universitesi Norolojik Yogun
Bakim'da sekiz ay kalarak egitimine devam etmistir. Ankara Universitesi Tip Fakultesi inme
Merkezi ve 1. Basamak Nérolojik Yogun Bakim sorumlusudur. ilgi alanlari inme, serebral
venoz tromboz ve noro-oftalmolojidir.
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Yiratme Yedek Uyeler

Prof. Dr. Tiilay Kurt incesu Prof. Dr. Asli Tuncer
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Prof. Dr. Beril Donmez Prof. Dr. Serpil Demirci

Colakoglu

Prof. Dr. Cagdas Erdogan
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Otuzuncu yilda Turk Noroloji
Dernegi'ne Uye Olmak icin 10 Neden

15.08.2022'de TND baskani (2021-2023) M. Akif Topcuoglu
yazdi. Turk Noroloji Dernegi (TND) bugtn noroloji alaninda Ulke
sathinda faaliyet gbstermekte olan ve sayilari yUzlerle ifade edilen
onca dernek ve kuruluslardan farkli bir konumdadir. TND
hepimizi bir araya getiren, tim norolojik hastaliklar sahiplenen
ve global olcekte Ulkedeki en dnemli akademik otorite olan cat
kurulusu olmaktadir. TND hepimizin dernegidir. Hepimiz TND
uyesi olmaliyiz. Neden mi? ilk akla gelenler:

1-Tiirk Noroloji Dernegi liyelerinin ulusal kongre katilimi
icin finansmani yoksa TND var!

Bu yil elli sekizincisini yapacagimiz ulusal noroloji kongrelerinde
dostlar bir araya gelir, dostlar edinilir, eski gunler ve yarinin
planlari birliktedir, hem tanisilir, hem kavusulur. Bu baska yerde
olmaz. inme hocasl eski dostu epilepsi hocasini orada gordr,
asistanliklarini birlikte yapan iki uzman hasret giderir, bir
Universitedeki asistan bir baskasindaki ile orada tanisir.
Gegmisten gelen gelecek insasinin yeri ulusal kongrelerdir.

TND “Ulusal noroloji kongrelerine gitmek isteyip de gidemeyen
norolog olmasin” siari ile hareket eder. TND ulusal kongrelere
gitmeyi tesvik eder ve 6nemlisi bunu saglar. Bu konuda basvuru
yapan tum norolog Uyelerine “tam burs” saglar. Bu hep boyledir
ve boyle olmaya devam edecektir. Yeter ki basvurulsun.

Ulusal kongre 5 guin ve 10 salondadir. Hepimiz orada konusmaci
ve katihmayizdir. Ulusal kongrelerde “En fazla Ug gorev alinabilir”
gelenegi vardir ve bu c¢ok sesli olmamizi saglayan bir
aliskanhg@mizdir.  Surecek,  genisletilecek  ve  istisnasiz
surdurulecektir. Ulusal kongrede vyil icindeki en iyi konusmamizi
yapmak ve en degerli calismamizi sunmak bizim icin hedeftir.
Ulusal kongre her zaman en dnemli ulusal akademik kursudur.
Burada sunulan bilimsel bildiri bir baska degerlidir. Ulusal
kongrede yer almak ama onemlisi onu sahiplenmek ve insa
etmek i¢in dernege Uye olmaliyiz. Kongre de dernek de ancak biz
sahip ¢ikarsak var.

2-Turk Noéroloji Dernegi calisma gruplarina uye ol, bilim,
egitim ve miicadeleye merhaba de!

Turk Noroloji Derneginin ¢ok sayida calisma grubu var. Bilimsel
ve diger calisma gruplari akademik egitim, arastirma ve ilerleme
yani sira 6zIuk haklarimizin savunulmasindan hukuksal sorunlarin
¢6zUmUne, egitimden ve kilture kadar farkli kulvarlarda faaliyet
gosteriyor. Calisma gruplar kongre programlarini hazirlyor, 6zel
alan dernekleri varsa onlarla iliskiyi tanzim ediyor, sempozyum,
webinar ve calistay dUzenliyor, genclerle ustalari harmanliyor ve
bu kitap, makale, arastirma veya bir dilekce olarak cikiyor ortaya.
Calisma gruplar mezuniyet sonrasi egitimde kritik bir paydas ve
imkandir.

3-Turk Noroloji Dernegi Bilimsel arastirma desteginden
yararlanmak icin TND Uyesi olmak gerekir.

Turk Noroloji Dernegi birincil yuraticusu kendi Uyesi ve nérolog
olan arastirma projelerinde yUksek miktarda ve hizli prosedur ile
destek vermektedir. Arastirma destegimiz hizli ve titiz bir
akademik degerlendirme sonucunda sunulmaktadir. Demirbas
malzeme haricinde hizmet allmindan bilgisayar programina ¢ok
cesitli kalemlerde harcama imkani sunar. TND Uyesi olursan
arastirma bursu alabilirsin.

4-Tirk Noroloji Dernegi lUyelerine yurt ici ve yurt disinda
egitim bursu vererek destek olur.

TND Uyelerine yurt icinde ve yurt disinda alacaklar ileri
egitimlerin birer yili i¢in burs vermektedir. Burs miktarlari sik sik
giincellemekte ve duyurulmaktadir. Uyelerimizin  kendilerini
alacaklarr egitimlerle gelistirmelerini  desteklemek en buytk
gayemizdir. TND ayrica Uyelerinin uluslararasi toplantilarda
arastirma sunmalarini desteklemektedir. TND Uyelerinin sozlU
sunumlari i¢in uluslararasi toplantilara katiimalarina  yeterli
destek vermektedir.

5-Turk Néroloji Yeterlik kurs ve sinavlarina Ucretsiz
katilim destegi TND uyeleri igin!

Turk Noroloji Dernegi Turk Noroloji Yeterlik Kurulu faaliyetlerini
desteklemektedir. Yeterlik kurs ve sinavlarina katilim ve diger
gerekli finansman TND Uyelerine saglanmaktadir.

6-Noérolojinin en biiyilik sanal video kiitiiphanesi Néroloji-
TV TND uyeleri igin.

Son 10 yilin ulusal kongre sunumlari ve son on yilin Turk Noroloji
yeterlik kurslarinda anlatilan dersler, cesitli egitim videolari ve
webinarlar  mezuniyet sonrasi  noroloji  egitiminin  dnemli
yapitasidir. Tamami Uyelerimizin hizmetinde. Farkli hocalardan
farkli bakis agilari ile, ama hepsi glincel ve yiksek bilimsel.

7-Turk Néroloji Dernegi yayinlari TND liyelerine Ucretsiz
gonderilir.

Turk Noroloji Dernegi yayinladigl yuksek kalite temel kitap, tedavi
rehberi ve diger kitaplarini Uyelerinin talebi Gzerine diledikleri
adreslerine gonderir. Ayrica TND Uyeleri kitap ve diger yaymnlari
elektronik ortamda okuyabilir. Turk Noroloji Dergisi ve Turk
Noroloji balteni agik erisimli olup Uyelerimiz gincel bilimsel bilgi
ve haberler sunar. Kuruldugundan beri TDN bulten ve Dergisi
Uyelere sunulmus olup tarih ve glncel bir aradadir.
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Otuzuncu yilda Turk Noroloji
Dernegi'ne Uye Olmak icin 10 Neden

8-TND asil liyesi ayni zamanda EAN ve WFN kurumsal
tyesidir.

Turk Noroloji Dernegi asil Uyesi olmakla ayni zamanda Avrupa
Noroloji Akademisi (EAN) ve Dunya Noroloji Federasyonuna
(WFN) kurumsal Uye olmus oluyoruz. EAN ve WFN aidatlariniz
TND tarafindan 6denir. Boylece bu iki kurumun ¢zellikle egitim
aktivitelerinden faydalanabiliriz. Ayrica EAN bilimsel komitelerinde
dernegi temsil eden yaklasik 60 kisiden biri olabilirsin.

9-TND idari ve hukuki problemlerinde iiyelerinin yaninda.

Turk Noroloji Dernegi hukuki konularda Uyelerinden gelen tim
taleplere hukuk musavirligi ile istisnasiz olarak ¢ok titiz ve yeterli
yanit vermekte, yol gostermekte ve eslik etmektedir. TND
gerektiginde davalara mudahil olmakta, gerektiginde idarecilerle
gorismekte ve ne gerekirse iste tam da onu yapmak igin gayret
gostermektedir. Diger taraftan Uyelerimiz kendi sifre ve kullanici
adi ile dernek internet sitesine girerek benzer ve yasanmis
sorunlar i¢in arastirma yapabilir onceki yorum ve kararlari
inceleyebilirler.

10-Turkiye norolojisinden dogrudan haberdar almak
isteyen TND (iyesi olsun!

TND Uyelerine SMS ve e-posta yoluyla tim gelismeleri dogrudan
iletir. Kendi internet sitesi ve sosyal medya imkanlari ile Gyelerini
birinci elden bilgilendirir. Norolojik gelismeler ve haberlerden
uzak kalmamak icin TND Uyesi olmak gerekir.

Turk Noroloji Dernegi AGUH Calisma Grubu Kuruldu

Tark Noroloji Dernegi Noroloji Asistan ve Geng  paydaslarla birlikte calismaktadir. Néroloji uzmanlik

Uzman Hekimler Calisma Grubu (TND-AGUH);
Turkiye'de meslegine yeni baslamis norologlarin
birbirine destek olmalari ve ortak sorunlarina
¢OzUm  getirmeleri  amacyla Nisan  2022'de
kurulmustur. Calisma grubu moderatorldgini Dr.
Cansu Ayvacioglu Cagan ve Dr. Tugce Saltoglu
Ustlenmistir. Noroloji uzmanlik veya yan dal egitimi
almakta olan arastirma gorevlileri ile mezuniyet
sonrasi ilk 5 yil icindeki geng uzmanlarin Uyelikleri
sozkonusu olup Uye sayisi kisa surede elliyi
gecmistir.

Galisma grubu, noroloji uzmanlk ve yan dal
egitimlerinin  gelistirilmesi icin “TND  y6netim
kurulu”, “Turk Noroloji Yeterlik Kurulu”, “Geng
Norologlar calisma grubu” ve “Norolojide 6zluk
haklari calisma grubu”, TTB ve UDEKIn ilgili
komisyonlari ve diger

ve yan dal egitimlerine dair lokal ve genel
problemlerin  tespiti icin calisacak ve ¢6zUm
Onerileri  Uretip paylasacaktir.  TND icerisinde
gerekli gorulen konularda oneriler gelistirecek,
sosyal ve sanatsal organizasyonlarin gelistirilmesi
icin aktif gorev alacaktir.

TND-AGUH ilk toplantsini 58. Ulusal Noroloji
Kongresinde yapacaktir. 58. Ulusal Noroloji
Kongresi'nde yurutme kurulu secimi, Uyeler ile
glindem maddelerinin  interaktif bir sekilde
tartisiimasinin yani sira, “Profesorle Kahve” etkinligi
duzenleyecektir. Bu etkinlik ile meslegine yeni
baslamis gen¢ norologlarin  alaninda tecrubeli
meslektaglari ile iletisim ag  kurmasi ve
motivasyonlarinin artisi amaglanmaktadir.
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Néroloji Ozliik Haklari Calisma Grubu

Neden Ozliik Haklari Calisma Grubu?

Dernegimiz blinyesinde yakin zamanda Ozlik
Haklari Calisma Grubu kuruldu. Ozlik hakki,
calisanlarin,  kanunlarin = 6ngoérdugu  bicim  ve
kosullarla kazandigl her tarlt hak olarak tanimlanir.
Noroloji  Koordinasyon — Calisma  Grubunun
temellerini olusturdugu "Ozltk Haklari Calisma
Grubu “ Ulkemizde sureklilik arz etmesi gereken
ozluk haklart  mducadelesinde  Turk  Noroloji
Dernegi'nin  etkin  bir organi olmak Uzere
olusturuldu.  Farkli ¢alisma birimlerinden ve
bolgelerden  norologlarin temsili  ve  katkisi
saglanarak alandaki sorunlarin ve iyilestiriimesinde
fayda gorulen konularin saptanmasi, 0zluk haklari
mucadelesinin  planlanmasi  ve Turk Noroloji
Dernegi yonetim kuruluyla birlikte ¢6zUm icin
gerekli adimlarin atilabilmesi amaciyla olusturulan
calisma grubu 58. Ulusal Noroloji Kongresinde ilk
genis katiimli toplantisini yapacak.

Kimler Ozlik Haklari Calisma Grubunda
gorev alabilir?

Ozltk Haklar Calisma Grubunda Gye olmak,
calisma grubunda gorev almak icin Tdrk Noroloji
Dernegi Uyesi olmak ve grup ¢alismalarina aktif

O

katiim saglamak yeterli. Soyleyecek sozU, calisma
ve Uretme azmi olan tum norologlar ¢alisma

grubumuza davet ediyoruz. Norologlarin 6zluk |

haklarini - ve ¢alisma  kosullarini  iyilestirmek,
toplumdaki degerini yUkseltmek icin planl ve
Orgutlu bir mucadelede yer almak isteyen tdum
meslektaslarimizin  gruba katki sunmasini arzu
ediyoruz.

Nasil bir érgiutlenme?

Calisma grubumuz farkl birimlerinde (Universite,
Devlet hastanesi, Sehir Hastanesi, Vakif ve Ozel
Hastane, Muayenehane) calisan noroloji
uzmanlarinm ihtiyaglarinin farkli olmasi nedeni ile
farkli calisma birimlerini  temsil etmek Uzere
calisma kollari olusturmayr amaclamaktadir. Ayrica
“Girisimsel Islem Listesi” ve “Saglk Uygulama
Tebligi" gibi dinamik olarak degisen ve ndrologlarin
gelirlerini etkileyen yonetmelikleri yakindan takip
etmek ve norologlarin hak ettikleri 6demeleri
almalarini - saglamak amaciyla bu konularda
calisacak ekiplerin olusturulmasi planlanmistir.
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2022 yilinda Turk Noroloji Dernegi
Calisma Gruplarinin Kongre, Calistay,
Kurs ve Okul Basarisi

2022 yili icinde Turk Noroloji Dernegi Calisma gruplarmm 17
kongre, calistay, kurs, okul ve sempozyumu planlanmisti.
Bunlardan 12 tanesi simdiye kadar basari ile gerceklestiriimistir.

19. Noropatik Agri Sempozyumu, 5. Noromuskuler Hastaliklar
Kongresi, 18. Basagrisi Kis Okulu ve 4. Girisimsel Noroloji
Sempozyumu fiziksel katiim ile ylz ydze yapilirken, 5. Norolojik
Hastaliklarda Uyku Tibbi Calistayl, 7. Algoloji Kursu, 6. Nadir
Norolojik Hastaliklar ve Norogenetik Kursu,, 4. NoronUtrisyon

K

1l l"l‘j' u

NOROEPIDEMIYOLOJI

SEMPOZYUMU KURSU

YURUME VE DENGE
BOZUKLUKLARI & DUSME

Sempozyumu, Norooftalmoloji  Néro-otoloji Sempozyumu, 4.
Norolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesi Calistayr ve Turk Noroloji
Dernegi  Noroloji  Hemsireligi ~ Kursu  ¢evrimici  olarak
gerceklestirilmistir. Bu il bitmeden ilgili ¢alisma gruplarinin
faaliyetleri olarak 2. Néromodulasyon Sempozyumu, Ydrime ve
Denge Bozukluklari & Dusme Kursu, Nororehabilitasyon
Sempozyumu, Gocuk Ergen Norolojisi Kis Okulu, 7. Davranis
Norolojisi ve Demans Okulu ile Néroepidemiyoloji Sempozyumu
gerceklestirilecektir.

V.
NOROLOJIK
HASTALIKLARDA
UYKU TIBBI CALISTAYI

B9 M 2077 ) 0P 00IRE

NOROREHABILITASYON
SEMPOZYUMU
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urk Noroloji Dernegi Bilim ve
Hizmet Odulleri sayfasi

Turk Noroloji Dernegi bugline kadar Bilim ve hizmet 6dulu takdim edilen hocalarimizin bir fotografi ve kisa 6zgecmislerini iceren
sayfalar hazirladi. Geng meslektaslarimizin bu hocalarimizi tanimasi muradimiz ¢inku onlar bizim en blytk hazinemiz.

Bilim ve Hizmet Odiilleri

Prof. Dr. Sezer Sener Komsuoglu (2021)
Dog. Dr. Muhtesem Gedizlioglu, (2021)
Prof. Dr. Gazi Ozdemir (2019)

Uzm. Dr. Yasar Zorlu (2019)

Prof. Dr. Kaynak Selekler (2018)

Dog. Dr. Baki Arpaci (2018)

Prof. Dr. Perihan Baslo (2017)

Uzm. Dr. Senay Ozbakir (2017)

Prof. Dr. Aynur Baslo (2016) R LS

Doc. Dr. Arif Celebi (2016) 2019 2019 2021 2021
Prof. Dr. Okay Saribas (2015)
Dog. Dr. Hulki Forta (2015)

Prof. Dr. Erhan Ogul (2013)

Prof. Dr. Hifzi Ozcan (2011)

Prof. Dr. Coskun Ozdemir (2010)
Prof. Dr. Bedriye Kot (2010)
Prof. Dr. Cumhur Ertekin (2009)
Prof. Dr. Edip Aktin (2009)

Prof. Dr. Turgut Zileli (2008)
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Turk Noroloji Dernegi
Istatistik Guz Okulu

Tark Noroloji Dernegi, EylUl ve Ekim aylarinda Uyeleri i¢in dort
modulden olusan bir ay sureli ¢evrim i¢i istatistik kursu
gerceklestirdi. Moduller bir hafta sure ile her aksam 19:00-21:30
arasinda yapildi. Her modul vyaklasik 20 saat surmustdr.
Katiimailar programin tamamlanmasini takip eden 6 ay boyunca
kendi ¢alismalari icin istatistik danigsmanlik almaktadirlar. Egitimin
tdm finansmani Turk Noroloji Dernegi tarafindan karsilanmistir.

Dersler interaktif olarak Ondokuz Mayis Universitesi Endustri
Bolumu Ogretim Uyesi Dr. Naci Murat tarafindan verilmistir.

Modul-1 icerigi “Temel dUzey istatistiksel veri analizi” olup SPSS ile
tanisma, veri girisi, donusum ve tanimlayicr istatistikler, normallik
testleri, parametrik / non-parametrik yontemler, korelasyon
analizi, ki kare, analiz diyagrami hazirlama, raporlama ve gorsel
hazirlama  konulari  kapsamaktaydl. Ek olarak makalelerin
istatistiksel acidan okunmasi konusu Uzerinde detayli olarak
duruldu.

Modul-2 kapsami “lleri dizey veri analizi” olup tek yonld ve iki
yonll ANOVA, tekrarlanan olgimler icin varyans analizi, MANOVA,
ANCOVA, Lineer regresyon, Lojistik regresyon, Sag kalim analizi,
ROC analizi; Excelde tablolama; EndNote kullanimi ve makale
analizini icermekteydi.

Modul-3 hemen tamamen “G-power ile istatistiksel gl¢ analizi”
konusuna ayriimis olup 6zet olarak Power analizi ve ornek

genisligi ve etki buyUklugune kavramsal ve pratik yaklasim,
GPOWER ile tanisma, tek grup karsilastirma; iki ve c¢ok sayida
bagimsiz grup karsilastirma, korelasyon analizi; Fisher exact ve
McNemar testleri, Lojistik regresyon, Lineer regresyon; konulari
ele alindi. Ayrica Etik kurulu raporu duzenleme ve Makalede
drneklem genisligi tanimlama detayli olarak calisildi.

Modul-4 “Meta Analizine Giris” olup Meta Analizine genel bakis ve
uygulama adimlari, Raporlama Teknikleri, CMA Programi ile
tanisma, Veri Girisi, Moderator degisken tanimlama, Ortalama
Farkli ile Ortalama Etki BUyUklugl Hesaplama, ikili Veri ile
Ortalama Etki Buyudklugl Hesaplama, Korelasyon ile Ortalama
Etki BUyUklUgu Hesaplama, Alt Grup ve Meta Regresyon Analizine
Giris, Analog ANOVA; Surekli Degisken ile Meta Regresyon,
Kategorik Degisken ile Meta Regresyon, Calisma Ici Alt Grup
Analizi, Coklu Bagimli Degisken Analizleri ve Yaym Yanliig
Analizleri dersleriniicerdi.

Turk Noroloji Dernegi Yonetim kurulu Istatistik gtiz kursu davetini
15. Haziran sabahi yapmisti. Kontenjanimiz da iki set halinde 60
Uye (nodrolog) olarak aciklanmisti. O gln aksama kadar tim
kontenjanin dolmasi konuda ihtiyaci isaret etmekte olup yakin
gelecekte de bu kurslar tekrarlamanin gerektigi seklinde
degerlendirilmistir. Kurslarimiz Tirk Néroloji Dermegi Istatistik
Kis okulu ile devam edecektir. Yeni modul ve konularin eklenmesi
glindemdedir.

Turk Noroloji Dernegi Yonetim Kurulu (2021-2023 D6nemi)

Prof. Dr. Nerses Bebek

Prof. Dr. Kaythan Ulug

' \
Prof. Dr. ibrahim Oztura

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Onur Keskin
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Turk Noroloji Dernegi Yayinlari:
Kampanya Surecek!

Yakin gelecekte Turkiye'nin alanindaki en onemli akademik
yayinevi olacagina inancimiz tam olan “Turk Noroloji Dernegi
Yayinlar” 26.3.2022'de resmi olarak kurulmustur. Yonetim
kurulumuz goreve geldikten kisa sUre sonra oncelikle Dernegin
tarihinde bastigl tum kitaplar arastirilip tespit edilerek incelenmis
ve guncelligini koruyan 9 kitabin PDF formatlarini hazirlanarak
internet sitesinde olusturdugumuz yeni sayfada Uyelerimizin
hizmetine sunulmustur. Bu kitaplar “Tdrkiye Beyin Yili Noroloji
Oykileri (2014, Yayina Hazirlayanlar: Filiz Kog ve Cengiz Yakincly,
“Cocuk Ve Ergende Norolojik Hastaliklara Yaklasim Rehber Kitabi
(2015, Editorler: Aysin Dervent, Semih Ayta, Ozlem Cokar, Derya
Uludtz)’, “Multipl Skleroz Tani Ve Tedavi Kilavuzu (2016, Multipl
Skleroz Calisma Grubu)’, “Tip Ogrencileri Odllii Kompozisyon
Yarismasi-2050 Yilinda Noroloji ( 2016)", “Hareket Bozukluklari
Tanive Tedavi Rehberi (2018, Editor:Raif Cakmur)’, “Basagrisi Tani
Ve Tedavi Guncel Yaklagimlar” (2018, Editorler: Sebnem Bigaka,
Musa Oztlrk, Serap Ucler, Necdet Karl, Aksel Siva)’, “Multipl
Skleroz Tani ve Tedavi Kilavuzu (2018, Editorler: HusnU Efendi ve
Demet Yandim Kuscu)’, “Sut Cocugu ve Cocuklarda Norolojik
Degerlendirme (2018, Editorler: FUsun Ferda Erdogan Ve Serkan
Demir)’ ve “Akut Iskemik inmede intraventz Doku Plazminojen
Aktivatoru (tPA) Kullanim Cep Kitabi (2019)"dir.

Yonetim kurulumuz Eylul 20271'de goreve geldikten sonra sureci
devam eden kitaplarin  hizla tamamlanarak basiimasini
saglamistir. Bu kapsamda ayni zamanda “Turk Noroloji Dernegi
Yayinlar” birinci kitabr olan “Epilepsi: Tani ve Tedavi Rehberi
(Editorler: Ibrahim Oztura, Gulnihal Kutlu, irsel Tezer, Kadriye
Agan, Ozlem Cokar)’ Kasim 2021'de yayinlanmistir. Bunu “Uyku
Bozukluklarinda (Algoritmalar ile) Tani ve Tedavi Yaklasimlari
(Editor: Gulcin Benbir)’, “Nérolojide Sira Disi Norogenetik Oykuileri
(Editorler Nerses Bebek ve Filiz Kog)’, “UYKU: Norofizyolojisi ve
Hastaliklar (Bas editor: Gulgin Benbir, editor yardimcilari: Sevda
ismailogullari, Deniz Tuncel Berktas, Aylin Bican Demir, Utku
Ogan Akyildiz)" ve "Tanidan Tedaviye Basagrisi (Editorler: Musa
Oztlirk, Sebnem Bicakei, Babur Dora, Figen Gokgay, Necdet Karll,

Derya Uludliz ve Sabahattin Saip) izlemistir. Takiben “Saglik
Kurulunda Demans-ll. Baski, Editorler: Ahmet Onur Keskin,
Armagan Uysal, Aynur Ozge, Gorsev Yener, Dursun Kirbas)
kitabinin ikinci baskisi yapilimistir. “Multipl Skleroz tedavisinde
kullanilan ilaclarin izlem ve glvenlik kilavuzu (Editorler: Bilge Piri
Ginar, Asl Tuncer, HUsnU Efendi, Aksel Siva)’, “Turk Noroloji
Yeterlik Sinavi Soru Kitabi (Yayina Hazirlayanlar: Nese Celebisoy
ve M. Akif Topguoglu)” ve “Turk Noroloji Yeterlik Sinavi Hazirlk
Kitabi (Yayina Hazirlayanlar: Nese Celebisoy ve M. Akif
Topguoglu)y” ile kitaplarimiza devam ettik. Tdrk Noroloji
Yayinlarinin onuncu kitabi editérligind Isin Unal Cevikin ve
yardimciliklarini da Levent inan ve Hadiye Sirinin yaptigi “Kronik
Agri Tedavisinde Girisimsel Yontemler” oldu. Onbirinci kitabimiz
“Noroloji Yogun Bakim (Editorler: Mehmet Akif Topcuoglu ve
Hadiye Sirin) ve onikincisi de “Turk Noroloji Yeterlik Kitabi
Genigletilmis ikinci baski 2022 (Yazan ve Yayina hazirlayanlar:
Mehmet Akif Topcuoglu, Nese Celebisoy, Filiz Kog, Ayse Bora
Tokgaer, Serefnur Oztuirk)” olmustur. Yil sonuna kadar basiminin
tamamlanmasi plani olan kitaplarimiz Noéromuskuler hastaliklar,
Noroimmunoloji ve Hareket hastaliklari konularindadir.

Turk Noroloji Dernegi kitaplarini internet sitesinde bedava
yaymlayip Uyelerine sunmanin yaninda kitaplari talepte bulunan
tum Uyelerine Ucretsiz olarak kargo ile gdndermektedir. Bunun
icin Uyelik adres bilgilerinizin guncel olmasi ve Turk Noroloji
Dernegi Yayinlari sayfasindaki kitap istek formunu doldurmaniz
yeterli olacaktir.

Bu kitaplarin editorligunu yapan, yaymna hazirlayan ve i¢lerinde

yer alan bolUimleri yazan tum meslektaslarimiza en kalbi
tesekkurlerimizi sunariz. Kituphanenizde, ¢antanizda, masanizda
veya deskte Turk Noroloji Dernegi Yaymnlarinin  her daim
bulunmasi dilegiyle.

Prof. Dr. M. Akif Topguoglu
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Turk Noroloji Dernegi “So6z konusu”
kampanyasi: 22 Temmuz 2022 Dunya
Beyin GUnu

“SOZ KONUSU BEYIN SAGLIGI iSE
COZUM NOROLOJIDE”

Tdrk Noroloji. Dernegi (TND) 22 Temmuz 2022 Dunya beyin
glnunu iceren haftayr “Beynine saglk” mottosu ile kampanyaya
donusturdu. Dunya Noroloji Dernekleri Federasyonu bu yil 22
Temmuz temasini “Beyin sagligl: Herkes icin “ olarak belirlemisti.

TND beyin haftasi boyunca noérolojik hastaliklarin  sikliginin
artmasi ve yasam suresinin uzamaslyla en yUksek oranda isgtcu
kaybina yol acan hastalik grubuna donustl gercegini isledi.
“Demans’, “Inme”, “Epilepsi”, “MS’, “Parkinson” ve “Migren” bu
kaybin basta gelen sorumlusu olan alti nérolojik hastaliktir. Ancak
ne oOnleme tedavi icin ayrilan pay yeterli ne de toplumsal
farkindalik yeteri duzeyde. Kampanyanin hedefi beyin hastalig
teshisi veya belirtisi olanlarin noroloji uzmani ile bulusmasi
halinde kurtulma sanslarinin en yuksek olacagl farkindaligini
saglamayr iceriyor. Hasta olmadan o6nlemek en 6nemlisi
oldugundan TND kampanya boyunca saglikli beyni korumanin
yani norolojik hastaliklarda birincil korumanin  énemini ve
yontemlerini birinci siraya koydu ve isledi.

Kampanya kapsaminda on beser saniyelik “Beyin Saglginizi
Koruyacak 5 Yontem” ve “Soz Konusu inme (ya da MS, Parkinson,
Migren, Alzheimer veya Epilepsi) ise C6zUmU Norolojide” baslikli
iki dijital film sehir dijital ekranlarindan instagrama kadar her
turll sosyal medya ortaminda gosterime sokuldu.

Soz konusuy MIGREN jse

$oz konusu

Istanbul'da film ve afislerimiz metro, vapur, tramvay ve Marmaray
dahil sehrin cumle billboard ve dijital ekranlarinda bir hafta
boyunca gosterildi. Ankara'nin Ego otobdusleri ve metro
vagonlarinda ve yirmibes ilcenin islek kent ekranlarinda dijital
gorsellerimiz yer aldi. izmir, Adana, Antalya, Samsun, kayseri,
Eskisehir ve Rize'de dernek ekranlarda, billboardlarda ve
raketlerde mottosunu sdyledi ve filmlerini oynatti.

TRT-1 ve NTV radyoda TND baskani ile roportaj yayinlandi.
Aciklamalarimiz sonhaberler.com, Diken, ulak.news,
Saglikaktuel.com, Sabah, Haberturk, Hurriyet, Canligaste, mynet,
medikalakademi,  medimagazin, saglikaginet gibi  yayin
organlarinda yer aldr.

SUphesiz efsane belediye baskani Prof. Yilmaz BuyUkersen ile Dr.
Demet Ozbabalikin katildig “Beyin icin saati durdurmanin yollary”
soylesisi unutulmazdi.

Sonug olarak Turk Noroloji Dernegi tarafindan gerceklestirilen
“#beyninesesaglk” konseptli dunya beyin gunu farkindalk
calismasi Uyelerimizin ortaya koymus oldugu sahiplenme ve
paylasimlar ile hedeflenen erisimlere ulasmis ve toplumsal
farkindalik agisindan énemli bir ilk adim atilmistir.

EPiLEPSI ise Soz konusu M5 ise

¢cozimis NOROLOJIDE
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Turk Noroloji Dernegi

"Beynine Saglik" Kampanyasi

Tark Noroloji Dernegi 22 Temmuz Dunya Beyin GuUnu
kapsaminda Tirkiye genelinde beyin saghg konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla “Beynine Saglik” kampanyasini
baslatmistir. “Beyin saghigimizi korumak igin 5 yéntem” ve inme,
Migren, Parkinson, Alzheimer, MS ve Epilepsi gibi hastaliklarda
mutlaka Noroloji uzmanina gidilmesi konusunda uyarilarda
bulunan 2 film hazirlanmis ¢esitli Belediyeler ile ishirligine giderek
dijital ekranlarda yayinlanmasi saglanmistir. Ayrica TUrk Noroloji
Dernegi web sitesi ve sosyal medya kanallarindan cesitli
duyurular ve basin agiklamalar yaymlanmistir.

Migren, Epilepsi, Inme, Alzheimer ve Parkinson hastalig, Multipl
Skleroz, ALS, SMA, Noéropati ve Myastenia gibi hemen akla gelen
ve halk tarafindan da isimleri bUytk olcide bilinen nérolojik
hastaliklar aslinda ¢ok sayida benzer hastalik ve durumu igeren
genis gruplar temsil ediyor. Teknolojik gelismeler ve yasam
standartlarinin ytkselmesi ile uzayan ve gelisen insan yasami bu
hastaliklanin sikliginin artmasina yol acti. Ayrica problemin “pek
yakinda” ulasacagl devasa boyutu gozler 6nune serdi. TUm
norolojik hastaliklar bir arada dusunulince goértlme sikliklari
inaniimaz boyuttadir. Gercek bir sorun daha dogrusu kriz ile karsi
karsiyayiz. Ama ¢6zUm her zaman oldugu gibi gercekei tanimlama
ve anlama ile basliyor.

Cdmle beyin, omurilik, sinir ve kas hastaliklari nérolojinin ana
¢alisma alanini olusturuyor. Bu hastaliklarin dnlenmesi daima tani
ve tedaviyi 6ncelemeli ve gayret bu asamaya yonelmelidir.
Noroloji bu alanlarda diger uzmanhk alanlarinin katkisini da
organize ediyor. DUnya'da 123 Ulusal Noroloji Derneginin
senkronizasyonunu saglamaya calisan Dunya Noroloji Dernekleri
Federasyonu (WFN) bu yil 22 Temmuz Dunya beyin gininun
konusunu “Butuncul Beyin sagligl, herkes i¢in” olarak belirlemistir.
Yirmi dokuz kurucu Uyesinden biri oldugumuz WFN hedefi beyin
saghgini optimize etmek ve norolojik bozukluklarin  kuresel
yukdnU azaltmakur. “Beyin saghgl” sozU bozulmadan ewvel
korunmay isaret ediyor. insan okumak, hayal kurmak, izlemek,
ogrenmek, sevmek, yemek, ydrimek yani ne olursa yasama dair
aktivitelerinin her birini yapabilmek icin 100 milyar néron ve 10
trilyon sinaps olarak bilinen baglantidan murekkep beynini
kullaniyor. Yani bir bakima beyin demek insan demek oluyor.
Beyin hastaliklari eriskin yasamda sakathigin bir numarali sebebi
ve Olum nedenleri sirasinin ikincisidir. Gergek aci ama her g
kisiden birinde en azindan bir tipte beyin bozuklugu var.

Migren ile yasayanlar “milyar”; demans, epilepsi, inme, Parkinson
hastaligl olanlar “yUz milyonlar” ile ifade ediliyor. Ancak hepsinin
yarisindan fazlasi 6nlenebilirdi. Yani ortaya ¢lkmadan gorunmez
hale getirilebilirdi. 50 milyon bunamisin 20 milyonu, 50 milyon
epilepsi ile yasayanin 30 milyonu, her yil gdértlen 15 milyon
inmenin 10 milyonu énlenebilirdi. Buna ulagsmak icin 22 Temmuz
Dunya Beyin gununde baglamanin yerini ve tarzini konusuyoruz.
WEN herkes icin beyin sagligina giden yol haritasinin Bes anahtar
ilkesini (i) Farkindalik; (i) Onleme; (iii) Savunuculuk; (iv) Egitim ve
(v) Erisim olarak siralamistir.

ise "Farkindalik" saglamak ile baslamak gerekir. Beyin sagligl
sosyal, zihinsel ve fiziksel refah icin hayati énem tasir. Norolojik
hastaliklarin =~ sikhgr  zengin  Ulkelerde azalip  donusurken
digerlerinde maalesef yiksek kalmaya devam ediyor. Bu sonug
degil nedendir.
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ikinci ilke "Onleme"dir. Yani, "Bircok beyin bozuklugunu
onlenebilir’ gercegini bilmek ve ogretmek gerekiyor. Demans,
Epilepsi ve inme kader degildir.

Uclinct  ilke basariya giden yolun bilimsel  yénteminin
"Savunulmasi" (ingilizcede "Advocacy" denilen) olup "Optimal
beyin saghgr icin kiresel cabalar) gereklidir!" diye ©zetlenebilir.
Dunya'da ve Ulkede saglik erisimini ancak politika yapicilar, saglik
emekgileri ve halk birlestiginde saglamak mUmkun olabilir.
"Egitim" herkes icin  beyin saghg kampanyasinin  temel
anahtaridir. Halkin egitimi beyin saghgini mutlaka iyilestirecek ve
norolojik bozukluklarin kiresel yukinU azaltacaktir. Beyin saghgi
icin gerekli oldugu bilinen saglikli beslenme, uyku ve fiziksel
aktivitenin - 6nemini  kavratmaya temel egitimden baslamak
gerekir. "Yasam icin beyin saghg" aliskanliklarimizda dénudsim
yaratacak cUmledir. Surecin bilgili ve ilgili saghk calisanlarina
ihtiyact vardir. Ama, beyin bozukluklari kadimnlari, yasllari ve
yoksulluk icinde olanlar ile kirsal ve uzak bolgelerde yasayanlari
orantisiz bir sekilde daha fazla etkiler. Buralardan baslamak lazim
gelir.

Beyin saghgi icin kaynaklar ile tim tani ve tedavi imkanlarina adil
"erisim" gereklidir. Ama uluslararasi, ulusal ve yerel yani hi¢bir
dizeyde saglik hizmetlerine erisim esit degildir. 50 milyon
epilepsi hastasinin yaklasik %80'inin dusuk veya orta gelirli
Ulkelerde vyasiyor olmasi baska nasil aciklanabilir? Herkesin
konumu, yasl veya sosyo ekonomik durumu ne olursa olsun,
beyin saghgini iyilestiren ve beyin bozukluklarini dnleyen egitim,
kaynak, bakim ve ilgiye erismesini saglamak onceliktir. Dustk
gelirli Ulkelerde norolog sayisi milyon kisi basina bir seviyelerinde
iken yUksek gelirli Ulkelerde yuz binde 7 ortalamasina cikilmis
durumda. Bu durum bizde vyanisidir.  Noroloji  uzmanlik
egitimindeki basiboslugu ve farklihgr kaldirmak, ¢agdas noroloji
uzmanlarini bilimsel ilkeler temelinde yetistirmek ve bunu
yayginlastirmak dahasi olagan hale getirmek gerekir. Turk
Noroloji Dernegi bunu temel ddevlerinden sayar.

Norolojik hastaliklar kisinin yasaminin her alanini etkilemekte ve
bireye, topluma, ulusa ve dunyaya ciddi derecede yuksek bir
ekonomik yuk getirmektedir. Beyin sagligl icin ulaslimasi gereken
minimum hedefler "Yeterince fiziksel aktivite", "sosyal katim”,
"saglikli uyku", "Bol miktarda meyve ve sebze ile beslenme",
"nefesi temiz havada alma" ve "temiz suya erisim" olarak
siralanabilir. "Risk altindaki bireylerin belirlenmesi" sart olmakla
birlikte hem kampanya ve iyi bir sistem gerektirir. Kan basinci,
kan sekeri, lipidler ve kilo yUksekligi, stres ile gorme ve isitme
yetersizligi gibi “risk faktorlerinin tespit ve siki kontrolU" esas
olmalidir. Beyin hastaliklarinin tarama, erken ve cagdas teshis ve
tedavisi ile bakim icin tam ve hizl erisim saglanmis olmalidir.
Bunca minimumu saglamak ve artan beyin hastaliklar yukayle
mucadele etmek icin sayilan toplum ve saglik hizmetlerine yatinm
yapmali ve toptan bir iyilestirme kampanyasina baslamaliyiz.

Prof. Dr Mehmet Akif Topguoglu
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Beyin Saghigimiz icin
Neler Yapabiliriz?

Hepimiz takvimdeki gtnler, haftalar, aylar ve yillar ilerledikce yas
aliyoruz. Yasla beraber vicud saghgl ve belki de dncelikle beyin
saghgimiz konusundaki endiselerimiz artiyor. Beyin saghgimizi
korumak icim yapilmasi ve yapiimasi gereken basit hatirlatmalar
ile devam ediyoruz:

Beyin saghigimiz icin YAPILACAKLAR

e Sosyal aktivitelere katilin, sosyal aktiviteler planlayin ve
insanlarla iletisimde olun.

e Kronik stres ile bas etme yollar yaratin: Uyku kalitesini
arttirmak, egzersiz, meditasyon ve gevseme egzersizleri veya
hobileriniz)

e Depresyon ve kronik kaygl bozuklugunuz varsa farmakolojik
tedavi kullanin,

e Fiziksel olarak aktif olun ve duzenli ydrtydsler yapin.

e Tansiyon, seker ve kolesterol gibi kalp damar hastalik risk
faktorlerini kontrol edin ve fazla kilolardan kurtulun.

e Akdeniz usull beslenin: Daha az et, daha ¢ok sebze ve
zeytinyagl.

o Keyif aldiginiz zihin egzersizleri yapin: Bulmaca ¢dzme, tavla,
satrang ve digerleri

beyhint ' )
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Beyin saghigimiz icin YAPILMAYACAKLAR

e lyi uyuyun, uzun sureli uykusuzluklardan uzak durun.

e Beyin Uzerine yan etki potansiyeli olan gereksiz ilaglar
kullanmayin. Ornegin, kas gevseticiler, agr kesiciler, bas
donmesi ilaglari, mesane Uzerine etkili ilaglar ve yesil receteli
ilaglar gibi. Bunlarin kesilme veya doz azaltma planini
doktorunuzla birlikte belirleyin.

e Karbonhidrat iceren un ve sekerli hazir gidalarn agziniza
sdrmeyin.

Prof. Dr. Dilek ince Giinal

Beyin Saghgi Herkes icin:

Uyku

insan beyni, hayati degeri, islevleri ve halen tam olarak
cozllemeyen muhtesem vyapisi ile bilim dunyasini her gun
sasirtmaya devam etmektedir. TUm organlarimizin  kiymetini
bilmemiz gerektigi gibi, insan beyni de tasidigi énem nedeniyle iyi
bakilmayr hak etmektedir. Nitekim vicudumuzdaki diger tim
organlarin merkezi kontroll, kalp ve solunum islevleri, kas
kontrolU ve hormonlarin salinimi gibi tim hayati ve gerekli islevier
beynimiz tarafindan organize edilmektedir. Ek olarak, sosyal ve
entelektlel sUrecin en o6nemli parcasi da insan beynidir. Bu
muntazam isleyisin saglikli ve etkin bir sekilde strddrulebilmesi
icin, cocuk yas grubundan yaslhlik dénemine kadar herkes icin
beyin saghgl buylk o6nem tasimaktadir. Cok sayida cevresel
faktorlerin, davranislarin, yiyeceklerin, hastaliklarin ve ilaglarin
beyin saglgl Uzerinde etkileri mevcuttur. Bu nedenle, koruyucu
Onlemlerin  ve [Uzum halinde tedavi edici yaklasimlarin
uygulanmasi  beyin saghgmnin  korunmasi agisindan oldukga
onemlidir.

Uyku, hayatimizin énemli bir bolumudnU kapsayan bir dénemdir
ve eski zamanlarda inanilanin tersine pasif bir stre¢ degil, vicut
ve beyin ile ilgili cok sayidaki islevin duzenlendigi aktif bir strectir.
Uyku esnasinda, tum organlar ve oOzellikle beyin 6nemli bir
yenilenme surecinden gecer. Uyaniklik esnasinda birikerek zararli
olabilecek maddeler, beyne 6zgu bir lenfatik sistem tarafindan,
ancak saglikl bir uyku esnasinda temizlenir. Gerek suresi,

Bas. Br. Giilidn Benbir
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gerekse kalitesi acgisindan  saglikli - bir uykudan yoksun
kalindiginda, hem erken hem de ge¢ donemde ciddi sorunlar ile
karsllasilir. Erken donemde dikkat ve hafiza problemleri gelisir,
glnduz asin uykululuga bagl is ve trafik kazalari yasanir. Uzun
vadede ise sinir sistemi duzensizlikleri ortaya ¢ikar ve kalp krizi,
beyin felci gibi kardiyovaskiler ve serebrovaskuler hastalik
riskinde belirgin artis gorulur. Uyku yoksunlugu ve kalitesiz uyku
nedeniyle, beyinde zararli maddeler birikir ve Alzheimer demansi
ya da Parkinson hastalig gibi nérodejeneratif hastaliklarin ortaya
¢tkmasl kolaylasir. Bu baglamda, uyku bozukluklari, sosyal yasami,
okul basarisini, is hayatini ve yasam kalitesini énemli boyutlarda
etkilemektedir. Diger yandan, erken tani ve uygun mudahalelerin
yapilmasi ile bu etkilerin ¢cogu engellenebilmekte, geri dondsumlu
olabilmekte ya da sure¢ vyavaslatilabilmektedir. Cocuk vyas
grubundan yasllik donemine kadar herkes i¢in, saglikli bir beyin
icin, saglikli bir uyku vazgecilmezdir.

Dog. Dr. Gulgin Benbir Senel
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Beyin Saghgi Herkes Icin:

Basagrisi

Dunya Noroloji Federasyonu'nun 2014 yilinda aldigl karar ile her
yil 22 Temmuz gund “Dunya Beyin GUnU"olarak kabul edilmistir.
Beyin saghgl yerinde olan toplumlar, saglikl, mutlu, verimli
toplumlardir. Pek ¢ok hastalik, beyin saghgini gecici ya da kalici
olarak tehdit etmektedir. Bu hastaliklarin icerisinde basagrisi cok
yaygin gorilmesi, yasam kalitesini ciddi olarak bozabilmesi ve
yUzlerce nedenden kaynaklanabilir olmasi nedeniyle 6nem
tasimaktadir.

Hangi yasta olursa olsun, basagrisi nedeniyle basvuran hasta ve
onu degerlendiren hekimin aklinda iki temel soru vardir. Bu
basagrisi, ataklar halinde tekrarlayan bir basagrisi midir, yoksa
acilen inceleme ve tedavi gerektiren bir durumun alarm bulgulari,
siren sesleri midir? Hastalar ayrintili bir sekilde ¢ykd ve muayene
bulgular ile degerlendirildiginde bu sorulara cevap vermek
mumkun olacaktir.

Basagrilari  nedeniyle hekime basvuran hastalarin, dinya
genelinde yaklasik 1 milyari Ulkemizde ise her 6 kisiden, her 5
kadindan ve her 10 erkekten biri migren hastasidir. Bir ¢cok hasta
en verimli dénemlerinde bu ataklarin migren oldugunu hig
bilmeden son derece sikintili strecler yasamaktadir.

lyi tedavi edilmediginde 3 giin devam edebilen bu ataklar,
genelde basin tek tarafinda belirgindir. Bulanti, kusma, 15183,
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gUrlltlye karsi tahammulsizlUk ve basdonmesi eslik edebilir;
hasta ¢ogu kez aldigl ilaglarla atagl sonlandiramadigl icin acil
servislere basvurmaktadir. Bu durum hastalarin yasam kalitesini
ciddi anlamda dusurmektedir.

Bu hastalari bilimsel gercekler dogrultusunda yonlendirmek, biz
noroloji uzmanlarinin en énemli amaglarindan birisidir.

Turk Noroloji Dernegi catisi altinda, bilimsel calisma gruplari
icinde yer alan “Basagrisi Calisma Grubu” egitime gonul vermis,
bilimsel calismalari ile dinyada kendini ispatlamis tyeleri ile tim
Turkiye'de, bu alanda temel tip, uzmanlk ve uzmanlk sonrasi
meslektaslarimizin egitimi, bilimsel ¢alismalarin ydrutilmesi ve
halkimizin dogru bilgilendirilmesini adina ¢alismalarini tim hiziyla
surdurmektedir.

Prof. Dr. Sebnem Bigakgli

Beyin Saghgi Herkes icin:

Noroepidemiyoloji

Gelismis toplumlarda norolojik hastaliklar engellilige ve erken
olumlere neden olan onemli bir halk saglig sorunudur. 2017
yilinda Lancet dergisinde kuresel hastalik yUklerinin arastirldig
bir calismada; norolojik hastaliklar 6lume ve engellilige neden
olmada UgUncld sirada yer aldig dunyada tum olumlerin
%16.5'unun norolojik hastaliklar nedeniyle oldugu
bildirilmektedir. ~ Noroepidemiyoloji  toplumdaki  norolojik
hastaliklarin dagilimini, gordlme sikliklarini ve bunlar etkileyen
belirtecleri inceleyerek genel saglk kosullarini  gelistirmeyi
amaclar. Norolojik hastaliklar ile ilgili bilgileri toplamak,
yorumlamak, tedavilerin katkilarini ortaya koymak ve saglik
politikalarinin olusturulabilmesi icin bilimsel veriler sunmak bu
disiplinin temel ugrasi alanidir. Keza; bu alan beyin saghgini da
icermektedir. Beyin saglg), degisen kosullarda hayatiyetini
surdurebilmek icin neyi bilmeye ihtiyac duydugunu &grenme
kabiliyetidir.

Kalitsal yada sonradan edinilmis bir nérolojik hastalik s6z konusu
oldugunda bireylerin  beceri ve uygulama pratiklerinde,
kabiliyetlerinde vyetersizlik ortaya c¢ikar. Noroplastisite diye
tanimladigimiz beynin kendini iyilestirme ve yeniden yapilandirma
becerisi bu yetersizlikler ile basa ¢ikabilmemizi saglar.

Alzheimer hastalig, Parkinson hastaligl gibi noérodejeneratif
hastaliklar, epilepsi, inme, multipl skleroz gibi kronik noérolojik
hastaliklarin neden oldugu engellilik yada erken &lumler ancak
noronal plastisitenin korunmasi sayesinde sinirlanabilir.

Bu nedenle beyin saglgl konusunda toplumun bilgilendirilmesi
son derece ¢énemlidir. Dunya nifusu hizla yaslandigi icin nérolojik
hastaliklarin neden olacagl engellilik ve erken o6lumlerin de
artacagl ongorulmektedir. Norolojik hastaliklarin erken tani ve
etkin tedavilerinin yani sira bu hastaliklarin insidans, prevalans,
mortalite, disabilite oranlarinin hesaplanarak buna gore saglik
politikalarininbelirlenmesi  ¢6zUmun  en  6nemli  kismini
olusturmaktadir. Bu yapilabildiginde "Herkes icin beyin saghg!”
slogani amacina ulasmis olacaktir.

Prof. Dr. Hikmet Yilmaz



Kasim 2022 - Kongre Sayisi

Sayr 40

"Herkes icin Beyin Saghigi" 2

Gelecegin Saghgidir

Turk Noroloji Dernegi ve Dunya Noroloji Federasyonu tarafindan
“Dunya Beyin GUNU" olarak kabul edilen 22 Temmuz i¢in bu yil
ana tema "Herkes icin Beyin Saglhg’” olarak planlandi.

Gectigimiz iki bucuk senede dinyamiz ve insanlik milenyumun en
buyuk salgini ile karsl karsiya kaldi. Yeni Corona virls adi verilen
mikroorganizmanin, insanda bir hastalik ortaya ¢ikarmasi, bugin
itibari ile alti milyondan fazla insanin kaybinin yaninda ytzbinlerce
kisiyi de sinir sisteminde hastaligin biraktig sorunlarla bas basa
birakt.

insanlik, tarihi boyunca bu gibi sinavlardan gecmis, duruma
adapte olup, hayatta kalma savasini kazanarak bugtnlere
gelmistir. Gerek yasanilan bu salginlar olsun gerekse baska doga
olaylari olsun, saglam kalmaya calisan ve her gin kendini
yenileyen beynimiz standart kaliplari kirmis, yenilik Gretmek adina
yeni yazilimlar gelistirmistir. Bunu edilgenlikten uzak, gbérme,
isitme, koklama, tad alma ve dokunma denilen bes duyu
sayesinde - kendisine  ulasan  verileri  surekli isleyerek
gerceklestirmistir. DUnya’ nin su andaki durumu iste bu zihinsel
dontsimun meyvesidir. Gelecekte cocuklarimiz veya Uguncd
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kusak torunlarimiz da bugtinkiine benzemeyen baska salginlar,
doga olaylarn ile karsilasacak ve beyin sagliklarini koruyarak,
sorunlarla nasil bas edeceklerini gelecek kusaklara aktaracaktir.
Ancak bunu saglamak icin egitimin beyin saghg icin anahtar
oldugu, optimal beyin saghgl icin kuresel cabalarin gerekliligi,
beyin saglg icin kaynaklara, tedaviye ve rehabilitasyona adil
erisim sarthligl, bircok beyin hastaliginin dnlenebilir oldugu, sosyal
ve fiziksel refah icin beyin saghginin olmazsa olmaz oldugu
unutulmamalidir.

“Herkes icin Beyin Saglig”” gelecegin sagligidir.

Ogretim Uyesi: Dr. H. Armagan Uysal

Yas Aldik¢ca Beyin Saghgi.

Alzheimer Hastaligi

Demans(bunama) birden fazla bilissel islevde kalici ve ilerleyici
sekilde meydana gelen bozukluga bagl, kisinin gunlik yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak sUrdirememesine neden olan ve
pek cok nedeni olan bir sendromdur. 65 yas Uzerin yasl
eriskinlerde gorulen demansin en sik nedeni ise Alzheimer
Hastaligidir. Ginumuzde insan dmrundn uzamaslyla artan yasam
beklentisi Alzheimer Hastaligl gordlme sikliginda da katlanarak
artisa neden olmustur. En son veriler, 2050 yilina kadar demans
gorulme sikliginin, Avrupa'da iki katina ve dinya c¢apinda Ug
katina ¢lkacagini gostermektedir. Hastaligin sikhgr 65 yasindan
sonra her bes yilda bir iki katina ¢ikmaktadir. Mevcut tahminler,
su anda dunya ¢apinda yaklasik 50 milyon insanin demans ile
yasadigini gostermektedir. 2015 yilinda kaydedilen ttim olumlerin
%711,6'sini - olusturmaktadir Ondmuzdeki ylllarda, demans
prevalansindaki en buyUk artisin, dusuk ve orta gelirli Ulkelerde
olmasi beklenmektedir

Alzheimer Hastaliginin dogru ve erken tanisinin konulmasina
yonelik son 10 yilda ¢ok sayida gelisme olmustur. GUnumuzde
Ulkemizde de kullandigimiz kan, beyin omurilik sivisindan bakilan
biyobelirtecler, genetik testler ve beyin géruntlleme yontemleri
ile Alzheimer hastaligini diger demanslardan ayirabiliyor ve
hastanin ~ demans nedenine  yonelik dogru  tedavileri
yapabiliyoruz. Umut verici ilag tedavileri Uzerinde halen hizla
calismalar sirmektedir.

Alzheimer Hastaliginin  erken tanisi ve tedavisi
tedavinin basari sansini arttirmaktadir!

Alzheimer Hastaligindan korunmada saglikli beslenme, en az 7-8
saat gunluk duzenli uyku, stresin azaltiimasi, varsa depresyonun
ve unutkanliga neden olabilen diger sistemik hastaliklar, vitamin
eksiklikleri tedavi edilmelidir.

Aerobik egzersiz yapmanin bilissel ve bedensel fonksiyonlari

onemlidir,

)
-
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ivilestirici etkinligini kanitlayan giderek artan sayida c¢alisma
bulunmaktadir . Gunde 30 dakika egzersiz ve acik havada yapilan
yurUyusler énerilmektedir.
GUnumuzde Alzheimer Hastaligin da icinde oldugu pek c¢ok
kronik hastaligin tedavisinde, kolesterolden ve hayvansal
gidalardan fakir, zeytinyag, meyve ve sebzeler, kuruyemisler,
baklagiller ve kepekli tahillart iceren Akdeniz diyetinin distnmeyi
ve hafizayi iyilestirdigi kanitlanmustir.
Sosyal aktivitelere katiimak, dostlarla birlikte olmak, aile ziyaretleri
depresyon icin  oldugu gibi hafiza ve bilissel islevlerin
iyilestirilmesi icin de en énemli davranissal terapi yontemlerinden
biridir.
Kognitif stimUlasyon, zihini aktive etme, bilissel faaliyetleri uyaran
yontemler; dikkatin  konsantrasyonun arttinlmasina  yonelik
egzersizlerin etkililigi kanitlanmistir. Keyif veren yeni hobilere
baslamak, yeni bir sanat, dil, enstriman kullanmay! 6grenmek,
bulmaca, sudoku, satran¢ oynamak, yeni sarki sozleri ve ezgileri
Ogrenip soylemek, yeni tariflerden farkl yemekleri pisirmeyi
denemek, kentin bilmedigimiz yollar, yerlerini kesfetmek, ve
hatta evimize hergln gittigimiz rotalan degistirerek ulasabilmek,
kaybolup yol bulmak dahi etkili birer kognitif stimulasyon yoludur.
'S6z konusu Unutkanlik ise, ¢ozimuU Norolojide...
22 Temmuz Dunya Beyin Sagligi gtininde Beyninize Saglik!

Prof. Dr. Nese Tuncer
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Turk Noroloji Dernegi “So6z konusu”
kampanyasi: 22 Temmuz 2022 Dlunya
Beyin GUnu

Noroloji Hastasi Norolojiye!

Tark Noroloji Derneginin 22.Temmuz DUnya beyin gunudnu bir
hafta  sUreli kampanyaya cevirmesinin olumlu etkileri tespit
edilince kampanyanin devami ve surekli hale getirilmesi karari
verildi. -~ 1.Kasim.2022'de  Sozkonusu  kampanyasinin ikinci
asamasina gecildi. Bu amagla ayni arag ve yontemlerle yani sosyal
medya imkanlari, sehir meydanlarindan metro ve otobuslerdeki
ilan panolarina, radyo, televizyon ve gazetelerde ama her daim ve
her yerde norolojik semptomlarin dnemi ve ¢6zimu anlatiliyor.
Bu kapsamda islenen en sk gordlen yirmibir norolojik
semptomun bir de videosu hazirlandi. Bu videoda Kayihan Ulug
“S6z konusu el, ayak uyusuklugu ise c6zim norolojide”, Levent
GUngor "S6z konusu yutma, ¢igneme glicligiu ise ¢6zim
norolojide”, Cenk Akbostancr “S6z konusu istemsiz kas
kasilmasi ise ¢o6zUm norolojide”, Esen Saka Topcuoglu “S6z
konusu el titremesi ise ¢6zUm norolojide”, Gulcin Benbir Senel
“S6z konusu huzursuz bacak ise ¢6zim norolojide”, Nese
Tuncer “S6z konusu unutkanhk ise ¢6zUm norolojide”, Onur
Keskin “S6z konusu konusma bozuklugu ise ¢6zUm norolojide”,

Nese Celebisoy “S6z konusu bas dénmesi ise ¢ozim
norolojide”, Sebnem Bigakgl “S6z konusu bas agrisi ise ¢o6zim
norolojide”, Irsel Tezer "Séz konusu bayilma ise ¢ozim
norolojide”, Murat Terzi “S6z konusu ¢ift gérme ise ¢cozim
norolojide”, M. Akif Topcuoglu “S6z konusu kolda gligstizliik ise
¢ozUm norolojide”, Murat Arsava “S6z konusu bacakta
gugsuzlik ise ¢6zUm norolojide”, Gulden Akdal “S6z konusu
dengesizlik ise ¢ozim norolojide”, Demet Ozbabalik “Séz
konusu yiiriiyememe ise ¢ézim norolojide’, Ozcan Ozdemir
"Soz konusu felg ise ¢ozim norolojide”, ipek Midi “Séz konusu
yiuzde kayma ise ¢ozim norolojide”, ibrahim Oztura “Soz
konusu uyku problemi ise ¢6zUm norolojide”, Nerses Bebek
“S6z konusu dalma, sigrama veya istemsiz kasilma ise
¢6zUm norolojide”, Zafer Colakoglu “S6z konusu dusme ise
¢6zUm norolojide” ve Canan Togay Isikay “S6z konusu ani gérme
kaybi ise ¢6zUm norolojide” diyor. S6z konusu “Beyin Sagligl” ise
¢6zUm norolojide! Herzaman ve heryerde.

SOZ KONUSU

ISE COZUM NOROLOJIDE.
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Turk Néroloji Dernegi internet Sitesi:

Noroloji Egitimi icin essiz bir kaynak

Turk Noroloji Dernegi internet sitesinde Turk Noroloji Dergisi veTUrk Noroloji Bulteninin tim arsivi, Ulusal Néroloji Kongreleri bildiri
kitaplari (2005'den sonra) ve Turk Noroloji Dernegi yayinlarinin kapsamindaki tim kitaplara ulasilabilir.

“Noroloji TV" sayfamizda son on yilin Ulusal Néroloji Kongrelerinde yapilan sunumlar ile yine son 10 yilin Turk Noroloji yeterlik

kurslarinda verilen derslerin videolari yer almaktadir.

Sitemizde "Webinar” sekmesi altinda son iki ylda yapilmis olan webinarlarin ve bir ¢ok sempozyumumuzun kayitlari
hizmetinizdedir. Ayrica Web sitemizden EAN, WFN ve ERN (European Reference Network) Sitelerinin egitim sayfalarina baglant

linkleri yerlestirilmistir.

1. Turk Néroloji Dernegi 29 Ekim Dinya inme Gunu Webinari -
28 Ekim 2022

2. Norolojik Hastaliklarda Yeni Risk Faktort Olarak Cevre Saglig:
Gevre Sorunlari Ve Demans - 18 Ekim 2022

3. Basagrisi Calisma Grubu Webinarr: Basagrilarinda
Tartistigimiz Tedaviler - 5 Ekim 2022
4., Saghk Kurulunda Demans Ve Kognitif Bozuklugun

Degerlendiriimesi Webinari - 27 Eylul 2022
5. Optik Noropatiler - 23 Eylul 2022
6. Inmenin Nadir Nedenleri - 22 Eyliil 2022

7. Geng¢ Norologlar Calisma Grubu Webinar: immun
Checkpoint Inhibitorleri - 8 Eyltl 2022
8. Algoloji Calisma Grubu Webinarr: Palyatif Bakim Ms

Hastalarinda Agri Yonetimi - 6 EylUl 2022

9. Yasam Kalitesi Calisma Grubu Webinari - Als'de Yasam
Kalitesi - 21 Haziran 2022

10. Geng¢ Norologlar Calisma Grubu Webinari: Ig G4 lle ligkili
Norolojik Hastaliklar - 16 Haziran 2022

11. Algoloji Calisma Grubu Webinar 1: Palyatif Bakm inme
Hastaliklarinda Agri Yonetimi - 9 Haziran 2022

12. Noroloji  Yogun Bakim Calisma Grubu Webinar /
Noromuskiler Hastaliklarda Solunum Destegi - 7 Haziran 2022
13. Norogenetik Cg Webinari Bilissel Evrim Ve Genetik - 17 Mayis
2022

14. Teletip Calisma Grubu Webinari: Ulkemizde Teletip; Biz
Neredeyiz? - 16 Mayis 2022

15. Nororehabilitasyon Calisma Grubu Webinari - 12 Mayis 2022
16. Norolojik Uyku Tibbr Webinari - 26 Nisan 2022

17. Saglik Kurullarinda Hareket Bozukluklari Webinari - 14 Nisan
2022

18. Saglik Kurulunda Malulen Emeklilige Pratik Norolojik
Yaklasimlar Webinari - 8 Mart 2022

Haftanin Sorusu

Gincellenmistir

19. Néromuskuler Hastaliklar Webinari - 25 Subat 2022

20. TND Norosonoloji  Bilimsel Calisma Grubu Webinar
Noroyogun Bakimda B-Mod Ultrasonografi - 15 Subat 2022

21. TND Dijital Noroloji Toplantilari - Noroimmunoloji Calisma
Grubu Otoinflamatuar Hastaliklar - 25 Ocak 2022

22. Ehliyet Yonetmeligi - 26 Ekim 2021

23. TND Noroloji 2021 Webinarlar (Asagidaki Oka Tiklayinca Tum
Videolara Erisebilirsiniz.)

24. Epilepside Tani Ve Tedavi Toplantisi - 1 Ekim 2020

25. Noropatik Agri Tartismali Konular Ve Guncellemeler - 30 EylUl
2020

26. Sma Farkindalik Ayt Webinar - 28 Agustos 2020

27. Pandemide Norolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesi Webinar -
24 Agustos 2020

28. Huzursuz Bacaklar Sendromunda Guncel Tedavi Yaklasimlari.
Webinar - 28 Temmuz 2020

29. Dunya Beyin GuUNU: Parkinson Hastaligl Bir Pandemi Mi? - 22
Temmuz 2020

30. TND Canli Yayin: “Pandemide inme" - 11 Mayis 2020

31. TND Canli Yayin: Pandemide Demans - 21 Mayis 2020

32. TND Canli Yayin: Covid'li GUnlerde Basagrisi - 28 Mayis 2020
33. Canli Yayin: Teletip Ve Noroloji - 3 Haziran 2020

34. Canli Yayin: Covid-19 Ve Epilepsi - 8 Haziran 2020

35. TND Canli Yayin: Pandemi SuUreci Ve Sonrasinda
Noéromuskiler Hastaliklar: Problemler Ve Cozim Onerileri - 15
Haziran 2020

Kurs, Calistay ve sempozyumlar

Algoloji Kursu - 22 Mayis 2022

IV N6éronutrisyon Sempozyumu - 14 Mayis 2022
Noro-Oftalmoloji/Noro-Otoloji Sempozyumu - 17 Nisan 2022
Noro-Oftalmoloji/Noro-Otoloji Sempozyumu - 16 Nisan 2022
Noro-Oftalmoloji/Noro-Otoloji Sempozyumu - 15 Nisan 2022
V. Norolojik Hastaliklarda Uyku Tibbi Calistay - 19 Mart 2022
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