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Gazete Istanbul
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ICINDEKILER

Baslik

HER 40 SANIYEDE1 KiSi INME GEGIRIYOR!

INMEDE ILK5 SAAT ONEMLI

HER 40 SANIYEDE 1 Ki?i INME GECIRIYOR

OZTIiIRK: YUZDEKI SIMETRI BOZULURSAS5 SAAT iCINDE
UYKU BOZDDUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABIIl'
PROF DR OZTURK YUZDEKI SIMETRI BOZULURSA 4.5
HER 40 SANIYEDE 1 KiSI INME GECIRIYOR

40 SANIYEDE 1 KiSI INME GECIRIYOR

ALZHEIMERA KARSI YABANCI DiL OGREN!

NOROLOJi KONGRESI BASLADI

'HER 40 SANIYEDE 1 KiSi IME GECIRIYOR
NOROLOGA BASVURAN

HER 40 SANIYEDE1 KiSi INME GEGIRIYOR!

YUZDEKI SIMETRI BOZULURSA5 SAAT IPINDE NOROLOGA

UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI

UYKU LABORATUYARLARINDAKI TESHIS ONEMLI

wu

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
CHP Li ADAYA SALDIRI

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
INME' DE KORKUTAN GERGEK

UYKU BOZUKLUGU DEYIiP GECMEYIN

ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

GECIRIRKEN 6 MILYON

ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

ASIRI UYKU HASTALIK HABERCISI

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
YUZDE SIMETRININ BOZULMASI ISARET

FELCTE KRITIK SURE ILK 4 BUCUK SAAT DUNYADA
UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
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31 19.01.2016
32 04.12.2015
33 11.01.2016
34 02.11.2015
35 01.12.2015
36 02.12.2015
37 02.12.2015
38 04.12.2015
39 07.01.2016
40 02.11.2015
41 03.11.2015
42 02.11.2015
43 12.01.2016
4406.01.2016
45 23.12.2015
46 03.12.2015
47 03.12.2015
48 03.12.2015
49 07.01.2016
50 03.12.2015
51 07.01.2016
52 03.12.2015
53 07.01.2016
54 12.01.2016
55 03.12.2015
56 07.01.2016
57 02.12.2015
58 11.01.2016
59 24.12.2015
60 23.12.2015
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Haber Ekspres
Haber Ekspres
Haber Kitahya
Haber Turk
Hirses Gazetesi

istanbul Gazetesi

istikbal (Eskisehir)

istiklal Gazetesi

Karatekin Gazetesi

Konya Takip
Medi Magazin
Mersin Kadin
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Milli irade
Milliyet

Milliyet Akdeniz
Ozgiir Dusiince
Son Dakika
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Tekirdag Safak
Ticaret Gazetesi

Ticaret Gazetesi

Trakya da Yesilyurt

Vatan

Yeni Asya
Yeni Cagri
Yeni Cagri

Yeni Emel

Baslik

DUZENLI UYKU

INMEDE LK 4 SAAT COK ONEMLI

UYKU BOZUKLUGU HASTALIK HABERCISI OLABILIR TURK
HER 40 SANIYEDE BIR KiSi INME GECIRIYOR

'HER 40 SANIYEDE 1 KiSi INME GECIRIYOR!

MS HASTALIGI OLDURUCU DEGILDIR

HER 40 SANIYEDE1 KiSi INME GECIRIYOR'

YUZUNUZ EGER BOYLEYSE SADECE

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR*
HER 40 SALIMLE HIR LEL INME GECIRIYOR

HER 40 SANIYEDE BIR KiSI INME GECIRIYOR

HER 40 SANIYEDE BIR KiSi INME GECIRIYOR

ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

TESHIS COK ONEMLI

COK ONEMLI

YUZDE ASIMETRI FELG HABERCISI OLABILIR

HER 40 SANIYEDE 1 KiSIYE INME INIYOR

iTi

UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI
INMEDE iLK SAATLER COK ONEML]

UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI"
DUNYANIN NOROLOJI UZMANLARI TURKIYE DE BULUSTU
UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR1
TESHI

YUZUNUZE BAKIN BOYLEYSE YALNIZCA 4.5 SAATINIZ VAR
UYKU BOZUKLUGU KAZALARA SEBEP

SI. ULUSAL NOROLOJI KONGRESI" BASLADI

Yi

FELCTE ILK 4.5 SAAT COK ONEMLI

Yenigiin (Eskisehir) FELCTE ILK5W
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‘Her 40 saniyede
1Kisi inme gegiriyor’

Tiirk Noéroloji Dernegi (TND) Bag-
kani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, diin-
yada her yil 17 milyon kisinin be-
yin hastaliklar nedeniyle fonksiyon
kaybina ugradigini, 6 milyon kiginin
de oldiigiinii, her 40 saniyede 1 kisi-
nin inme gegirdigini soyledi. TND ta-
rafindan bu yil 51"incisi diizenlenen
Ulusal Néroloji Kongresi, Serik llge-
si Belek Turizm Merkezi'nde baslad.
Kongre Gncesinde diizenlenen basin
toplantisinda kenugan bilim insanla-
11, gesitli norolojik hastaliklar hakkin-
da bilgi verdi. Norolojinin trendi ar-
tan bir bilim dal oldugunu ve 21in-
ci yiizyilda en biiyiik yatinmlarin né-
rolojik hastaliklarin tani ve tedavisin-
de yapildigint belirten TND Bagkant
Serefnur Oztiirk, bu yilki kongrenin
ana temasinin noromiiskiler (kas ve
sinir ueu) hastaliklarinin olusturdugu-
nu soyledi. .

‘40 S_AN]‘YEDE 1 Kisi INME GE-
CIRIYOR®

Norolojik hastaliklarm yasla birlikte
artan hastalik grubu oldugunu ve risk
faktorlerini énleme agisindan farkin-
dalik yaratmak zoranda olduklarini
dile getiren Prof. Dr. Oztiirk, “Diinya-
da hastahik kaynakh éliimlerin yiizde
12sini norolojik hastaliklar olustu-
ruyor. Fonksiyon kaybinin ilk nedeni
norolojik hastaliklardir. Avrupa’da 1
yilhik norolojik hastalik maliyeti 700
milyar euro. Bu sadece goriinen mali-
yeti, bir de insanlann yagamlarin et-
kileyen, parayla élgiilemeyen maliye-
ti var” diye konustu. Tiirkiye'de has-
talik sonucu olimlerin 2’nei siklikta-
ki nedeninin norolojik oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Oztiirk, “Diinyada 17
milyon kisi beyin hastaliklar nede-
niyle fonksiyon kaybina ugramakta, 6
milyon kisi ise élmekte. Her 40 sani-
yede | kisi inme gegirmektedir. Tani
erken konulabilirse bu hastaliklar te-
davi edilebilir” dedi.

AKRABA EVLILIKLERI ON-
LENMELI

Noromiiskiller hastaliklarin nérolojik
hastaliklar igersinde sik gériilen has-
talik grubu oldugunu, hastaligin bir
grubunun edinsel (sonradan ortaya ¢1-
kan), bir grubunun ise genetik oldu-
Sunu aktaran dernegin ikinci bagka-
i Prof. Dr. Yesim Parman ise “Ulke-
mizde akraba evliliginin ¢ok oldugu-
nu diisiiniirsek ne oranda bu hastaliga
rastladiginmizi1 anlayabiliriz. Hastali-
#mn edinsel grubunu tedavi edebiliyo-
ruz, ama genetik olanlar igin ¢alisma-
larm oldugunu séylemek lazim. Ak-
raba evliliklerinin bu bilinci vererek
anlenmesi bu hastaliklarin dniine ge-
gecektir” diye konustu.

KAS HASTALIGINDAN HENUZ
KOK HUCRENIN YERI YOK
Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin ise kas
ve sinir hastaliklarinda tedavinin ya-
i sira igin sosyal kismina da Snem
verilmesi gerektigini savundu. Aile-
lerin en ¢ok kok hiicre tedavisi soru-
suyla kendilerine geldiklerine de de-
Sinen Prof. Dr. AKalin, kas hastalikla-
rinda kok hiicre tedavisinin heniiz yer
almadigini soyledi.

DEMANS HASTALIGI

TND Genel Sekreteri Prof. Dr. Ayse
Bora Tokgaer ise *demans’ hastaligiy-
lailgili bilgi verdi. Kisilerde giderek
gerileme, unutkanhik, kelime kurma
zorludu ya da aligveriste para hesabi-
m yapamama gibi iglev bozukluguyla
baglayip, gatal bigak tutamamaya ka-
dar giden bir durum oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Tokgaer, “En sik goriilen
d nedeni alzhei Topl

yag ortalamasi arttik¢a bununla kargi-
lagacagiz. Onlem igin herkes bulma-
ca ¢oziiyor ama tek basgina yetmez.
Fiziksel aktivite de dnemli. Bu hasta-
lar giindiiz evde yalmz birakilmama-
11, 6zel bakim evlerinde kontrol altin-
da tutulmalidir” diye konustu. Prof.
Dr. Biilent Elibol ise parkinson has-
talig hakkinda bilgi verdi. Hastaliga
pek ¢ok konuda miidahale olabildi-
gini, ilaglarin yetmedigi durumlarda
cerrahi yontemlerin devreye girdigini
hatirlatan Prof. Dr. Elbol, “Bu kisile-
rin hayatla i¢ ige olmalan ¢ok énemli.
Cok erken yasta baglayip yavag sey-
reden hastalikia, hastaya destek olun-
masi gerekiyor” dedi.DHA
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Inmede ilk 4,5

saat onemli

iirk Néroloji Derne-
gi (TND) Bagkam Prof.
Dr. Serefnur Ogtiirk, vil-

cudun bir yamnda uyusma, ko-
nusma bozuklugu va da viizde-
ki asimetrinin “inme’ haberci-
s1 olabilecegim belirterek, “Ki-
i 1lk 4.5 saatte bir ndrologa
bagvurursa trombolitik (damar
agicn) ledavi sansina ulagabi-
Lir” dedi. Antalya’ daki 517 in-

ci Ulusal Niroloji Kongresi' ne
katlan TND Bagkam Prof. Dr,
Serefmur Oztiirk, bevin da-
mar hastaliklannin beyvin da-
marlannda tikamkhk va da ka-
namayla ofaya gikan ve an
fonksiyon kayiplanna neden
olan bir hastalik zrubu oldu-
Sunu styledi. Diinyada hasta-
hiktan Gliimlerde 2" nel siradaki
nedenin beyin damar hastalik-
lart oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Serelnur Oztiirk, bu oramn
Tiirkiye de yiiede 15 oldugu-
nu soyledi.

iNMEDE iLK 4.5 SAAT
ONEMLI

TND olarak inme belirtilen-

nin tamnmast konusunda ¢a-
lismalar ve egitim semincrler
diizenlediklerini aktaran Prol.
Dr. Oztiirk, “Inmenin en yay-
ain belirtileri konusmada bo-
#ulma, vilcudun bir taralin-

da kuvvet kaybi ya da uyusuk-
luk, giirme kaybi, bas dionme-
sidir. Ama en yvaygain belirtiler
ise yitede asimetri ile aym ta-
raltaki kol ve bacakla uyvusuk-
luk hissidir” dive konustu, In-
mede erken leshisin hayvati risk
tagich@&im vurgulayan Prof. Dr.
Orrtitrk, hastamn ilk 4.5 saatte
nérolofun bulundugu merke-
#¢ basvurmasi gereklifini an-
latti. Erken teshiste tromboli-
tik tedavi sansimin arthi@ina de-
ginen Prof. Dr. Oztiirk, “Hat-
ta 6 saate kadar damar iginden
prhtiyt alan ya da damar igin-
de erilebilen tedavi yintemine
ulagmak miimkiin. Bunlan ya-

Yayin Tarihi : 03.12.2015
Etki . Etkisiz
STxCM 171,67

pabilecek merkezlerin ve niro-

loglann savisimn da artinlmas:
[ = s

icin egitimler veriyoruz” dedi.

ALZHEIMERA KARSI
YABANCI DIiL OGREN,
FARKLI MUZIK ALETI
CAL

En énemli beyin ve sinir hasta-
Liklanndan alzheimenn Kisinin
en az kendisi kadar vakinlanm
da etkileyen bir beyin hastali g
oldugunu aktaran Prol. Dr. Oz-
tiirk, kisinin giinliik aktivitele-
rini vering getirememesi, mes-
legim siirdiirememesi ya da ai-
lesine katkisimin kesilmesinin
biiviik kayiplara neden oldugu-
nu sdyledi.

Saghk adina diinyada en [az-
la yatinm bu alana yapilmasi-
na karsin vasam boyunca bi-
riktirdigi tiim mental kaynafim
vavag yvavas kavbetmeye bag-
lavan hastamn tedavisi i¢in he-
niiz etkin bir tedavi olusiurula-
madiFina dedinen Prof. Dr. Se-
refnur Oztiirk sunlan soyledi:
“Hastaliin daha vavas ilerle-
mesi ve duraklamasi yéniin-
de birtakim girisimlerimiz ola-
biliyor. Agi gibi birtakim ¢alis-
malar var ama heniiz sonuglan-
nug degiller. Koruyucu anlam-
da saghikh bir viicut, saghkh
bir bevin icin en Gnemli fakidr.
Bevin damar hastaliklan i¢in
gegerli risk faktorlen alzhei-
mer igin de gegerli. Obeziteden
ve hipertansivondan kaginmak,
divabetin kontrol altinda olma-
s1, veterli egzersizin yapilmasi,
sebze ve meyve tiiketimi codu
ilagtan daha favdah. Bunun ya-
m sira bevindeki hiicreleri zen-
sinlestirecek mental aktivite-
ler gerekli. Genglik ¢cagindan
iibaren veni bir dil G&renmek,
miizik aletlerini ¢almaya ¢a-
Lismak, yveni hobiler edinmek,
veni yerler goriip okumak gi-
bi aktivitelerin alzheimer gibi
hastabklan geciktirdigi Kesin
olarak gosterilmistin”"DITA

Kupir Sayfa : 3
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'Her 40 saniyede 1Kkisi inme geciriyor

TURK N&rolaji Dernedi (TND) Baskam Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, diinyada her yil 17 milyon kisinin beyin hastaliklari nedeniyle
fonksiyon kaybina ugradigini, 6 milyon kisinin de &ldiiglini, her 40 saniyede 1 Kkisinin inme gegirdigini sdyledi.

D tarafingan by yil
Sl'incisi olzeniensen
Uheesl Mirebaji

Kangresi, Serlk igesi Belek
Turizm Merken'nde baglad
Kongre @ncesinde
dilzenlensn basin
toeplantisinan konugan Biliem
insanlan, gegitl narolojik
hastalkiar hakkinda bligi
vierdl. Narolofinin trendd
artan bir bdim dak oldudunu
ve 21'ma yieyihda en bdyuk
yatnrmiann nbralajik
‘hastaliktarin tam ve
tedavisinde yapddidini
belirten THD Baghkan
Skralnur O2tirk, b yilki
konprenin ana (armassnm
ndromikskiler (kas ve sinir
scu) hastalikianmen
olugturdujunm shyled).

‘40 SANIYEDE 1 KI5t
INME GECIRIYOR'
Koralojk hastalklann yagle
tarlikte artan hastalik gruln
obdufuru ve rak faktbrierind
gnlema agsndan farkendahik

— ¥

yaratmak zorunda
aidukdamm dite getiren Fraf.
D, Ceeliliek, "D Orryada
hastalk kaynokl titmlerin
yuzde 12'sini ndrolojik
hastaliklar olugturuyar
Fonksiyon kaybenn [k
fedeni niroljik
hastabkiardic, Avrupa’da i
yillsk ndbrala)lk hastabk
maliyeli T0O milyar ewro, By
sadeoe ghrinen madiyeth, b
de insanlann yasamlanni
tkileyen, pazayia
Sigillemeyen maliyeti var®
diye Konugtu.

Torkiye'de hastakk sonucy
dhdrnlerin 2'nci sikdiktak
nedeninin nbrodajik oldefunu
belirten Prof, Dc Oxtiirk,
“Dianyada 17 milyon kig
beyin hastalrklan nedeniyle
Tanksiyon kaybing
uframakta, & milyon kip e
dimekte, Her 40 saniyede §
kigt inme gecirmektedic Tam
erken konulabilirse bu
hastaliktar tedavi adilebilir®

dedi,
AKRABA EVLILIKLERT
ONLEMMELE

Noromiskiler hastakklann
narolojik kastaliklar
igersinde s girllen hastalik
grubu pddudunu, hastabdin
Bir gruburisn edinsel
{sonrodan ortaya gikan), bir
grubunun me genetk
oldufuny sktaran dernefin
ikinci bagkan: Prof. Br. Yegm
Parman ise “Uikemizde
akrota eviliginin cok
oldufunu disindrsek na
arands bu hastahija

rasitad G anlayabiliriz,
Hastalifsn edinsal grubuny
tedavi edebiiyoruz, ama
genstik olanler igin
gahgenalars elduunu
shylemek laom. Akraba
ewliliklerinin bu biEng
vererek dolenmesl by
hastahiklarm Gnine
gececakiir” dive konustu
KAS HASTALIGINDAN
HENUZ KOK HUCRENIN

YERE YOK

Praol, Dr Mehmet Al Akalin
o8 Kas vE Linir
hastakklannda bedavinin
¥ 5ird 5N sosyal kismana
da anem weribmes)
gerektifiing savunda, Allelerin
en gak kik Fikcre bedavisl
sarusuyls kendilerine
gelgikharine de dedinen Prof.
Dir, Akafn, kas
hastakklannda kivk hiore
tedavisinin hendz yer
alrmad G siyledi,
DEMANS HASTALIGE

THD Gengl Sekreler Prof.
Or, Ayge Bara Tokgaer ise
‘demans’ hastaliiyla ilgill
Bilgi verdi, Kigilerde gidersk
gerileme, unutkanhk, kelime
Eurma zofdiufu ya da
algwerigte para hesabim
yapamama gibi ey
Bozuklufuyts Bagiays, calal
bugak tutamamaya kadas
giden bir durum oldefunu
belirten Praf, O Tokgaes,
*En sk ghrlten demars

neden| alzhe mer, Toplumun
¥ig ortalamas anbkca
bBunuenia kargilagacager,
Oniem igin herkes bulmaca
Gozdyer ama lak Daging
yetmez. Finksel aktivite de
anemill. Bu hastalar gundilas
ey yEimiz Brakilmamal,
azed bakem ewvierinds kaatrol
altinga Wtulmalidie® diye
konugiy,

Prof. Dr, Bllent Eibol ise
parkinson hastalid hakknda
hilgi werdi. Hastalhi3s pek cok
konuda mudahsle
olabddidmi, laglann
yelmedidi durumlbarda
carrahl yontemlenin devweye
girdigini hateriatan Prof. Dr.
Elbol, "Bu kigiterin hayatla ig
ige olmalan gok anemli. Cok
erken yagts baglayp yavag
sayreden hastahkia, hastoya
desiek alunmas: gasekiyar
deds,

MIGRENDE HASTA
HIKAYESE COK ONEMLE
Poliklinife bag adrs

_-—

-

gikayetivie gelen hastabann
genellikle beyninds tumar
gikEcaf karkutuyla tedingin
oiduklann anfatan Prof, O
Nege Celebisoy da
gikayetierin gofuniudunun
befirli bir madeni aimayan
afnlardan alufluduni
siybedi, Al bagvuru
grubunu migren hastalannin
olugturdufunu dde getiren
Prof. Br. Celebisoy, “Migren
hastanin gunkik yasam
aktivitederin Bozuyor ve
isgucd kaybina neden oluyor,
Migren halkin yuzde 168'sinda
gorilen bir rahatszid. Bu
oran kadmlarda yozde 25'e
giknar. Hern atak siddetinin
hem de atok skhiin
azat=labildigl bir hastahk®
diye kanugtu.

M5 ZEKA HASTALIGT
DEGIL

Prof. Dr. Cavit Boz da MS
(multipl skierog) hastalgs
hakkanda bilgl verdl. Merkeri
sinir sistemi hastalds olan

MS hastalifinmn
baglangicinda bulank
girme, vocudun bir
kasminda uylEma ya da
denge kayhi gibi bedirtiler
bagladhfm ancak ke
surede direldifini aktaran
Frof. Do Bogz, uiun vadede
kalcr etkiber yarattfan
Fpkladi, Bu hastatann
wviermbiliy, caligabdir gunilk
hayatianng devam edebiir
oldukianna dikkati geken
Prof. Dr. Baz, "MS akid
hestaly degildic ve sldorbel
degildir. Ban hastalanda
tekerlekli sandalyeye
mahkum adebibmekiecin,
Tlrkiye'dn 40 bin civarmda
MS hastasi oldufu tahmin
ediimekie. Danyadaki
hastalann ise yurde TN
kadinlar odusturmakls, M5
kantrot adtand sbnobiien
hastalik haline geldi® dedi. -
DA
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Oztiirk: Yiizdeki simetri hozulursa
4.5 saat icinde norologa basvurun

URK MNéroloji anlamda saghkh bir

Dernedi (TND) i \ wiicut, sadlikli bir beyin

Baskar Prof. Dr. icin en dnemli faktdr.,
Serefnur Oztirk, Beyin damar hastaliklan
vucudun bir yaninda icin gecerfi risk
uyusma, konusma faktorleri alzheimer igin
bozukludgu ya da de gegerli. Obeziteden
yuzdekl asimetrinin ve hipertansiyondan
'inme’ habercisi kacinmak, diyabetin
olabilecegini belirterek, kontral altinda almasi,
"Kizi ilk 4.5 saatte bir yeterli egzersizin
noroloda basvurursa yapilmasi, sebze ve
trombolitik (damar meyve tiketimi codu
acici) tedavi sansing ilactan daha faydal.
ulagabilir" dedi. Bunun yan sira
Antalya'daki 51"inci beyindeki hicreleri
Ulusal Néroloji zenginfestirecek mental
Kaongresi'ne katilan TND aktiviteler gerakli.
Baskam Prof. Dr. Genclik cagindan
Serefnur Ozturk, beyin itibaren yeni bir dil
damar hastaliklarinin ofrenmek, mizik
beyin damarlannda aletlerini galmaya
tikamkhk ya da galismak, yeni hobiler
kanamayla ortaya ¢ikan  ajan ya da damar icinde  birtakim girisimlerimiz  edinmek, yeni yerler

ve anl fonksiyon eritebilen tedavi olabiliyor. As: gibi gorip okumak gibi
kayiplanina neden olan  ysntemine ulasmak birtakim calismalar var  aktivitelerin alzheimer
bir hastalik grubu mimkin. Bunlan ama heniiz sonuclanmis  9ibi hastaliklan
oldugunu sdyledi. vapabilecek merkezlerin  dediller. Koruyucu geciktirdigi kesin olarak
Dinyada hastaliktan ve nérologlann sayisimin gisterilmistin.” -DHA
dlimlerde 2'nci siradaki 45 artrimas icin

nedenin beyin damar editimler veriyoruz"

hastahklan oldugunu dedi.

dile getiren Prof. Dr. ALZHEIMERA KARSI

gerefnur Ozturk, bu YABANCI DiL OGREN,

oranin Turkiye'de ylizde FARKLTI MUZIK ALETI

15 oldudunu styledi. CAL

INMEDE iLK 4.5 SAAT

=} = En dnemli bayin ve sinir
ONEMLI . hastalklarindan
TND olarak inme alzheimerin kisinin en az
belirtilerinin taninmasi  Landisi kadar yakinlann
ko_npsunda_galusm_alar Ve da etkileyen bir beyin
E‘},'t'm 5‘&,”1'"5,’"9” hastahi oldugunu
duzenlediklerini aktaran  3uraran Prof. Dr. Oztiirk,
f."ﬂr- Dr. Oztiirk, kisinin glnlik

Inmenin en yaygin aktivitelerini yerine
belirtileri konugmada getirermemesi, meslagdini
bozulma, wicudun bir sdrdiirememesi ya da
tarafinda kuvvet kaybl  Liesine katkisinin

ya da uyugukiuk, gorme yoqiimesinin biyik
kay, bas diénmesidir, kayiplara neden

Ama en yaygin belirtiler o14,,%,ny soyiedi.

ise ylzde asimelri ile Sadlik adina diinyada en
ayni taraftaki kol ve fazla yvabirm bu alana
bacakta uyusukiuk yapimasina karsin
hissidir” diye kunus_tg. yasami boyunca
Inmede erken teshisin  piriiirdigi tim mental

hayati risk tasidigirn kaynadjini yavas yavas
vurgulayan Frof. Dr. kaybetmeye baslayan
Oztirk, !'!astantn k4.5 hastamn tedavisi igin
saatte ndrologun heniiz etkin bir tedavi
bulundugu merkeze olusturulamadidina

bagvurmasi gerektigini  geginen Prof. Dr.
anlatti. _EII'kEI‘I tE%_hlf-"-E Serefnur Oztirk sunlan
trornbolitik tedavi sayledi:

sansimn arttigina "Hastal¥in daha vava
dedinen Prof. Dr. Oztirk, ileriemﬁli ve yavag

"Hatta & saate kadar durakiamasi yéninde
damar iginden pihtiy
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‘Uyku bozukiugu

: Ana Haber
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Ana Haber . Renkl

Birgok kronik hastalifin yani sira giinliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun
teshis ve tedavisinde uyku laboratuvarlan 6nem tagiyor

: 06.01.2016
. Etkisiz
1 27,50

Yayin Tarihi
Etki
STxCM

Birgok krontk hastaligin yam sera giinlitk ha-
yvatia uvubklama halinde movdana gelebilecok ka
salara da sebep olabilen uvky bozukhugunun
teghin v bedavisinde uvko bboratuvarian Gnem
tagevor. Tiirk Nomloj Demegi Bagkam Prof. Dre
Serelnur (b AA muhabirine yaphd aglkla-
mada, uyku borukhiklanmn siklikls ertava kb
fonii e kigilerin vazam kalitesini ciddi ditreyde
etkiledigin sinvledi

Uyvku borukluklanmn birgok hastabia neden
odabilecefine fparet eden Ostitrk, "Hastablar bassn
gin ginde asin vorgunluk, konsantre olamama,
veni bir projeve baglamada rorluk, baren kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp hastaliklan veva
kontrod edibemeyen seker ditzeyvlen gitd sonuclarka
da karyrmiza gelebiliv. Bafpkbk sistemning etkile-
yebilir, hatta llerl sevivelerde barm uvku boeuk-

Kupir Sayfa : 9
Tiraj : 500
Sayfa 1N
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k kazalara sebep olabilir

Tuklar inmiry be somtiglanan hastaliklara bile neden
elabilir® dive konugiu

UYKLD BOFUKLUGU BIRCOK FARKLI

NEDENDEN OLABILIR

Uvlcu borukluklarmemn birgok farkh nedenler
nin olabileceging belirton Outiirk, sovie dovam
whti " Uvku bozuklugu, ovko duezenivie dgill yeler
sizliklerden kavnaklanabilecefi gibi kisinin uyvu-
vacag odada bagka aktivitelere yer vermesi, Kitap
okumak, calismak, tebev Lryon izhemek veva uvu.
macan b isavar kullanmak, aklls te-
Berlomlary, Ralbshethort kullanmak oy kusuzloga neden

olabilir gibnkil beyrun belli bir seviveds mada
mariiz kalmam uviamadan hermen once, svki fa-
i geciklirebilmekiedir. Yand bu onlemlerin aline
mamasi bile oykusnrluga, uyko bozukluklarma
meschen olabsilie,">=AM0
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Prof. Dr. Oztiirk: “Yiizdeki simetri bozulursa
4.5 saat icinde norologa ba§vurun”

Tirk Néroloji Dernedi (TND) Bagkani Prof. Dr.
Serefnur Oztiirk, viicudun bir yaninda uyusma, konusma
bozuklugu ya da ylzdeki asimetrinin 'inme' habercisi
olabilecedini belirterek, "Kisi ilk 4.5 saatte bir néroloda
bagvurursa trombolitik (damar agici) tedavi gansina
ulagabilir' dedi.

Antalya'daki 51'inci Ulusal Néroloji Kongresine
katilan TND Baskam Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, beyin
damar hastaliklarinin beyin damarlarinda tikanikhk ya da
kanamayla ortaya ¢ikan ve ani fonksiyon kayiplarina neden
olan bir hastalik grubu oldugunu séyledi.

Dinyada hastaliktan élimlerde 2'nci siradaki
nedenin beyin damar hastaliklar oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Serefnur Oztirk, bu oranin Tirkiye'de yiizde 15
oldugunu soyledi.

INMEDE ILK 4.5 SAAT ONEMLI

TND olarak inme belirtilerinin taninmasi
konusunda calismalar ve editim seminerieri
diizenlediklerini aktaran Prof. Dr. Oztiirk, "Inmenin en
yayaqin belittileri konusmada bozulma, vicudun bir
tarafinda kuvvet kaybi ya da uyusukluk, gérme kaybi, basg
dénmesidir. Ama en yayain belirtiler ise ylzde asimetri ile
ayni taraftaki kol ve bacakta uyusukluk hissidir" diye
konusgtu.

Inmede erken teshisin hayati risk tasidigini
vurgulayan Prof. Dr. Oztiirk, hastanin ilk 4.5 saatte
nérologun bulundugu merkeze bagvurmasi gerektigini
anlatt. Erken teshiste trombolitik tedavi sansinin arttigina
deginen Prof. Dr. Oztiirk, "Hatta 6 saate kadar damar
icinden pihtiy) alan ya da damar iginde eritebilen tedavi
yintemine ulasmak mimkiin. Bunlar yapabilecek
merkezlerin ve ndrologlarin sayisinin da artirlmasi igin
egitimler verivoruz" dedi,

ALZHEIMERA KARSI YABANCI DiL OGREN,
FARKLI MUZIK ALETI CAL

En énemli beyin ve sinir hastaliklarindan
alzheimerin kisinin en az kendisi kadar yakinlarini da
etkileyen bir beyin hastaligi oldugunu aktaran Prof. Dr.
Ogztiirk, kiginin glinliik aktivitelerini yerine getirememesi,
mesledini sirdirememesi ya da ailesine katkisinin
kesilmesinin bilyOk kayiplara neden oldugunu séyledi.

Saglik adina
diinyada en fazla yatinm
bu alana yapilmasina
karsin yagsam boyunca
biriktirdigi tim mental
kaynadini yavas yavas
kaybetmeye baglayan
hastanin tedavisi igin
heniiz etkin bir tedavi
olusturulamadigina
dedinen Prof. Dr.
Serefnur Oztlirk sunlari
soyledi:

"Hastaligin
daha yavas ilerlemesi ve &
duraklamasi yoninde =
birtakim girigimlerimiz
olabiliyor. Agi gibi birtakim galigmalar var ama heniiz
sonuglanmis degiller. Koruyucu anlamda saglikh bir viicut,
sadlikli bir beyin igin en 6nemli faktér. Beyin damar hastaliklari
igin gecerli risk faktorleri alzheimer igin de gegerli. Cbeziteden
ve hipertansiyondan kaginmak, diyabetin kontrol altinda clmasi,
yveterli egzersizin yapiimasi, sebze ve meyve tiketimi codu
ilagtan daha faydali. Bunun yani sira beyindeki hilcreleri
zenginlestirecek mental aktiviteler gerekli. Genglik cagindan
itibaren yeni bir dil 8grenmek, mizik aletlerini calmaya ¢aligmak,
yeni hobiler edinmek, yeni yerler gdriip ckumak gibi aktivitelerin
alzheimer gibi hastaliklari geciktirdigi kesin olarak gosterilmisgtir."
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‘Ije_r_!m saniqu_e i
Kisi inme geciriyor

TURK Néroloji Dernegi (TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztlrk, dinyada her yil

17 milyon kisinin beyin hastaliklan nedeniyle fonksiyon kaybina ugradigini,
milyon kisinin de oldugunu, her 40 saniyede 1 kisinin inme gecirdigini syledi

TMEr tarafindan bu wil 51"incis dizenle-
nen Lilusal Moeolog Kongresi, Senik Heesi
Belek Turizm Merkezi'nde hasiadi. Kongre
oncesinde dizenlenen basin toplantsanda
konusan killm insanlan, cesith ndrolofi
hastaliklar hakkenda tilgi verdi. Norolognin
trends artan bir bilim dal alduguou ve
2 1'inc yinplcda en Bhwlk yatmmlann
niralops hastaltlarn tan ve tedavisinde
yapildigim belirten TND Baskan Se 3
Oetlek, bu yilki kongrenin ana temasinan
nrambskiler (kas ve sini weul hastalik-
lanmn olusturdudung SOy fock

40 SANIYEDE 1 KIS| INME GECIRIYOR'

Mrobajik hastaliklann yasla birkikte aitan
hastalik grubu obdudunu ve risk faktdelering
dnbeme acisindan farkindakk Yaratmak
2omunds ofduklanm dile getiren Prof. Or,
Cretlik, *Dinyada hastadk kaymakl Slim-
tern yizde 12'sini norolajik hastahhdas
olusturuyor. Fonksivon kayvbimn ilk nedeni
nirologk hastaldklardir, Avmupa'ca 1 willik
nikologk hastalik maliveti 700 mdlyar eura
Bu sadece ghrinen maliveti, bir de ingan-
Lann yasamdanm etkileyen, p.]!.lyl.‘g Olciile.
maityin makyetl var® diye konustu

Tlrkiye‘de hastalik sonuwcu Glimlerin
2°ncl sikhiktaki necor W alogk
oldugunu belirten Prof, Dy, Oetirk,
*Diryada 17 |n||:|ru|'| kst bewin hastalidkdan
nedeniyle fonksiyon kaybma wgramakia, &
mahyon kigd ise dimekle. Her 40 saniyede 1

ki inme gecirmektedr. Tan erken konula-

bilirse bu hastaliklse teda edilebilir™ dedi

AKRARA EVULIKLERT OMNLENMELT

Mérominkiler hastalikiann ndiolajik
hastaliklar icersinde sik gérllen hastals
grisbu cidudgunu, hastalgn ki grabunun
edhnsel (searadan oraya gkan), bir
giubunan ise genetik cldugunu akiaran
cherruan o baskans Prod, D, Yesim

Parman 2 “Ulkemizde akraba auliliginin
ok oldudgunu dilsindrsek ne oranda ba
hastabfa rastladigeman anlayabiliriz.
Hastahgm edinsel grubumu tedavi edebilly-
aruz, ama genetik olantar icin calismalanin
alduduinu soylemek lazim. Akraba evlilik-
Feriniry B Blince vedeiek Snlenmes bu
hasialkkiann Gadine pececekiin® diye kKonys-

1w
KAS H.&STA{IG!NDAN HENUZ KOK
HOCREMIN YER] !

Prod. D Menm:—l Al Akabin se kas ve
simir hastaliklannda tedavinin yanr sra isin
scayal kismina da dnem verilmesi gerelktiti-
ni savundu. Ailelerim en cok kak hiicre
tedavisi sorusuyla kendilerine geldiklerine
de dedinen Prof. Dr, Akaling, kas hastalsk-
laninda kok hilcre tedavisinin hendz ver
Almadidimn sdyledi

DEMANS HASTALIGI

THD Genel Sekreteri Prol. D, Ayse Bora
Tokcaer jse "demans’ hastabdnda jlgili bilgi
verdi. Kisilerde giderel gerileme, unutkan-
b, kelime kurma zodudu ya da alisveriste
para hesatani yapamama gibi isley boruk-
hutueyla baslaap, catal becak tutamamaya
kadar giden bir duerum oldugunu belinen
Prof, Dr, Tokcaer, “En stk goedlen demans
nedeni alzheimer. Toplumun yas ofalamas
arthkca bunurda karsilasacaiyz. Onlem icin
herkes bulmaca ciziyor ama tek basina
wetrmez, Fizikssd aktivite de Onemb, Bu
hoslaly gindilz evde yalne Baakdrmamad,
azel bakim evlennde konteol altimda tul-
malichi * diye konustu.

Predl. Dr. Bilent Elibol se parkinson
hastalify hakkinda belgi vesdi. Hastahda pek
ok komeda mildahale olabildidging laclann
yitmedidl durumlieda cerrahi ydnlemberin
devreye girdigini hatirlatan Prol. Dr. Elbol,

*Bu kisilenin hayatla ic e olmalan cok
anemli. Cok erken yasta baslayip vavas
seyreden hastalikta, hastaya destek olun-
mast gerekivor® dedi

MIGRENDE HASTA HIKAYES] COK DMEML

Poliklinide bas sins skayetivle golen
hastalann genellikle beyninde {Gmor oka-
caip kotkusuyla tedirgan otduklanm andatan
PFrol. Br. Nese Celebisoy da sikayetlarin
cofuniugunun belirli bir nedeni oimayan
agnlardan olustugunu séyledi. Asil baswuru
agrubunu migren hastalanmn olustur-
dufumu dile getiren Fral, Dr. Celebisay,
*Migren hastanim ginlik yasam
aktiatelerin bﬂ?u}‘ﬁl‘ Wit isgiicl kaybma
meden obayor. Migren hatkm ylzde 16'sin-
da girlien bir rahatsezik, Bu oran kadinkar-
da yuzde 5% gkyor. Hem atak siddetinin
hem de atak 5|k|ll_'||!1|r| azalulahildsdi bir
hastahk® dive komstu

M5 ZEKA HASTALIGI DEGIL

Prof. Dr. Cawit Boz da M5 (multipl
sklefo) hastahdy hakkinda bilgl verdl
Merkezi sinir sistermd hastalign olan M5
hastalifprn baslangeoinda bulanik géeme,
wicudun bir smanda uyusma yva da
denge kayl gibi belirtiler bastadigean
ancak kisa sirede dilzeldigin akiaran
Prod. Do, Boz, uzun vadede kalin etkiler
varatt(in acekfad. Bu hastalann
evienebilie, calisabilir ginlok havatlarina
divarn edebili olduklanna dikkati ceken
Prod. Dv. Bag, "MS akil hastalidp dedglclir
we Oldiriod degildir. Ban hastafarda tek-
erlekll sandatyeye mahkum edebifmelie-
dir. Tiikiye'die 40 bin civannda MS hastas
aldhudu tahmin edilmekte. Ddnyadaki
hastalann ise ylede T0m kadinlar olus-
lurmakis, M5 kontrol altina alimabien
hastalk haline geldi® dedi. DHA

Kipir Sayfa
Tiraj : 3000
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A SAGLIK, EGITIM VE

KOLTUR VAKFI BASKANLIGI

SAYIN OYEMIZ

Vakfimizin Olagan Ganel Kunul Toplanhis: Agadesasi Glndam
Maddealerinl Gortgmek Uzere 12 Aralik 2015 Cumartes: Gonl
Saal 1200 De Sitoyah Mabalesi Lora Caddesi Mo 48
Muraipaga - ANTALYA Adresinde Bulunan Adalya Vakh
Engelsiz Cate’ De Yapiacakbr. Goduniuk Sadlanamiimass
Dururnunds, Toplant 19 Arahk 2015 Cumartes Gdnd Aynd Yar
Vi Saatte Yageacaktir

Gonel Kuni Toplanhsma $ahsan Vioya Temsion Katilmanin
Rica Ederiz. Saygilanmizia

GUNDEM

1. Agies Ve Yoklama

2. Dwvan Heystinin Diugturulmas: Ve Saym Dunusu

3. Yonetim Kurulu 2016 Yih Calsma Programinm
Gorlglimesi Ve Onaytanmas:

42016 ¥ils Tahmini Bligesinin Gérizdimes Ve Onaylanmass
5 vakif Qe Yapissn Girisiimesi Ve Onaylanmasi

6. Yend Yionatm Kuruiu Ve Denatim Kunsu Uye Segimisrinin
Yapiimasi

T. Dilek, Temenniler Ve Kapanis

Mot - Adres Ve Tetefon Dedgigikliklerniz Viakfimiza Bidemenizi
Onemie Rica Ederz

ADALYA SAGLIK. EGITIM VE KOLTUR VAKFI BASKANLIGH
Adres: Sidnyah Mahalesh, Lara Caddesi No: 48 Muratpaga -
AMTALYA Telefon: 316 T3 99 Faks: 34580 65
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40 saniyede 1 kisi inme geciriyor

Turk Noroloji Dernegi (TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Ozturk, dinyada her yil
17 milyon kisinin beyin hastaliklar nedeniyle fonksiyon kaybina ugradigini, 6
milyon kisinin de éldugund, her 40 saniyede 1 kisinin inme gecirdigini soyledi

TND tarafindan bu yil 5 'incisi
diizenlenen Ulusal Noroloji Kon-
gresi, Serik [lgesi Belek Turizm
Merkezi'nde baglach. Kongre éin-
cesinde dilzenlenen basin toplanti-
sinda konugan bilim insanlan, ¢e-
sitli ndrolojik hastaliklar hakkinda
bilm verdi. Narolojinmn trendi ar-
tan bir bilim dal oldugunu ve
21'"me1 yizylda en bilyiik yatinm-
larin nérolojik hastaliklann tam ve
tedavisinde yapildiim belirten
TND Bagkam Serefnur Oztiirk, bu vil-
k1 kongrenin ana temasmin néromiiskiler (kas ve
sinir ucu} hastahiklannin olusturdugunu séyledi.
'40 SANIYEDE 1 Ki$i INME GECIRIYOR'

Norolojik hastahklann yasla birlikte artan has-
talik grubu oldufunu ve nsk faktdrlenni onleme
agisindan farkindahk yaratmak zorunda oldukla-
nim dile getiren Prof. Dr. Ozuirk, ' "Diinyada has-
talik kaynakh éliimlenin yiizde 12'sini nérolojik
hastalzklar olusturuyor. Fonksiyon kaybmm ilk
nedeni nirolojik hastaliklardir. Avrupa'da 1 yillik
norolojik hastalik maliyen 700 milyar euro. Bu
sadece gonimen maliyet, bir de insanlann yagam-
larm etkileyen, parayla dlgilemeyen maliyeti
var" dive konustu.

Tiirkiye'de hastalk sonucu dliimlerin 2'nei
stkhiktaki nedeninin ndrolojik oldugunu belirten
Prof. Dr. Qrtiirk, "Diinyada 17 milyon kisi beyin
hastahiklan nedeniyle fonksiyvon kaybmna ugra-
makia, 6 milyon kst ise 0lmekte. Her 40 sani}r<:~
de 1 kisi inme gegirmektedir. Tam erken konula-
balirse bu hastaliklar tedavi edilebilir” dedi.

AKRABA EVLILIKLERI ONLENMELI
Noromiiskiiler hastaliklarin nérolojik hastalik-

lar igersinde sik goriilen hastalik grubu oldugunu,

hastali@in bir grubunun edinsel (sonradan ortaya
¢ikan), bir grubunun ise genetik oldugunu akta-
ran demegin ikinci bagkam Prof. Dr. Yesim Par-
man is¢ "Ulkemizde akraba evliliginin ok oldu-
funu diigiinirsck ne oranda bu hastahga rastlads-
sz anlayabiling, Hastali@m edinse] grubunu
tedavi edebilivoruz, ama genetik olanlar igin ¢a-
lismalarm oldugunu stylemek lazm. Akraba ev-
liliklerinmn bu bilinei vererck onlenmest bu hasta-
liklarin dniine gegecektir” dive konustu,

Prof. Dr. Mehmet Ali Akaln ise kas ve sinir
hastaliklaninda tedavinin yam sira isin sosyal kis-
mina da dnem verilmesi gerektigin savundu. Al-
lelenin en ok kik hiicre tedavisi sorusuyla ken-
dilerine geldiklerine de deginen Prof. Dr. Akalm,
kas hastaliklarmda kik hiicre tedavisinin heniiz
yer almadigim styledi,

DEMANS HASTALIGI

TND Genel Sekreten Prof. Dr. Ayse Bora
Tokeaer ise 'demans' hastahigryla ilgili bilgi verdi.
Kigilerde giderck genleme, unutkanhik, kelime
kurma zorlugu ya da alisveriste para hesabin ya-
pamzma gibi igley bozukluguyla baslayip, gatal

=

- —

bigak tutamamaya kadar giden bir
durum oldugunu belirten Prof. Dr.
Tokgaer, "En sik gériilen demans
nedeni alzheimer. Toplumun yas
orfalamast arttik¢a bununla karg:-
lasacagiz. Onlem igin herkes bul-
maca giiziiyor ama tek bagma yet-
mez. Fiziksel aknvite de Gnemli.
Bu hastalar gindiiz cvde valmz
birakilmamali, dzel bakim evle-
rinde kontrol altinda ulmalidir”
dhye konustu,

Prof. Dr. Biilent Elibol ise parkin-
son hastabi hakkmda bilgi verdi. Hastaliga pek
¢ok konuda miidahale olabildigim, ilaglarn yet-
medigi durumlarda cerrahi yvintemlerin devreye
girdigini hatirlatan Prof. Dr. Elbol, "Bu kigilerin
hayatla ig ige olmalan ok onemb. Cok erken
vagta baslayip yavas seyreden hastahikta, hastaya
destek olunmas: gerekivor” dedi.

MS ZEKA HASTALIGI DEGIL

Prof. Dr. Cavit Boz da MS (multip] skleroz)
hastalig: hakkmda bilgi verdi. Merkezi sinir siste-
mi hastali@ olan MS hastalifinm baslangicinda
bulamk gérme, vilcudun bir kisminda uyusma ya
da denge kayha gibi belirtiler bagladigim ancak
kisa siirede dizeldiging aktaran Prof. Dr. Boz,
uzun vadede kalier etkiler varattiiim agiklad. Bu
hastalarin evlenebilir, ¢alisabilir giinlitk hayatlari-
na devam edebilir olduklanna dikkati ceken Prof.
Dr. Boz, "MS akil hastahi degildir ve éldiinicd
degildir. Baz hastalarda tekerlekli sandalyeye
mahkum edebilmektedir. Tiirkiye'de 40 bin civa-
rinda MS hastas: oldugu tahmin edilmekte. Diin-
yadaki hastalann ise viizde 70'ini kadmlar olug-
turmakta. MS kontrol altina alinabilen hastahk
haline geldi” dedi. M DHA
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Alzheimera karsi yabanci dil ogren!

TND Baskani Prof. Dr. Serefnur OztUrk, “Genglik cagindan itibaren yeni bir dil 6grenmek, miizik aletlerini

calmaya calismak gibi aktivitelerin alzheimer gibi hastaliklar geciktirdigi kesin olarak gosterilmigtir" dedi

Antalya'daki 51'inci Ulusal Noroloji
Kongresine katilan TND Baskam Prof.
Dr. Serefnur Oztiirk, beyin damar has-
tahiklarmm beyin damarlarinda tikanik-
lik ya da kanamayla ortaya ¢ikan ve ani
fonksiyon kayiplarina neden olan bir
hastalik grubu oldugunu soyledi. Diin-
yada hastahktan dliimlerde 2'nei sira-
daki nedenin beyin damar hastaliklan
oldugunu dile getiren Prof. Dr. §eref-
nur Oztirk, bu oranin Tirkiye'de yiizde
15 oldugunu soyledi.

INMEDE iLK 4.5 SAAT ONEMLI

TND olarak inme belirtilerinin ta-
nmmasi konusunda ¢alismalar ve efi-
tim seminerleri diizenlediklerini akta-
ran Prof. Dr. Oztiirk, "Inmenin en yay-
amn belirtileri konugmada bozulma, vii-
cudun bir tarafinda kuvvet kayb: va da
uyusukluk, gérme kaybi, bag donmesi-
dir. Ama en yaygmm belirtiler isc yiizde
asimetri ile aym taraftaki kol ve bacak-
ta uyusukluk hissidir” dive konugtu. In-
mede erken teshisin hayati risk tasidig-
m vurgulayan Prof. Dr. Oztiirk, hasta-
mmn ilk 4.5 saatte norologun bulundugu
merkeze bagvurmas: gerektigini anlatt.
Erken teshiste trombo-
litik tedavi
sansinin. -, w8
artifina oo

P

deginen Prof. Dr. Oztiirk, "Tatta 6 saa-
te kadar damar i¢inden pihtiyr alan ya
da damar iginde eritebilen tedavi
yontemine ulasmak miim-
kiin. Bunlan yapabilecck
merkezlerin ve norologla-
nin sayisinm da artiril-

mast i¢in egitimler veri-
yoruz" dedi.

En énemli beyin ve
sinir hastaliklarindan
alzheimenn kisinin en
az kendisi kadar yakin-
larim da etkileyen bir
beyin hastali@ oldugu-
nu aktaran Prof. Dr. Oz-
tiirk, kisinin giinliik akti-
vitelerini yerine getireme-
mesi, meslegini siirdiireme-
mesi ya da ailesine katkisimin ke-
silmesinin biiyiik kayiplara neden oldu-
gunu sdyledi.

Saglik adina diinyada en fazla yati-
rim bu alana yapilmasina kargin yasa-
mi boyunca biriktirdidl tiim mental
kaynagim yavas vavas kaybetmeye
baslayan hastanin tedavisi igin heniiz
etkin bir tedavi olugturulamadigma de-
ginen Prof. Dr.

Serefnur
Oztiirk
sun-

soyledi:

"Hastah@m daha yavas ilerlemesi
ve duraklamas: yoniinde birta-
kim girigimlerimiz olabihi-
vor. At gibi birtakim ¢a-
lismalar var ama hentiz
sonuglanms degiller.

. Koruyucu anlamda
L saghkh bir viicut,

saglikh bir beyin igin

en 6nemli faktor. Be-

yin damar hastahkla-

1 i¢in gegerli risk
faktorleri alzheimer
icin de gegerli. Obezi-

teden ve mpertansi-
yondan kagmmak, diya-
betin kontrol altinda ol-
masi, yeterli egzersizin ya-
pilmasi, sebze ve meyve titketimi
¢ogu ilagtan daha faydalh. Bunun yam sira
beyindeki hiicreleri zenginlestirecck men-
tal aktiviteler gerekli. Genglik cagindan
itibaren yeni bir dil dgrenmek, miizik alet-
lerini galmaya ¢ahsmak, yeni hobiler edin-
mek, yeni yerler goriip okumak gibi akti-
vitelerin alzhcimer gibi hastaliklan gecik-
tirdigi kesin olarak gdsterilmistir."

H DHA
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Noroloji Kongresi ba

Bu vil 51'ineisi diizenlenen Noroloji Kon-
gresi, 27 Kasim-3 Arahk tarihleri arasinda
Antalyva'da gerceklestirilivor. Tirk Noroloji
Dermnegi'nin (TND) diizenledigi kongreve
yurtigi ve yurtdisindan bin 500 saghk cali-
sam katihyor. Ceren KAYA @ 5'te
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MS hastalig

Tiirk Noroloji Dernefi Yénetim
Kurulu Uyesi Cavit Boz, MS has-
tahgimn kadinlarda 2 kat daha sik
gorildigini ifade ederek, “Yiizde
70'ini kadinlar olusturuyor” dedi.
51'nci Ulusal Néroloji Kongresi,
27 Kasim-3 Arahk tarihleri ara-
sinda Antalva'da gerceklestirili-
yor. Tiirk Noroloji Dernegi
(TND)'nin Belek'te Maritim Pine
Beach Resort Otel'de diizenledigi
kongreye yurtigi ve yurtdisindan
bin 500 saghk cahsam katilyor.
‘Naromiiskiiler Hastahklar (Kas
ve Sinirucu Hastahklan ) nmin tarti-
sildigy kongrede, alzhaimer, ilag
kullammm, inme, bas agns: ve te-
davi yontemleri gibi konular da
goriisiildii. Kongreye, Tiirk Noro-
loji Dernei (TND) Bagkani Prof,
Dr. Serefnur Oztiirk ve yonetim
kurulu tiyeleri katildi. Baskan
Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, noro-
miiskiiler hastaliklann ¢ok yaygn
bir hastahk oldugunu kaydederek,
hastalann yasam kalitesini tnemli
derecede etkiledifini belirtti. Oz-
tiirk, “Norolojik hastaliklardan
dliim tiim diinyadaki 6liimlerin
yiizde 12'sini olusturmaktadir ve
bu dlitmlerin biiyiik kism énlene-
bilir” dedi. Oztiirk, beyin damar
hastaliklannin diinyada en fazla
fonksiyon kaybina neden olan, va-
sam kalitesini en fazla etkileven ve
oliim nedeni olarak da ikinci si1-
rada yer alan hastahk grubu oldu-
funu vurguladi,

‘Genglerin hastalhig’

inme hastalfanin ise beyin da-
mar hastaliklanmn ani olarak or-
taya gikan ve cok huzh tedavi ge-
rektiren bir durum oldugunu
siyleyen baskan Oztiirk, inme be-

lirtilerinin toplum tarafindan ta-

o
e

minmasinin, hastalann tedavi ola-
naklarina vakit kaybetmeden
ulasmasinda en onemli faktor ol-
dugunu belirtti. Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Cavit Boz ise, mer-
kezi sinir sistemi hastahf olan
Multipl Skleroz'un (MS) kadin-
larda 2 kat daha sik goriildiigiinii
ifade ederek, yiizde 70'inin kadin-
larda gériildiigiine dikkat ¢ekti.
Boz, “MS'in baslangiel ¢cofu has-
tada zo ile 40 yaslar arasindadir.
Yani hastalik genclerin hastah-
dir. Daha erken ve gec vaslarda
da hastahm baglamas: olasidir™
seklinde konustu.

‘4 kadindan birisi migren hastas:'

Yinetim Kurulu Uyesi Prof, Dr.
Nese Celebisoy da, nirolojik an-
lamda en yaygin olan hastahklar-
dan birisinin de bas agn=s oldu-
gunu vurguladi. Celebisoy, en sik
kargilasilan bag afnlarimn geri-
lim tipi ve migren oldugunun al-
tim cizerek, “Gerilim tipi bas agn-
SININ 20-40 yas arasinda
bagladifgim ve kadinlarda daha sik
goriiliiyor. Gerilim tipi bas agn-
lan ¢ok daha sik goriiliivor. Ancak
gok siddetli olmadig ve ¢ok ciddi
bir oziir olusturmadif icin cogu
kez asil bagvuru grubunu migren
hastah@ olusturuyor” seklinde
konustu. Migren orammin yiizde
16 gibi bir sikhkla goriildiigiinii
belirten Celebisoy, her 4 kadin-
dan birisinin migren hastas: oldu-
funu kaydetti. Afnmn tedavi-
sinde agn kesiciler ve non
steroidal anti inflamatuar ajanla-
rin her zaman yeterli olmadigim
dile getiren Celebisoy, spesifik
ajanlar olarak adlandirlan trip-
tanlarin kullamlmas: gerektigini
siivledi. Ceren KAYA
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Turk Noroloji Dernedi (TND)
Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztirk,
diinyada her yil 17 milyon kisinin
beyin hastaliklari nedeniyle fonksi-
yon kaybina ugradigini, 6 milyon Ki-
sinin de oldugund, her 40 saniyede
1 Kiginin inme gegirdigini soyledi.

Ayrintilar 2'de

ANASAYFA| 15


http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/wTTO3srB1f7XBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

Yayin Adi : Antalya Hilal Yayin Tarihi : 02.12.2015 Kiplr Sayfa : 2
I'Hl IIEI Referans No : 52852217 Etki : Etkisiz Tiraj : 2200
LT AR DN R e | Renk : Renkli STxCM : 439,72 Sayfa 1 2/2
Newslighter : http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/wTTO3srB1f7XBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=386148&b=894532&isH=1

'Her 40 saniyede 1
kisi inme gegiriyor

Tiirk Noroloji Dernegi (TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, diinyada her yil
17 milyon kisinin beyin hastaliklari nedeniyle fonksiyon kaybina ugradigini, 6

TND tarafindan bu yil 51'incisi diizenle-
nen Ulusal Néroloji Kongresi, Serik licesi
Belek Turizm Merkezi'nde basladi. Kongre
oncesinde dizenlenen basin toplantisinda
konusgan bilim insanlari, gesitli nérolojik has-
taliklar hakkinda bilgi verdi. Nérolgjinin
trendi artan bir bilim dal oldugunu ve 21'inci
ylizyilda en blyik yatinmlarin norolojik has-
taliklarin tani ve tedavisinde yapildigini be-
liten TND Baskani Serefnur Oztiirk, bu yilki
kongrenin ana temasinin noromiskiler
(kas ve sinir ucu) hastaliklannin olugturdu-
Gunu styledi.

'40 SANIYEDE 1 KISI INME
GECIRIYOR'

Norolojik hastaliklanin yasla birlikte artan
hastalik grubu oldugunu ve risk faktorlerini
onleme acisindan farkindalik yaratmak zo-
runda olduklarini dile getiren Prof. Dr. Oz-
tiirk, "Diinyada hastalik kaynakl élimlerin
ylizde 12'sini norolojik hastaliklar olugturu-
yor. Fonksiyon kaybinin ilk nedeni nérolojik
hastaliklardir. Avrupa'da 1 willik nérolojik
hastalik maliyeti 700 milyar euro. Bu sadece
goriinen maliyeti, bir de insanlann yasam-
larini etkileyen, parayla dlgllemeyen mali-
yeti var” diye konustu. TUrkiye'de hastalik
sonucu Sliimlerin 2'nci sikhiktaki nedeninin
nirolojik oldugunu belirten Prof. Dr. Oztiirk,
"Dinyada 17 milyon kisi beyin hastaliklari
nedeniyle fonksiyon kaybina ugramakta, 6
milyon kisi ise 6lmekte. Her 40 saniyede 1
kigi inme gegirmektedir. Tani erken konula-
bilirse bu hastaliklar tedavi edilebilir" dedi.

AKRABA EVLILIKLERI
ONLENMELI

MNéromuskiler hastaliklanin  nérolojik
hastaliklar igersinde sik goriilen hastalik
grubu oldugunu, hastaligin bir grubunun
edinsel (sonradan ortaya gikan), bir grubu-

milyon kisinin de oldiigiini, her 40 saniyede 1 ki

iy

nun ise genetik oldugunu aktaran dermegin
ikinci bagkan Prof. Dr. Yegim Parman ise
"Ulkemizde akraba evliliginin gok oldugunu
disinirsek ne oranda bu hastalija rastla-
digimizi anlayabiliiz. Hastaligin edinsel
grubunu tedavi edebiliyoruz, ama genetik
olanlar igin gahigmalann cldugunu séylemek
lazim, Akraba evliliklerinin bu bilinci vererek
onlenmesi bu hastaliklann éniine gegecek-
tir" diye konustu,

KAS HASTALIGINDAN
HENUZ KOK HOCRENIN
YERI YOK

Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin ise kas ve
sinir hastaliklarinda tedavinin yani sira igin
sosyal kismina da dnem verilmesi gerekti-
gini savundu. Ailelerin en gok kok hiicre te-
davisi sorusuyla kendilerine geldiklerine de
deginen Prof. Dr. Akalin, kas hastaliklaninda
kdk hiicre tedavisinin heniiz yer almadigini
soyledi.

DEMANS HASTALIGI

TND Genel Sekreteri Prof. Dr. Ayse
Bora Tokcaer ise 'demans' hastaligiyla ilgili
bilgi verdi. Kisilerde giderek gerileme, unut-
kanlhk, kelime kurma zorlugu ya da aligve-
rigte para hesabini yapamama gibi islev
bozukluguyla baglayip, ¢atal bigak tutama-
maya kadar giden bir durum oldugunu be-
liten Prof. Dr. Tokgaer, "En sik goriilen
demans nedeni alzheimer. Toplumun yas
ortalamas: arttikga bununla karsilagacagiz.
Onlem igin herkes bulmaca géziiyor ama
tek basina yetmez. Fiziksel aktivite de
onemli. Bu hastalar glindiiz evde yalmiz bi-
rakiimamall, 6zel bakim evlerinde kontrol al-
tinda tutulmalidir” diye konustu.

Prof. Dr. Biilent Elibol ise parkinson has-
taligi hakkinda bilgi verdi. Hastalija pek gok
konuda miidahale olabildigini, ilaglarin yet-

sinin inme gecirdigini soyledi.

medigi durumlarda cerrahi yontemlerin dev-
reye girdigini hatirlatan Prof. Dr. Elbal, "Bu
kigilerin hayatla i¢ ice clmalan gok dnemli.
Gok erken yasta baglayip yavas seyreden
hastalikta, hastaya destek olunmasi gere-
kiyor” dedi.

MIGRENDE HASTA HIKA-
YESI GOK ONEMLI

Poliklinige bas agnsi sikayetiyle gelen
hastalarin genellikle beyninde timor gika-
cad korkusuyla tedirgin olduklarini anlatan
Prof. Dr. Nese Celebisoy da sikayetlerin go-
gunlugunun belirli bir nedeni olmayan agn-
lardan olustugunu sotyledi. Asil bagvuru
grubunu migren hastalarinin olusturdugunu
dile getiren Prof. Dr. Celebisoy, "Migren has-
tanin giinliik yagam aktivitelerini bozuyor ve
isglicii kaybina neden oluyor. Migren halkin
ylizde 16'sinda goriilen bir rahatsizlik. Bu
oran kadinlarda yizde 25'e gikiyor. Hem
atak siddetinin hem de atak sikhdinin azal-
tilabildigi bir hastalik” diye konugtu.

MS ZEKA HASTALIGI DEGIL

Prof. Dr. Cavit Boz da MS (multipl skle-
roz) hastaligi hakkinda bilgi verdi. Merkezi
sinir sistemi hastaigi olan MS hastaliginin
baslangicinda bulanik gérme, viicudun bir
kisminda uyusma ya da denge kaybi gibi
belirtiler bagladigini ancak kisa sirede dii-
zeldigini aktaran Prof. Dr. Boz, uzun vadede
kalic etkiler yarattidini agikladi. Bu hasta-
lanin evlenebilir, galigabilir glinliik hayatla-
nna devam edebilir olduklanna dikkati
geken Prof. Dr. Boz, "MS akil hastaligi de-
gildir ve dldirlici degildir. Bazi hastalarda
tekerlekli sandalyeye mahkum edebilmek-
tedir. Turkiye'de 40 bin civannda MS hastasi
oldugu tahmin edilmekte. Diinyadaki hasta-
larin ise yiizde 70'ini kadinlar olusturmakta.
MS kontrol altina alinabilen hastalik haline
geldi" dedi. DHA
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Norologa hasvurun

Tiirk Noroloji Dernedi (TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, viicudun bir yaninda uyusma,
konusma bozuklugu ya da yiizdeki asimetrinin 'inme' habercisi olabilecegini belirterek, "Kisi
ilk 4.5 saatte bir ndrologa basvurursa trombolitik (damar acici) tedavi sansina ulasabilir dedi

Antalya'daki 51'inci Ulusal N&-
roloji Kongresi'ne katilan TND
Baskani Prof. Dr, Serefnur Oz-
tirk, beyin damar hastaliklannin
beyin damarlarinda tkaniklik ya
da kanamayla oriaya ¢ikan ve ani
fonksiyon kayiplanina neden olan
bir hastalik grubu oldugunu soy-
ledi. Dinyada hastaliktan Glim-
lerde 2'nci siradaki nedenin beyin
damar hastaliklar oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Serefnur Oztirk,
bu oranin Tiirkiye'de ylizde 15 ol-
dudunu soyledi.

INMEDE ILK 4.5 SAAT ONEMLI
TND olarak inme belirtilerinin
tamnmasi konusunda galismalar
ve egitim seminerlen dizenledik-
lerini aktaran Prof. Dr. Oztiirk, “In-
menin  en yaygin belirtilen
konusmada bozulma, vicudun bir
tarafinda kuvvel kaybi ya da uyu-
sukluk, gérme kaybi, bas dénme-
sidir. Ama en yaygin belirtiler ise
yluzde asimetri ile ayni taraftaki
kol ve bacakia uyusukluk hissidir
dive konustu. Inmede erken tes-
hisin hayali risk tasidi@ini vurgu-
layan Prof. Dr. Oztiirk, hastanin ilk

4.5 saatle norologun bulundugu
merkeze bagvurmasi gerekligini
anlatli. Erken teghiste trombolitik
tedavi sansinin artigina deginen
Prof. Dr. Oztirk, "Halta 6 saate
kadar damar iginden mhliyi alan
ya da damar iginde eritebilen te-
davi yontemine ulasmak mum-
kdin. Bunian yapabilecek
merkezlerin ve norologlann say-
sinin da artinimas: igin egitimler
veriyoruz” dedi.
ALZHEIMERA KARSI YABANCI

DIL OGREN, FARKLI MOZIK
ALETI GAL

En énemli beyin ve sinir has-
taliklanndan alzheimenin kiginin
en az kendisi kadar yakinlanm da
etkileyen bir beyin hastalig oldu-
gunu aktaran Prof. Dr. Oztiirk, ki-
sinin ginlik aktivitelerini yerine
getirememesi, meslegini slrdire-
memesi ya da ailesine katkisinin
kesilmesinin biiylik kayiplara
neden oldugunu sdyledi.

Saglik adina dinyada en fazla
yatinm bu alana yapiimasina kar-
sin yasami boyunca biriklirdigi
tim mental kaynagimi yavas

yavas kaybelmeye
basglayan hastanin le-
davisi icin henuz

etkin bir tedavi olug-

lurulamadigina de-

ginen Prof. Dr

Serefrur  Oztlrk

sunlan soyledi:
"“Hastaligin

daha yavas ilerle-

mesi ve durakla-

masi yoninde

birakim girisimlerimiz

olabiliyor. Asi gibi birla-

kim galigmalar var ama

henliz sonuglanmis de-

giller. Koruyucu anlamda

saglikh bir viicut, saghikli bir

beyin igin en Gnemli faktor.

Beyin damar hastaliklan igin ge-

gerli risk faktorlen alzheimer igin

de gecerli. Obeziteden ve hiper-

lansiyondan kaginmak, diyabetin

kontrol altinda olmasi, yeterli eg-

zersizin yapilmasi, sebze ve

meyve tiketimi gogu ilagtan daha

faydali. Bunun yam sira beyindeki

hicreleri zenginlestirecek mental

aktiviteler gerekli. Genglik ¢cagin-

dan itibaren yeni bir dil 0grenmek,

mizik
aletlerini
galmaya calig-

mak, yeni hobiler edinmek, yeni
yerler gorip okumak gibi aktivite-
lenin alzheimer gibi hastaliklan ge-
ciktirdigi kesin olarak
gostenimistic.” DHA
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'Her 40 Saniyede 1
Kisi Inme Geciriyor'

TURK Néroloji Dernegi (TND) Bag-
kam Prof. Dr. Serefnur Ozturk,
danyada her y1l 17 milyon kiginin
beyin hastaliklan nedeniyle fonksiyon
kaybina ugradigin, 6 milyon kiginin de
old@ind her 40 saniyede 1 kiginin
inme gegirdifini soyledi W11'de
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'Her 40 Saniyede 1 Kisi Inme Geciriyor

TURK Noroloji Demei (TND) Baskami Prof. Dr. Serefnur Oz-
tiirk, diinyada her vil 17 milyon kisinin bevin hastaliklan ne-
denivie fonksivon kaybina udradigini, 6 milyon kisinin de 6l-
diipiinii, her 40 sanivede 1 kisinin inme gecirdigini soviedi.

THND tarafindan bu yil S1'incisi da-
zenlenen Ulusal Néroloji Kongresi, Se-
nk [lcesi Belek Turizm Merkezi'nde bag-
lady. Kongre dncesinde dizenlenen ba-
sin toplantsinda konugan bilim insan-
lart, gegitli ndrolojik hastaliklar haklonda
bilgt verdi MNérolojinin trendi artan
bir bilim dal eldugunu ve 21'ine] yz-
yilda en biylk yahnmlann norolojik
hastaliklann tani ve tedavisinde yapil-
difins belirten TND Bagkan $erefnur
Ozrirk, bu yilki kongrenin ana tema-
simin noromiskiler (kas ve sinir ucu)
hastaliklanmn elugturdugunu séyledi

'40 SANIYEDE 1 KIS
INME GECIRIYOR

Marolojik hastaliklarin yagla birlik-
te artan hastalik grubu oldufunu ve risk
fakrdrlerint énleme agisindan farkin-
dalitk yaratmak zorunda olduklann:
dile getiren Prof Dr. Oztirk, "Dinya-
da hastalik kaynakh 6limlerin yazde
1Zsini norolojik hastahiklar olugturuyor
Fonksiyon kaybinin i1k nedent nérolo-
jik hastaliklardir. Avrupa'da 1 willik
nérolojik hastalik maliyer 700 milyar
euro. Bu sadece gorimen maliyen, bir de
insanlann yagamlanm etkileyen, parayla
dlstilemeyen rmaliyed var® diye konugtu

Tinkiye'de hastalik sonucu dlamlerin
Z'nei sklikeaki nedeninin nérolojik ol-
dufunu belirten Prof. Dr. Oztick, “Din-
yada 17 milyon kigi beyin hastalhiklan
nedeniyle fonksiyen kaybina uira-
makta 6 milyon kigi ise dlmekte Her 40
saniyede 1 kigi inme gegirmektedir

Tan: erken konulabilirse bu hastaliklar
tedavi edilebilir® dedi

AKRABA EVLILIKLERI
ONLENMELI
Néromusktler hastaliklann noro-
lojik hastahklar t¢ersinde sik goralen
hastalik grubu oldugunu, hastaligin bir
grubunun edinsel (sonradan ortaya q1-
kan), bir grubunun ise genetik oldugu-
nu aktaran dernegin ikinet bagkan:
Prof. Dr. Yesim Parman ise *Ulkemiz-
de akraba evlilifinin cok oldufunu di-
sunirsek ne oranda bu hastalifa rastla-
digarmiz1 anlayabiliriz. Hastalsfin edin-
sl grubinu tedavi edebiliyoruz, amage-
netik olanlar igincaliemalann cldufmu siy-
lernek lazim. Akraba eviiliklerinin bubilin-
clvererek dnlenmesi bu hataliklanin éni-
ne gececektr” diye konugm

KAS HASTALIGINDAN HENUZ
KOK HUCRENIN YERI YOK

Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin ise kas
ve sinir hastahiklannda tedavinin yam
s1ca i5in sosyal kismuna da énem verilme-
st gerekou@ing savundu Adlelenin en gok kak
hizere tedavist sorusuyla kendilerine geldik-
lerine de definen Prof Dr Akalin, ka has-
talklannda kbl hiere redavisinin henie yer
almadhni soyledi

DEMANS HASTALIGI

THD Genel Sekreteri Prof Dr. Ayge
Bora Tokgaer ise 'demans’ hastahfwylail-
gilt bilgi verdi. Kigilerde giderek geri-
leme, unutkanhk, kelime kurma zorlu-

Buyadaahgverigte para hesabini yapa-
mama gibi iglev bozukluguylabaglayip,
catal bigak tutamamaya kadar giden bir
durum oldufunu belirten Prof Dr
Tokgaer, "En sik goriilen demans nedent
alzheimer. Toplumun yaj ortalamas
arttikea bununla karsilasacaiz. Onlem
{pin herkes bulmaca cozinrer ama ek ba-
sinayetmez Fiziksel aktivite de dnem-
li. Bu hastalar gindiz evde yalmz bi-
rakilmamals, dzel bakim evierinde kont-
rol alonda tutulmalidic® diye konugtu

Prof Dr. Bilent Elibol fse parkinson
hastaligs hakkinda bilgi verdi Hasrali-
#a pek ¢ok konuda midahale clabildi-
gini, ilaglann yermedifi durumlarda
cerrahi yantemlenn devreye girdiging ha-
tirlatan Prof Dr. Elbol, *Bu kigiletin hayat-
laig ige olmalan ok dnemnli. Cok erlen yag-
@beglayp yava; seyreden hasmhkia hasta-
ya destek olunmas: gerekiyor® dedi

.MIGRENDE HASTA .

HIKAYESI COK ONEMLI
Poliklinige baj agnis: sikayetiyle ge-
len hastalanin genellikle beyninde timar
cikacaf korkusuyla tedirgin olduklan-
m anlatan Prof Dr. Neje Celebisoy da
sikayatlenin gofunlufunun belitli bir ne-
deni olmayan afnlardan olugtufunu
soyledi. Asil bagvuru grubunu migren

hastalaninin olugturdufunu dile getiren
Prof. Dr. Celebisoy, *Migren hastanin
ginlik yagam aktivitelerini bozuyor
ve ijguch kaybina neden oluyor. Mig-
ren halkin yizde 1&5indagorilen bir ra-
hatsizlik Bu oran kadinlarda yhzde
e gifuyor Hem atak siddetinin hem
de atak aiklyfimin azalnlabildigi bir has-
tahlk” diye konugtu

MS ZEKA HASTALIGI DEGIL

Prof. Dr. Cavit Boz da MS (multipl
skleroz) hastalifhs hakkinda bilgi verdi
Merkezi sinir sistemni hastalifs olan MS
hastalifinin baglangieinda bulamk gor-
me, viteudun bir kierunda uwyusmaya da
denge kayb: gibi belirtler bagladifing an-
cak kisa strede dazeldigini akraran
Prof Dr. Boz, uzun vadede kalei etki-
ler yaramfini agiklady Bu hastalann ev-
lenebilir, caligabilir ginltk hayadanna
devam edebilir olduklanina dikkati ge-
ken Prof Dr. Boz, *MS aki! hastalifh de-
gildir ve 8ldGroch degildir Baz hasta-
larda tekerlekli sandalyeye mahkum
edebilmektedir Tarkiye'de 40 bin ci-
vannda M$ hastas: oldufu tahmin edil-
mekte, Danyadaki hastalann ise ylzde
70ini kadinlar clugturmakea MS kont-
ol aluna alinabilen hastalik haline gel-
di* dedi. DHA
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05 Aralik 2015 Cumartesi

“Yuzdeki Simetri Bozulursa 4.5
Saat Icinde Norologa Basvurun”

TURK Noroloji Dernegi (TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Oziiirk, vicudun
bir yaninda uyusma, konusma bozuklugu ya da yiizdeki asimetrinin 'inme'
habercisi olabilecegini belirterek, "Kisi ilk 4.5 saatte bir norologa
baswirursa trombolitik (damar acici) tedavi sansina ulasabilir” dedi.

Antalya'daki 51'inci Ulusal Nérolo-
i Kongresi'ne kanlan TND Baskan
Prof. Dr. Jerefnur Oztirk, beyin damar
hastaliklarinin beyin damarlannda -
kaniklik ya da kanamayla ortaya cikan
ve ani fonksiyon kayiplanna neden
olan bir hastahk grubu oldugunu séyledi
Dinyada hastaliktan éliimlerde 2'nci s1-
radaki nedenin beyin damar hastaliklan
oldugunu dile getiren Prof. Dr. Jerefnur
Ozturk, bu oramin Tarkiye'de ytzde 15
oldugunu soyledi

INMEDE ILK 4.5 SAAT ONEMLI

TND olarak inme belirtlerinin ta-
minmas) konusunda ¢alismalar ve efiitim

seminerleri dazenlediklerini aktaran
Prof. Dr. Oztark, “Inmenin en yaygin
belirtileri konusmadabozulma, vicudun
bir tarafinda kuvvet kaybi ya da uyu-
sukluk, gérme kaybi, bay donmesidir
Ama en yaygin belirtiler ise ytzde asi-
metri ile aym taraftaki kol ve bacakta
uyusukluk hissidir® diye konustu In-
mede erken teshisin hayati risk tagidi-
gin1 vurgulayan Prof. Dr. Oztark, has-
tamin ilk 4.5 saatte nérologun bulundugu
merkeze bagvurmas: gerektigini anlat-
ti Erken teshiste trombolitik tedavi
sansinin artagina deginen Prof Dr
Oztark, "Hatta 6 saate kadar damar
iginden pthtiyr alan ya da damar iginde
eritebilen redavi ydéntemine ulasmak
mimkan. Bunlan yapabilecek mer-
kezlerin ve nérologlann sayisimin da ar-
nnlmas icin egitimler veriyoruz® dedi

ALZHEIMERA KARSI YA-
BANCI DIL OGREN. FARK-
LI MUZIK ALETI CAL

En 6nernli beyin ve sinir hastalikla-
rnndan alzheimernn kiginin en az ken-
disi kadar yakinlanini da etkileyen bir
beyin hastalig: oldugunu aktaran Prof
Dr. Ozrirk, kisinin ganlak aktvitelerini
yerine getirememesi, meslegini sarda-

rememesi ya da ailesine katkisimin ke-
silmesinin blyak kayiplara neden ol-
dugunu soyledi

Saghk adina dinyada en fazla yan-
nmbu alanayapilmasina karsin yagarm
boyunca biriktirdi#i tim mental kay-
nagini yava; yavag kaybetmeye baglayan
hastamin tedawisi igin hentiz etkin bir te-
davi olugturulamadifina deginen Prof
Dr. Serefnur Oztark sunlan soyle-
di: "Hastalifin daha yavag ilerlemesi ve
duraklamas: ydniinde birtakim giri-
simlerimiz olabiliyor. Aj gibi birtakim
galismalar var ama henaz sonuglanmus
degiller. Koruyucu anlamda saghkl bir
vicut, saglikh bir beyin igin en énem-
li fakrér. Beyin damar hastaliklan igin
gecerli risk fakrorleri alzheimer icin de
gecerli Obeziteden ve hipertansiyondan
kaginmak, diyabetin kontrol alinda
olmasi, yeterli egzersizin yapilmasi,
sebze ve meyve tiketimi cofu ilagtan
daha faydali. Bunun yan: sirabeyinde-
ki hiicreleri zenginlestirecek mental akn-
viteler gerekli. Genglik ¢afindan itbaren yeni
bir dil 4@renmek, mirzik aletderini calmaya
caligmak, yeni hobiler edinmek. yeni yerler
gérup okumak gibi aktwitelerin alz-
heimer gibi hastaliklan geciktirdigi ke-
sin olarak gosterilmigtic." DHA
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"Uyku laboratuvarlarindaki teshis onemii

"Gin i¢inde asin uyku hissetmek, sabah kalktiginda hala
kendini uykusuz, yorgun hissetme, gin icinde isteksiz-
lik ve performans disikliga mutlaka 'Bir uyku bozuklu-
gu var mi' yéniinden degerlendiriimelidir. Bu degerlendir-
mede uyku laboratuvarlarindaki teshis oldukga dnemli”

Birgok kronik hastahdin
yan sira ginlik hayatta
uyuklama halinde meyda-
na gelebilecek kazalara
da sebep olabilen uyku
bozuklufjunun teshis v
tedavisinde uyky laboratu-
varlan dnem tagiyor.

Tiirk Mtroloji Dermed
Bagkan Prof. Dr. Sarefmur
Ciztlirk, yaptsii agiklama-
da, uyku bozukiukiznmn
siklikia oriaya ciklifing ve
kigilirin yagam kalilesini
ciddi dlzeyde efkiledifini
shyled].

Uyku bozukluklannm
bircok hastalifia neden
olabilecedine igaret eden
Qiztiirk, “Hastakar bazen
Qun iginde agm yorguniuk,
konsantre olamama, yenl
bir projeye baslamada
zorluk, bazen kontrol edile-
meyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol

edilemayen seker dil-
zeylen gibi sonuglarda da
kargimiza gelebilir, Bag-
sikhk sistemini etheleyebilin
hatla ilar seviyalerde baz
uyku bozukluklan inmeyle
sonuglanan hasialiklara
bile nedan olabdir® diye
konugtu,

Uyku bozukbuklanmn
bargok farkh nedenderinin
olabilecefini balinen Gz-
tork, style devam etti;

“Uyku bozukiugu, uyku
dilzenivle Bgili yetersizlik-
lerdan kaynaklanabilecedi
gibi kisinin uyuyacafy oda-
da bagka akiivilelere yer
venmesi, kitap ckumak, ca-
hgmak, Wehevizyon zbemik
wirya uyumadan hemen
tnce bilgisayar kullanmak,
akalli telefontan, tabletien
kuttanmak uykusuziuga
neden olabilic Glaki bey-
nin bedli bir seviyede sifa

maruz kalmas: uyumadan
hemean Gnce, uyku fazm
geciklirebiimekiedsr, Yani
bu Gnlemienn alinmamasi
bile uykusuzluda, uyku
borukluklarma neden
olabdr”

Qztibrk, bazi kronik
hastahklann da uyku bo-
zukhefjuna neden olabi-
lecefini, bu hastabiklann
ledavisiyle uyku bozukiu-
funun dizelebilecedini da-
de ederek unlan sOyled

“Solunum yetmezliklen,
kalp yatmazlikber, hiper
tanstyonlar, vilcuttaki baz
madde eksiklikler gibi
buntann yerine kanmasi,
bunkenn tedavi edilmes,
hastanin daha iy ve daha
verimill uyku uywmass 5ad-
lanabifir hatta bazen yenl
baslanmis bir lag, anden
uyku boxuklufuna neden
olabiir. llaglara bagh uyku
bozukiuklan da en sik
i rddfplmikz uyhu bozuk-
luktanndan birdir. Bir de

primer dedifimiz uyku
bozukiufu, yani baynin
uyku mekanizmasm tam
olarak ¢alistramamas:
nedeniyle ofaya gikan
uyky bozukiuklan da
olabile”

- “Uyku borukiukisn
lin iginde kazalara ne-
den olabilir

Uyku bozuklufunun
famzinda uyku laboratu-
vardanmnin bilyilk Sneme
sahip oldufunu aklaran
Oxiiirk, s0yle konusiu:

“Bu laboratuvardarda

Sy |

aragtinkan, kisinin uyku uykululuk geklinde kar- Bu dederiendimsde wyku

bozukluklannm geoe simiza kabiliyor. Bu da |labsoratuvaranndaki teghis,
boyunca ne sekide onaya  kisinin farkina varmadan oldukga Gnemli®

ciktii, uykuya basiama gln iginde onleyemedifi - “Asmn uykululuk yasa-

ZAMmani, uyanma periyotla-
i, uykunun bels dédnemben
vardir 1akip edilen, bu dt-
rurmberdeki Sakp borukbuk-
lan, sire dedisiklikler veya
solunumdeki durmalar,
hkanmalar, bazi haraket
bBozukiuklan, Bunlann be-
yinden mi yoksa solunurm
sislemindeki bir hkanmada
dolay mi oraya giktids,
beynde elekinkse| fonk-
styon bozukiufu var mi,
biitiin bunlann incelendifi
degeriendinididi laboratu-
varardir.”

Uyhu bozukiuklan
nedeniyle hastalardakl
uykulu halin, konik hasta-
Ikdarnn yans swa gin icinde
birtakim bilyllk kazalara
da neden olabilecadini
vurguisyan Oztirk, gunian
kaydetti

“Kiginin bazen fark
eftifji ama bazen de fark
afrmedidi uyku bozukiuklia-
n, gergekten ginddz agin

uyku peryotlanna gime-
siné néden olabsdtyor. Yani
bu bir softir ise trafikie
basing gedebilir, bir bagka
mestakte wfrasiyorsa bir
makine basinda caligyo-
£3 diginin making ba-
Sinda ig Kazalanna neden
olabilecek sekike bagina
gelabilic. Baska islerde
yine giinlik performansim
yagam kallesinm atkile-
yebilecek sekikie bagina
gelehidir.

Bu nedenle ciddi
meslek menswplannm
ayneca defertendirfimasi
v givenli i efamanin
safflanmas gerekir. Yan|
gln iginde asin uyku
hissetmek, sabah kalkii-
finda hala kendini uy-
kusuz yorgun hisseime,
i iGinde isteksizlik ve
performans disukNGH
mutlaka muliaka 'Bir uyku
bozuklsfu var mi’ yénin-
den defedendirimabdir

yanlag, uyku hastabfmdan
shphatenmel

Tekirdag Dedet Has-
tanesi Lyku Laboratuvarn
Sommbusu Nirohoji Uzma-
m Dr, Hilal Horozodlu da
hastanede yaklagik & ay
ance agilan uyku iabora-
tuvannda uyky bozukluk-
lannm leshising ydnelik
calismalar ylrittkbanini
soyled|

Uykuyla lIgili gikayet-
lein hem hastanm ken-
disinden hem de yakinia-
nndan gekijini beliten
Horozofjiu, leboraluvarda
hastalann nermal bir gece
uykusunu pek gok yonden
incehedikbedni wa kayt al-
na aldikdanni ifade et

Laboratuvarda wilce-
dun uyku sirasings verdigl
tepkiler, vieudun akiifn
oksieni, nefes aligverisinin
ve kaslann hareketlarinin
kayit alma alindifjing ak-
taran Horozoflu, “Pek ¢ok

parametre kayillandktan
sonra yorumlaniyor. EGer
uyku hastalifs eldufunu
tespit ettiimiz hastalan-
miz olursa pek ok ledavi
yiintern igin dnce hasta-
wzka Konuguyome, uyku
hastahfjmim Hindne gére
tedavi igin ydnlendiriyomne
Sadece nbrolojl dedil pek
ok brang, by tedavi stre-
cine dahil plabiliyor” dedi,

Gundikz a5if uykufuluk
yasayantar, dikkatini lopar-
lamakia zadanankar ya da
haghar sebep yokken kolay
yorulankarda uyku hasia-
Ifindan sipheleniimesi
gereklifing bildiren Horo-
zofjlu, sunlan kaydetti;

“Kaliel bir gece uy-
Kusu uywnmadif 2amian,
Bu giinddz insanin yasam
kaltesini cabdi anlarmda
diislise neden olabilic. &
ylzden bu tir sikayeli olan
hastalanmiz, uyku labaora-
fuvarmizda koydufumuz
teshisien sonra, verdiimiz
tedaviden oldukga fayda
girdiklerini fade ediyor®
» AR
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Bircok kronik hastaligin yant |

stra giinliik

| teshis ve ted

| boratuvarlart
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o

Tibck Marolofi Dernegi Bagham
Prof, [ o Chebiirk ynplid)
agrklan uyku bozuklukinnnmn
sikhkln oriaya grkb@im ve kisilenin
vagam kalilesind ciddi diizeyde etki-
ledi@ind adyledi, Uvka boakiokian-
nin birgok hasiahga neden alabile-
cegine isaret eden Ortiirk, "Hastalar
bazen gin icinde asir yorguniuk,
kanzanlre alamamsa, yeni bir proje-
ve baskamada #orluk. baeen konlrel
edilemeyen hiper tansiyon, knlp
taliklan veyva kondlrol edileme-

1 geker dimeyler gibl sonugnria
ks gelebiliv, Bagsskitk

r, hattn (leri
seviyelerde bae uyku bozukluklan
inmeyle sonuclainan hasinhiklam bile
neden clabilic” dive konusti, Uyka
beeukluklanmn birgek Akl neden
Teririn elabilecsging belinen Ceidrk
stvle devam citl: "Uvko bozuklugu,
uyku diwendyle ilgill vetersizliklerden
kaynaklanabileced] gibd kisinin uyn
vacadi odada baska akuvitelers yer
vermnesi, kitap okmmak, ¢calismak,
Lefevizyon Llemek weya Uy
hemen énce bilgisayvar kull
akoll telefoninm, tableter kullan-
mak uvkusuziuga neden olabilic
giinkii beynin belll bir seviyede isagn
i kalmns wyumadan hemen
uvku Eeam gecikiirebilmekio-
Yani bu dnlemberin abnmamas
b kluk-
larnn meden olnbilic." Cxbdrk, baes
kronik hastaliklare da uvku bozuk-
luftuina meden alabilecafing, bu has-
taliklann lednvisiyle uvku bozuklu-
gumun dilzelebilecedini ilade ederek
suninn sdybediz “Salunum yelmezlik-
leri. kalp velrvexlikleri, hiper tanad-
I\,'nnl.'n vibrutinkt haes madde eksike
likberi gibi bunlarmn yerine komas
buniann tedavi edibmesi, hasts
daha tyi ve daha vertmli uyku uyu-
mast saglannbilic hadta bazen yeni
baslammus bir il den uyku
boeukhuuna neden clabiliv, aglam
Lagli uyku bogukluklan da en sik
ghrdidgimiy; uyku bozuklukinnndan
biridir. Bir de primer dedigimiz vk

hayatta uyuk- !
lama halinde meydana ge-
lebilecek kazalara da

|
1
|
cabien s stk |

bozuklugunun
énem tasiyor.

Bocuklugu, yani beyvnin uyku meka-
nizmasim lam olamk calslimima-
mease nedendyle ortayn cikan uyko
begukluklan da elabilir.”

“UYKU BOZUKLUMLAR! GUN igiNDE
KATALARA NEDEM OLABILIR”

Uvku okl ugumun i
uyku laboratuvariarmun biyik &ne-
e "._1|'|lpd)|(ll.lﬂ.ljl|,l|, akinmn Oetick,
sfivle konusin:"Bu Inboraiwvarknrdn
arastinl nyku bozuk-
luaklaren g reca nee sekilda

bai dtnemlerdeki salg bozunkiuklam,
siire defiziklikler vevn solunumdaki
durmalar, bkanmalar, baa hareked
boeukiukkan. Buan n beyimden
mi yoksa solunum sistemindekl bir
likammadn dolive i ortaya gikisgi
bevinds clekiriksel fonksivon baruk-
Inaden vavr . bt bandann (noe-
lendifi dedertendinildidl absratuvnr-
larchr,” Lvku borukiuklan nedenivie
hastalnrdnki uykuls halin, krenk
hastahklan MBI gl
iginde birtakom biyiik
kacalara da neden
wlabdlecegiin vir-
gulayan Cetiirk
sunlan kaydetti:
Hisindn basen
[ark ettigl nmn
baveen de Fark
elmedigl wyku
boguklukian,
dereekien gindie
agm uykululuk
seklinde karsomum
cikabiliyor, Bu da kisi-
rdm farkona vanmadan gin
iinde dnleyemedidl uyku periyol-
larina girmesine neden olabilivor.
Yani bu bir sofér ise trafikie baginn
gelebilir, bir basha meslekie udra-
siyorsa bir makine basinda galig-
yorsa diisfnin makine basinda is
kiczalamna neden olabilecek sekil-
de basina gelebilir. Baska islerde
vine glnlik performansins yasam

kalitesini etkileyebllecek sekilde
bagina gelebilir. Bu nedente ciddi
meslek mernsuplannin aymca deder-
lendirilmesd ve givenll is srinmmn

asin wyku hissetmek, sabah kalki-
windn hala kendini UVRLUSLIE yorgun
hissetme, gin iginde isteksidik ve
performans disaklogt muilaka
imuitkaka "Bir uyku boz
yinlinden deferlendirilmelidir. Bu
dederlendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukea Snenld.”

“A§IR1 UYKULULUK YA-
SAYANLAR, UYKY
HASTALIGINDAN
SUPHELENME-
L

Jiafid var i’

Tekirdng Deviet Hasta
nesi Uykua Labormtuvian
Sorumiusu Namolafi Liz-
n Dy, Hilal Horozaglu
da hastanede yvoklenk 8 ay
ance acilan uyku laboraluva-
rnnda uyku bozukluklnmmn
teshiksine vonclik calismalar
yirGitiiklering styledi, Uy-
kuyla ilgili siknyellerin hem
hastarin kendisinden hem de
vakinlarmdan geldiging belirlen
Horozoglu, Bbhormtuarda has
talarm nonmal bir geee uyku
pek gok yinden ineslediklerin
wit altans alchklanm de e,
Laboraluvardn vidcudum wy ko Si-
rassda verdigi tepkileni. vicudun
aldily aksifenl. nefes alisverisinin ve

. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/K4vB--ioj9rXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

shis dnemii”

k-

karin hareketle-
rinin kayil altmn ahndsfivm akiomn
Horoeofilu, “Pek cok parameire
kayitlandikinmn sonrm yoruimlam-
yor, Eger uyku hastalig oldugunu
tesplt ettidimiz hastalanmiz olursn
pek cok tedavi vondemd igin édnce
hasiamueln konusuyaruz nl\-'ku
hnsialafimin Mrne gore ledavl
gin yEnlendiryoruz. Sadece niim-
barji defgi]l pek cok brans, bu tedavi
siirecine dahil olalbliyor” dedi.
Cilinedifi asen uy'kululuk yasayanior,
dikkatini toparlamakta zorfdananlar
o din highir sebep yokken kolay
yarulanlarda uyko hastnh@mdan
lrmesi gerekiiing bildiven
sunian Kaydetti: "Kaliteli
e Rt ST
bk giknd g Inaanin yasam Kalilesinl
clddi anlamdn disiise neden olo-
bilir. O yizden bu 10r gikaveti olan
hastalanmiz, uyhu laboratuy, -
da kewdugumi leshisten sonm
verdigimiz tedaviden obdukcn foyda
ghrediklering ifade edivor.” [AA)
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‘Uyku bozuklugu buyuk

kazalara sebep olabilir’

t; |

ircok kronik hastahgin

B yan sira giinliitk hayatta

uyuklama halinde mey-

dana gelebilecek kazalara da se-

bep olabilen uyku bozuklugunun

teshis ve ledavisinde uyku labo-
ratuvarlan énem tasiyor.

Tiirk Noroloji Dernegi Baskam
Prol. Dr. Serelnur Oztiirk, yaptigi
acitklamada. uyku bozukluklarn-
mn sikhkla ortaya aiktigim ve ki-
silerin yasam kalitesini ciddi dii-
zeyde etkiledigini séyledi.

Uyku bozukluklarimn bircok
hastahga neden olabilecegine isa-
rel eden Oztiirk, “Hastalar bazen
giin icinde asimn yorgunluk. kon-
santre olamama. yeni bir projeye
baslamada zorluk. bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon. kalp
hastaliklarnn veya kontrol edile-
meyen seker diizeyleri gibi so-
nuclarla da karsimiza gelebilir.
Bagisikhik sistemini etkileyebilir,
hatta ileri seviyelerde bax uyku
bozukluklan inmeyle sonug¢lanan
hastaliklara bile neden olabilir”
dive konustu.

‘UYKU BOZUKLUGU BiRCOK
FARKLINEDENDEN OLABILIR’

Uyku bozukluklanimn bircok
farkli nedenlerinin olabilecegini
belirten Oztiirk, séyle devam etti:

“Uyku bozuklugu. uyku diize-
niyle ilgili vetersizliklerden kay-
naklanabilecegi gibi kisinin uyu-
vacagl odada baska aktivitelere
yer vermesi, kitap okumak. ca-
lismak. televizyon izlemek veya
uyumadan hemen énee bilgisayar
kullanmak, akill telefonlar:, tab-
letleri kullanmak uykusuzluga

neden olabilir ¢ciinkii beynin belli
bir seviyede 1818a maruz kalmasi
uyumadan hemen énce. uyku fa-
zim geciktirebilmektedir. Yani bu
onlemlerin alinmamasi bile uyku-
suzluga. uyku bozukluklanna ne-
den olabilir.”

Oztiirk. baz kronik hastalkla-
rin da uyku bozukluguna neden
olabilecegini, bu hastalhklarin te-
davisiyle uyku bozuklugunun dii-
zelebilecegini ifade ederek sunlar
soyledi:

“"Seolunum yeimezlikleri., kalp
vetmezlikleri. hiper tlansiyonlar.
vilcutiaki bazi madde eksiklikle-
ri gibi bunlann yerine konmas,
bunlann tedavi edilmesi, hasta-
min daha iyi ve daha verimli uyku
uyumasi saglanabilir hatta bazen
veni baslanmis bir ila¢, aniden
uyku bozukluguna neden olabilir.
ilaclara bagh uyku bozukluklan
da en sik gordiigiimiiz uyku bo-
zukluklanndan biridir. Bir de pri-
mer dedigimiz uyku bozuklugu,
yani beynin uyku mekanizmasim
tam olarak calistiramamasi nede-
niyle ortaya cikan uyku bozuk-
luklan da olabilir.” B

‘UYKU BOZUKLUKLARI GUN

ICINDE KAZALARA NEDEN

OLABILIR"

Uyku bozukluklan nedeniyle
hastalardaki uykulu halin. kronik
hastabklarin yan sira giin icinde
birtakim biiyiik kazalara da ne-
den olabilecegini vurgulayan Oz-
tiirk, sunlar kaydetti:

“Kisinin bazen fark ettigi ama
bazen de fark etmedigi uyku bo-
zukluklan, gercekien giindiiz asi-

Bircok kronik
hastaligin
yant stra giin-
liikc hayatta

linde meyda-
na gelebilecek
kazalara da
sebep olabi-
len uyku bo-
zuklugunun
teshis ve teda-
visinde uyku
laboratuvarla-
ri 6nem

taswyor.

n uykululuk seklinde karsimiza
eikabilivor. Bu da kisinin [arkina
varmadan giin icinde dnleyeme-
digi uyku periyotlanna girmesi-
ne neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir,
bir baska meslekie ugrasiyorsa
bir makine basinda cahsiyorsa
diistiniin makine basinda is ka-
zalarina neden olabilecek sekilde
basina gelebilir. Baska islerde
yine gtinliitk performansim yasam
kalitesini elkileyebilecek sekilde
basina gelebilir. Bu nedenle cid-
di meslek mensuplanmn ayrica
degerlendirilmesi ve giivenli is or-
tammin saglanmas: gerekir. Yani
giin igcinde asin uyku hissetmek,
sabah kalktiginda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin
icinde isteksizlik ve performans
disiikliigii mutlaka mutlaka "Bir
uyku bozuklugu var m1" yéniin-
den degerlendirilmelidir. Bu de-
gerlendirmede uyku laboratuvar-
lanndaki teshis, oldukg¢a énmemli.”

Gilindiiz asm uykululuk yasa-
yvanlar, dikkatini toparlamakta
zorlananlar ya da hicbir sebep
yokken kolay yorulanlarda uyku
hastahgindan stiphelenilmesi ge-
rektigini bildiren Horozoglu. sun-
lan kaydetti:

“Kaliteli bir gece uykusu uyun-
madigl zaman, bu giindiiz insarmn
yasam kalitesini ciddi anlamda
diisiise neden olabilir. O yiizden
bu tar sikayeti olan hastalarimz,
uyku laboratuvarimizda koydu-
gumuz teshisten sonra. verdigi-
miz tedaviden oldukea fayda gor-
diiklerini ifade ediyor.” (AA)
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BIRGOK kronik hastalign yan
sira glinlik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da
sebep olabilen uyku bozukludgunun
teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlan dnem taswor,

Tiirk Néroloji Dernedi Baskam
Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, yaphd
aciklamada, uvku bozukluklanmin
sikhkla ortaya oiktidini ve kisilerin
vasam kalitesini ciddi dizeyde
etkiledigini soyledi.

Usku bozuklubklanmn birgok
hastaliga neden olabilecedine isaret
eden Oztiirk, "Hastalar bazen giin
icinde asm yorgunluk, konsantre
olamama, veni bir projeye
baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol edilemeyen

seker dizeyleri gibi sonuclarla da
kargmza gelebilir. Bagsikhik sistemini
etkileyebilir, hatta ileni sevivelerde
ban uyku bozukluklan inmeyle
sonuglanan hastalklara bile neden
olabilir” dive konustu.
ICIND!
E KAZALARA
OLABILIR’

Unrku bozukluklan nedeniyle
hastalardaki uykulu halin, kronik
hastahklann yam sira giin iginde
birtakim bilyik kazalara da neden
olabilecegini vurgulayan Oztiirk,
sunlan kaydetti:

"Kiginin bazen fark ettigi ama
bazen de fark etmedigi uyku
bozukluklan, gercekten gundiz asm
uykululuk seklinde karsimiza
cikabilivor. Bu da kiginin farkina

varmadan gan iginde &nleyemedidi
uyku periyotlanna girmesine neden
olabilivor. Yani bu bir sofor ise trafikte
basina gelebilir, bir bagka meslekie
ufragiyorsa bir makine baginda
calisiyorsa disiiniin makine basinda
is kazalanna neden olabilecek sekilde
basina gelebilir. Baska islerde vine
ginlik performansim yagam
kalitesini etkileyebilecek sekilde
basina gelebilir. Bu nedenle ciddi
meslek mensuplanmin aynca
degerlendirilmesi ve glivenli is
ortaminin sadlanmas: gerekir. Yani
giin iginde asin uyku hissetmek,
sabah kalkh@inda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, gin iginde
isteksizlik ve performans disikligi
mutlaka mutlaka Bir uyku bozukludgu
var mi' yoniinden

Bircok kronik
hastalifin yani
sira ginlok
. hayatta
4 / uyuklama
halinde meydana’
. gelebilecek
~ kazalarada
~ sebep olabilen
. uyku
hﬂnﬁuﬁw@n
©_teshisve
ted?wisipggh uyku
laboratuvarlarn
dnem tasiyor.

«

A

degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirmede uyku
laboratuvarlanndaki teghis, oldukca
onemli.”

Giindiz asin uykululuk
yasayanlar, dikkatini toparlamakta
zorlananlar va da hicbir sebep
yokken kolay yorulanlarda uyku
hastabfindan siiphelenilmesi
gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan
kaydetti:

"Kaliteli bir gece uyhusu
uyunmadif zaman, bu giindiiz
insamin yasam kalitesini ciddi
anlamda digise neden olabilir. O
ylizden bu tir sikayeti olan
hastalarimiz, uyku laboratuvanmizda
kovdudgumuz teshisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukga fayda
gordiklerini ifade ediyor.” (aa)
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CHP’li adaya saldir ,

Golcikldler, erken segim | igin sabahin erken saatlerinden itibaren sandigia kostu. CHF nin milletvekili aday
Turan Dumiuve lige bagkani ismer iseri gittikien bir okulda saldirya uirads, olayin blylimesini polis engelled|

Glcik'te segim

harakatiiligi din

sabahin erken sa-
atleringde basladi. Gol-
cikliler, 26, Dénem
Milletvekill Genel Se-
gimleri igin vakit kay-
betmeden sandik
bagina gitt, Sandiklann
saat 08.00'de spima-
styla birkkte gok sayida vatandas,
zaman kaybetmeden oylannt kullandi.
Saat 09.00'u gosterdiginda hemen
her sandsda 30'dan fazia oy atddid
Qorildl. Vatandaslann secime ilgisi
yisksek olurken, erken saatierde oy
kultanmaya gelenlerin cofunlufunun
emekll oimas: dikkat cekti.

TEROR SONA ERSIN
Dedirmenders AtatOrk Ortaskulu'nda
oy kullanan vatandaglar, secimlarin
terorin Sona ermesi icin vesile alma-
sini istadi, Emakli Galip Glrkan v e
Eme! Girkan birllkte oylann kullana-
rak, “Secimber, vatan igin hayrl olsun,
Biz bu secimin, artik son secim olma-
sini istivoruz. Terdrin yok ofmas: ve
ekonominin dizelmesini, issizlidgin
azalmasiu, mill editimin bir stikrara
kavusmasim istiyoruz™ dediler,

KAVGA OLMASIN

Emekli isgi lsmet Kasar ise Doy,
demokratik bir sagim olsun. Demo-
keat, azgue, dofru, dirist herkesin
kavga etmeden yasadid, dodru iglenn
yapildids insaniann birbinni komadd)
bir Uike Istiverum” dedl, Ermaldl
Ahmet ve Serife Datkilg cifti de erken
saatierde sa'-d!ga kosanlar arasinda

P Lk

“d

ASANSORLU ONLEM
Yasgh ve engelii vatandaglann oy kul-
Ianabilmesi icin Turgut Ozal likoku-
Iu'ndaki asansdr dnfemi alinmas
dikkeat gakti, Yaghlar, agansri kulla-
narak oylann kullanmak istedigi
kata yorulmadan gikt,

DUMLU'YA ESi ESLIK ETTI
CHP'nin dérdined siradan aday ghsterdigi eczaci Turan Dumly ver
e5i Hatice Dumiy, oylanm kullanmak icin birlikte 'I'leru‘l Ozal Ilh-

KARI KOCA BIRLIKTE GELDI
Degirmendare Atatirk Ortackulu'ndas
oylanm kullanan Galip ve Emel Gor-

Kan gifti; tororin sena ermesi, eko-
nominin iylye gitmesl, issizigin
azalmas: v milli egitimin istikrara
kavusmasin stediklerini soylediler,

yer aleh, Daikilg gifti, “Daha huzurly,
mireffeh daha varlik iinde vagamak
Igin oy kullandik™ ifadelarini kulfand,

TORUNUYLA GELDI

Emekli Halis Sentlirk ise 1 yagndaki 1o~
ruru Aydan Kahraman (e birlikte oyunu
kullanmaya geldi, Sentdrk, “hd bir Tur-
kiye igin oy kullanyoruz. Tergriin bir an
once bitmesini istiyoruz. Torkiyve'de
tertr tehdick var, Terbrun bir an dnce
bitip, miietin isine glclne bakmas
lazim™ seklingde konsstu, Emekd Harmdt
i Aysel Yener oiftl de huzuri ve
refah ipinde bir Tlrkiye scin oy kullan-
diklanns belirttl, Yimae Kirk ise tek par-
tinin iktickarin istedigin séyledi,

CHP HUKOMETTE OLMALI
CHP'nin 4, sradan aday gosterdigi
va ilgede hemen hemen herkes tara-
fndan sevilen millatvekili adays
Turan Dumly, oyunu Topcular'da bu-
lunan Turgut Ozal Ikekulu 1251
No'lu sandikta kullands, Turan
Dumlu, e5i Hatice Dumlu ile birikte
leclen once oy kullanacad okula
gakdl, Milletvekil adaye Dumly,
SSeim, Ulkemiz igin hasyarl alsun, 01
kemiz zod bir dopemden geghyor. OF-
tadodu batakhgina surikionmemek
igin, kardegligin ve damokrasinin tam
anlamiyla islemasi igin yolsuziuklarm
ortadan kalkmas: igin CHP'nin tek
bagina iktidar almasi, en azndan hi-
kimette yer almasi gerekiyor” dedi.

DUMLU'YA YOGUN iLGI

CHF milletvekili adayr Turan Dumly,
oyunu kullandiktan sonra ilge bagkam
lsmet izeri ile birikte; Degirmendere,
Halidhare, Ulagh ve llge merkazindaki
okul!:uo‘,ﬂ incelemelarde bulundy,
Dumla vie lged, tek tek segmenlerle
tokalagarak sohbat etti. Dumlu'yy
tebrik edentar ve destek verenlarin
sayica fazlalign dikkat cekti. Dumiu
da tek tak gordstugl isimlarke

Bl
SANDIGA KOSTU
BEP'nin ikinci siradan aday gosterdi§i
Remzi Kaya da din sabah saatlarinde
sandik bagina githi. Kaya, oyunu Golcik
Barbaros Hayrettin Lisesi 1158 No'lu

okuiu'na geidi, Dumiu'ya vatandaglar da blyidk i

ROZET TARTISMASI CIKTI
CHP |1 Kndin Kollan Bagkam Hulya
¥olcubal (salda) He MHP millstvekil|
sday Deryn Cavdar arasinda rozet
tartigmass yagand. MHF I Gavdar,
Yoloubal hakkinda sug duyurusunda
bulunacadin stylodi.

HALIDERELILER SANDIGA KOSTU

Halideralilar, sagime yodun ligi goaterdl. Tag ocai sorunuy
Hahdereliler, tepkilorini sandikta gosterdiklerinin altin gizdi.

sandikta kulland:,

yakindan ilgiendi, Baydksahis
Balediye Meclisi CHP Grup Bagkan
Wekili Hiseyin Yilmaz da eyunu
Turgut Ozal lkokulu'nda kulland.

OTOBOS TARTISMASI

Sabah saatlerinde Kocatepe Orta-
okulu andinde AKP'lilerle CHP 'ller
arasinda otobis tartigmas: yasand),
Goleuk Beledivesi'ne ait otobiiisin
Goleuk Huzurevi'nden okula segmen
tagidigin goeen CHP Galedk lige Bag-
kan lsmat kserl ve beraberindekilar,
uygulamaya itiraz etti, Belediye bag-
kan yardimasi Levent Degirmenc,
ilge seglm kuruksndan izinleri oldu-
Gunu soylese de iznin angelll vatan-
daglarta ilgili oldugu ve huzwravini
kapsamadi@ antagibdi. CHP'li avukat
Gokhan Bayraktar, uygulamay ige
segim kuruluna sikayet etti.

TAS OCAGI TEPKISI

Tag ocadn nedenlyle zor gunler geg-
ren Haliderediler, bu dyranvu unutmadk,
Bazi segmenler, segimiennde tag
ocafy konusunun da etkil oldudunu
kaydettl. Habdere Tanmsal Kalkmma
Keoperatifi Bagkan Necmi Kurtulug,
“Segime katihm ylksek. Tas ocade
meselasinin secmenler Uzerinde etkis
oldufuny dugtnlyoruz. Ukemize ha-
yirli ofsun” dedi. Haldere Ortaoku-
Wu'nda oy kullanan Bilal ve Esra
Tiiskman, kizlan 5 yagndaki Nisandr
ile oy kullanmaya geldi. Turkmen ai-
lesi, "En bityik bekientimiz ekonomik
sorunlann goziimest, Tag ocad mese-
lesi karanmizda etk oldu” dedl,

ULASLI DA YOGUN iLGi

Wagh Nuri Bermek Hkokulu'nda da se-
cime katidm yogun oldu, Vatandaglar
oy kullanmak igin ilkokubun Snind dol-
dururken, herhangi bir gerginlik ya-
sanmads. Utaghh segmen Serif All
Biryiikbas, *Turkiye'nin dizlide giden
yolunda daha dizlere glkmas) igin oy
kulandim® dedi. Serefnur Oztirk de
“Huzurlu ve daha rakhat bir Tirkive
igin oy kullandim™ diye konugty, Nur-
sen Gokalp de ofjlu Hoseyn Gokalp'in
yardimiyla geldig okulda oy kulland.
Gokalp, Ulkede istkrann huzurun ol-
dugu, insaniann birbiriné sevdigi daha
duzgin ekonomiye sahip terdrun ol-
rmadif bir Gike istedikderin styladi.

KAYA DA OYUNU KULLANDI
Bliyuk Birlik Partisi (BBP) nden kinci
aira milletvaldli aday) gdsterilen Remazi
Kaya da ilgade dun sabzh saatlerinde
oyunu kullananiar arassndaki yarini ald,
Golcilk'te bir dénem lige bagkanhd
gerevinde de bulunan Kaya, ayuny
Barbares Hayrettin Lisess 1158 No'lu
sandikta kufand. Kaya, segimierin her-
kes igin hayrl olmass diled], Gal-
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Donanma ikokulu'nda oy kullanan emeki
deniz subayr Mehmet Erkongl, govalye gibi
giyinmigti, Kibns gazi

hlllnglennln, AKP gitain" dedi.

CHP'LILER BIRLIKTE GEZDi

CHP millotvekili nday Turnn Dumbu, By
Hiseyin Yilmaz ve [Ge bagkan) ismet iger,

ir Belediyes| CHP Grup Bagkan Vekill
Ipeciekl tim okutlar gerd|, vatandastaria

sohbot ettl, Tursn o fgeri skgam santlorinde ise saldwrya ugrads

clik'te sabah saatferinde baslayan oy
kuiftanma isleminin ilerleyen saatherinde
Ise gerginik yasand, kdiaya gore;
MHP millletvekill aday Derya Cavdar'm
yaknsindakl parti rozetini garen CHP ||
Kadin Kollan Bagkan Hifva Yoloubal,
arasindd tartigma gkt

TARTISMA CIKTI

Bir anda ortalk gerilince ¢evredeki-
ler taraflan sakinlestirmeye calst,
Cavdar, yaganan olayla ilgili sunlan
sayledi: "Aksam giydigim ceketle
sabah oy kullanmaya gittim, MHP ro-
zeti de uzerinde kalmis. Okuldayken
o kadin yaruma geldi, ‘Rozeti gekar-
tin’ dedi. Benim rozeti glkarmama
fursat bile vermadan bafirmaya bag-
ladi, Me oldudunu anlamadim, Ay-
nca, bahseditdigl gibi tartigmada
afzimdan ‘Sen de Atatirk rozetin
crkart’ gibi bie cumle de gkmad). By
daha ance MHP Gzerinda plankanmis
bir olaydir. O bayan haklanda sug
duyurusunda bulunacagee.”

ROZETIMi ALMAK ISTEDI

CHP'li Yolcubay ise ofay: su szlerie
anlatte “Sandik goreviilerine Derya
Cavdar da 3 hikal rozeti oldugunu sdy-
ledim. Sandik gorevksi Cavdar' uyardi.
Cavdar da sonra yanuma gefip ‘Sen de
ceketindekl Atatlrk rozetini gikart”
dedi, Bende buny shas bir simge ol
madigini adyledim, Bunun Uzerne elin
uzatp Grenmdeki rozeti pekip almak
istede, Daha sonra Cavelar bang "Ben
MHP mifletvekill adaynim. Sen kimsin?
Sen de o zaman rozatini Gikart’ dedi,”

DUMLU SALDIRIYA UGRADI
CHP millletvekill aday Teran Dumis,
saat 15.30 siralannda Gélclk Endus-
tri Meslek Lisesi'nde AKPlilerin saldi-
nsina ufrade, Okullardaki partili
sandik gareviilerini gezen Dumiu ve
ilge baskan lsmet Iser, okul girisinde
sagmenlan yanlendimeye calistig
ilar surdlen Kavakl Mahaltasi Muktan
Muzehhar Deger'l uyard,. Dederin
yakasinda AKPYller simgelayen
beyaz kalem bulundegunu belirten
Dumlu ve kseri, multar Deger'e yap-
tiginun yasal olmadife befirtti.

YARA ALMADAN KURTULDU
Dumiu ve lperi, bu uyandan ksa bir
sire sonra 15-20 kisilk bir grubun
tash ve sigeli saldinsina maruz kaldh,
Okuldaki polisier de olaya miidahake
atmekte yetersiz kafinca, ofay yerine
takviye ekip sevk edildi. Dumiu ve
iseri, polis mudahalesi sayesinde
saldindan yara aimadan kurtuldu. lige
Bragkan lser, vasanan olay su se-
kilde anlatt: “Endistri meslek [isesi
zaten gun boyu gergindl, Vatandas-
lardan segmenlenn yanlendirildigine
ilighin kayetler aliyordul, Millatvekil
adayimiz Turan Dumiu ile birlikte
okulu kontrole gittik,

SISELER HAVADA UGUSTU
Bu sirada okulun girisinde Kavakh
Mahallesi Muhtan Muzehher Da-
ger'in gelenlera yol gosterdiding
gordik, Bunu yapamazsiniz, yasal
dedil, karar var dedik. O da herkese
yardimer oldufiunu styledi. Ama ya-
kasinda AKPlierin kullandi beyaz
kalem vardh, Uyaridan hemen sonra
okulun iginde ve govresinde bokle-
yan 15-20 ik AE Trodler bir anda

salderdh. Polis de yetersiz kald. Bir
anda ortalik kansti. Siselar havada
ugustu, Sonra tatebimiz dzerine
palis takviye kuwwet gonderdi. Bu
durumu protesto adiyoruz.”

TORUNUNU DA GETIRDI
Halis Sentirk, 1 yagindaki terunu
Aydan Kahraman ilewkullnnmln
gahﬂ. Halis Sentirk, terénin sona

ermesi lomenniginda bulundu,

HUZURLU BIR ULKE IGIN

Kol kola giren emekli Hamit ve Aysel Yener

itk eylann kuflanmak igin okula birlikte
goldi,

SOVALYE GiBi GlYiNDi

is| olan Erkorol, “Halk

S

Yener gifti, huzuriu ve refah izinde bir

Dkce Igin oy Kullandiklaring koydattiler.

T Haziran secimlerinde birtirierini
tanimak igin turuncu kalem kulla-
nan AKE'lller, bu secimde ise be-
yaza dbéndi. AKP gdreviiker
yakalannda beyaz kalem tagidi.

GOREVLILERDEN YARDIM

Giloik Degirmendene Atatiirk Ortaokulu'nda sandik kurulu goreviilen valan-
daglara oy kullanma iglemierinde yardime oldu, thm sondanna cevap verd|.

ULASLILAR SANDIGA KOSTU
Soril All Biylkbag ve Serolnur Oziirk,
Ulash Nurl Bermek likokulu'nda oylarnm

kulland, Biyikbag ve Qztlrk, Turki-
ya'nin mutlu ve huzuriu bir Glke olmasi

igin oy kullandikiann balirttiler.

iLGI ODAGI OLDU

Fatr
ounl‘t‘ln Haziran Polat, igl odad) oldu, Emek|
asker Hoziran Polat, segimlerin memickete
uzur ve mutiuluk gotinmesini diledi.
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'UYKU BOZUKLUGU BUYUK

KAZALARA SEBEP OLABILIR®

Bircok kronik hastaligin yam sira gunluk hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlari onem taglyor.

Birgok kronik hastaligin yani sira giinlik
hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlart énem
tagiyor.

Tark Néroloji Dernedi Bagkam Prof. Dr.
Serefnur Oztirk, AA muhabirine yaptii
agiklamada, uyku bozukluklarinin
siklikla ortaya ciktigini ve Kisilerin yasam
kalitesini ciddi dizeyde etkiledigini
soyledi,

Uyku bozukiuklarinin birgok hastaliga
neden olabilecedine isaret eden Oztiirk,
"Hastalar bazen gin iginde asin
yorgunluk, konsantre olamama, yeni bir
projeye baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol edilemeyen
seker dizeyleri gibi sonuglarla da
karsimiza gelebilir. Bagisiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ileri seviyelerde bazi
uyku hozukluklart inmeyle sonuglanan
hastaliklara bile neden olabilir" diye
konustu.

'Uyku bozuklugu birgok farkl
nedenden olabilir’

Uyku bozukluklarinin birgok farkh
nedenlerinin olabilecegini belirten
Qztlirk, sdyle devam etti;

"Uyku bozuklugu, uyku dizeniyle ilgili
yetersizliklerden kaynaklanabilecedi gibi
kisinin uyuyacad! odada baska
aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
galismak, televizyon izlemek veya
uyumadan hemen &nce bilgisayar
kullanmak, akilll telefonlar, tabletleri
kullanmak uykusuziuga neden olabilir
clinkli beynin belli bir seviyede isida
maruz kalmasi uyumadan hemen énce,
uyku fazini geciktirebilmektedir. Yani bu
onlemlerin alinmamasi bile uykusuzluga,
uyku bozukluklarina neden olabilir.”

Oztiirk, bazi kronik hastaliklarin da uyku
bozukluguna neden olabilecegini, bu
hastaliklarin tedavisiyle uyku bozuk-
lugunun dizelebilecegini ifade ederek

sunlari soyledi:

“Solunum yetmezlikleri,

kalp yetmez-
likleri, hiper tansiyonlar, viicuttaki bazi
madde eksiklikleri gibi bunlarin yerine

konmasi, bunlarin tedavi edilmesi,
hastanin daha iyi ve daha verimli uyku
uyumasi saglanabilir hatta bazen yeni
baglanmig bir ilag, aniden uyku
bozukluguna neden olabilir. llaglara bagdl
uyku bozukluklan da en sik gérdigimuz
uyku bozukluklarindan biridir. Bir de
primer dedigimiz uyku bozukludu, yani
beynin uyku mekanizmasini tam oclarak
calistiramamasi nedeniyle ortaya gikan
uyku bozukluklan da olabilir."

‘Uyku bozukluklari
kazalara neden clabilir'

giin iginde

Uyku bozukluklari nedeniyle hasta-
lardaki uykulu halin, kronik hastaliklarin
yani sira gln icinde birtakim buyilk
kazalara da neden olabilecegini
vurgulayan Oztlrk, sunlari kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de
fark etmedigi uyku bozukluklari,
gercekten glndidz asin uykululuk
seklinde karsimiza cikabiliyor. Bu da
kisinin farkina warmadan gin iginde
onleyemedigi uyku periyotlarina
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir, bir

baska meslekte ugrasiyorsa bir makine
basinda calisiyorsa dislnin makine
basinda is kazalarina neden olabilecek
sekilde bagina gelebilir. Bagka iglerde
yine gunlik performansini yasam
kalitesini etkileyebilecek sekilde basina
gelebilir. Bu nedenle ciddi meslek
mensuplarinin ayrica degerlendirilmesi
ve guvenli i ortaminin saglanmasi
gerekir. Yani gin iginde asin uyku
hissetmek, sabah kalktiginda hala
kendini uykusuz yorgun hissetme, gln
icinde isteksizlik ve performans
disikligl mutlaka mutlaka 'Bir uyku
bozuklugu var mi' yéninden degerlendi-

rilmelidir,. Bu degerlendirmede uyku
laboratuvarlarindaki teshis, oldukca
dnemli."

Gindiz asin uykululuk yasayanlar,
dikkatini toparlamakta zorlananlar ya da
hicbir sebep yokken kolay yorulanlarda
uyku hastaliindan siupheleniimesi
gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan
kaydetti:

«Kaliteli bir gece uykusu uyunmadidi
Zaman, bu glndlz insanin yasam
kalitesini ciddi anlamda disiise neden
olabilir. O yizden bu tir sikayeti olan
hastalarimz, uyku laboratuvarimizda
koydugumuz teshisten sonra, verdigimiz
tedaviden oldukga fayda gérdiklerini

fade ediyor.” ] ANADOLU AJANSI

ANASAYFA | 26


http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Xd6iUPUD40vXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

Yayin Adi : Bursa Olay Gazetesi Yayin Tarihi : 02.12.2015 Kuplr Sayfa : 4

OL AY Referans No : 52849923 Etki : Etkisiz Tiraj : 13420

Renk - Renkli STxCM : 5,56 Sayfa 1M
Newslighter : http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/zO4twMNEjDjXBz3-XFjXDQ2/?v=28&s=38614&b=894532&isH=1

B :u

b

- " ‘Inme’de korkutan ger¢ek

Tiirk Nérolofi Dernegi Baskani Prel Dr. Serel
nur Crtiirk, diinyada her yil 17 milyon kisinin
beyin hastakklan nedenfyle fonksiyon kaybina
ugradigarg, & milyon kisinin de cidtgini, her
40 saniyede 1 kisinin inme gecirdigini sayledi

]
llﬁf‘
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Uyku bozuklugu deyip gegmeyin

Tiirk Niroloji Dernei Baskam Prof. Dr. Sersfrnur Catink,
bircok krondk hastalifm var sira glinlik hayatta uyuk-
lama halinde meydana gelebilecek kazalara da sebep
olabilen uvku boruklufunun teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlannin Snem lasidifin séyledi.
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Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik
hastaliklarin \l;:ni sira giin iginde birtakim biiviik kazalara da neden

olabilecegini belirtivor,

Bircok kronik hastalifin yar sira giinliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun
teghis ve tedavisinde uyku laboratuvarlan Gnem tagiyor.

Tiirk Néroloji Demnegi Bagkan Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, AA muhabirine
aptig agiklamada, uyku bozukluklannn siklikla ortaya akbigin ve
igilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde :*ikilcdif,ini soyledi.

Uyku bozukluklannin birgok hastaliga neden olabilecegine isaret eden

Oeztiirk, "Hastalar bazen ﬁiin iginde asin yorgunluk, konsantre olamama,

yeni bir projeye baslamada zorluk, bazen kontrol edilemeyen hiper

tansiyon, kalp hastaliklan veya kontrol edilemeyen seker -iiirrylz-cﬁ gibi

sonuglarla da karsimiza gelebilir, Bagisikhik sistemini etkileyebilir, hatta

ileri seviyelerde bazi uyku bozukluklan inmeyle sonuclanan hastaliklara
bile neden olabilir” diye konustu.

Uyku bozukluklannn birgok farkh nedenlerinin olabileceini belirten

Ortiirk, soyle devam etti:

"Uyku bozuklugu, uyku diizeniyle ilgili yetersizliklerden

kaynaklanabilecegi gibi Kisinin uyu¥acagl odada bagka aktivitelere yer

vermesi, kitap okumak, ¢alismak, televizyon izlemek veya uyumadan
hemen dnce bilgisayar kullanmak, akilh telefonlan, tabletleri kullanmak
uykusuzluga neden olabilir qiinki beynin belli bir seviyede 15154 maruz
kalmasi uyumadan hemen dnce, uyku fazimi geciktirebilmektedir. Yani

b;.x E:;}-:mferin alinmamasi bile uykusuzluga, uyku bozukluklanna neden

olabilir"

Oetiirk, bazn kronik hastaliklann da uyku bozukluguna neden olabilecegini,

bu hastaliklann tedavisiyle uyku bozuklugunun dizelebilecegini ifade

ederek sunlan soyledi:

"Solunum yetmezlikleri, kalp yetmezlikleri, hiper tansiyonlar, viicuttaki

bazi madde eksiklikleri gibiglmlann yerine konmasi, bunlann tedavi

edilmesi, hastarun daha iyi ve daha verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden uyku bozukluguna neden
olabilir. laclara bagh uyku bozukluklan da en sik gérdiigumiiz uyku
bozukluklanndan biridir. Bir de primer dedigimiz uyku bozuklugu, yani
in uyku mekanizmasin lam olarak calishramamas: nedenivle ortaya
uyku bozukluklan da olabilir.”

- "Uyku bozukluklan giin iginde kazalara neden olabilir”

Usai;ku bozuklugunun tarusinda uyku laberatuvarlanimn blyiik oneme

ip oldufunu aktaran Oztirk, soyle konugtu:

“Bu laboratuvarlarda aragtinlan, kisinin uyku bozukluklanmn gece boyunca

ne sekilde ortaya q:kni‘;l, uykrléya baslama zaman, uyanma periyotlan,

uykunun belli dénemleri vardir takip edilen, bu dénemlerdeki salg
bozukluklan, siire do%&ik]iklm-i veva solunumdaki durmalar, tkanmalar,
bazi hareket bozukluklan. Bunlann beyinden mi yoksa solunum
sistemindeki bir itkanmada dolay: mu ortaya giktig, beyinde elektriksel
fonksiyon bozuklugu var mu, biittin bunlann incelendigi degerlendirildigi
laboratuvarlardir.”

Uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik hastaliklarm

yan sira giin iginde birtakim biiyiik kazalara da neden olabilecegini

vurgulayan Oztiirk, sunlan kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de fark etmedigi uyku bozukluklan,
ergekten giindiiz asin uykululuk seklinde karsimiza qikabiliyor. Bu da

Ei-ﬁil'lin I'arE:m varmadan giin iginde onleyemedigi ulzlku periyotlarina

Eirrncsi.ne neden olabiliyor. Yani bu bir sofor ise trafikte bagina gelebilir,
ir PﬂﬁkE mes_llek_te1ugr.a§|}'ors.l bir m.];kl.l_'l? b.l?md:a_ Ed].‘li.l.}"ﬂl‘s& |;|:s!|_.u!1un
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uyku o hastaligin habercisi

Baska iglerde yine glinlik performansini yagam kalitesini etkileyebilecek
seki]dtl'sba&m gelebilir, Bupr.:cﬁdmle ciddi ?’rms}ek mensuplannin aynca
degerlendirilmesi ve glivenli is ortamunin saglanmasi gerekir. Yani giin
iginde asin uyku hissetmek, sabah kalktiginda hala kendini uykusuz
yo hissetme, giin iginde isteksizlik ve performans dﬁsﬁklﬁgﬁ mutlaka
mutlaka Bir uyku bozuklugu var mu’ yéniinden degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirmede uyku laboratuvarlanndaki teshis, oldukga dnemli.”
- "Asin uykululuk yasayanlar, uyku hastahgindan stiphelenmeli”
Tekirdag Devlet Hastanesi Uyku Laboratuvan Sorumiusu Néroloji Uzmar
Dr. Hilal Horozoglu da hastanede yaklagik 8 ay once aglan uyku
laboratuvarinda uyku bozukluklarinn teghisine yonelik calismalar
iiriittiiklerini sévledi.
ykuyla ilgili gika in hem hastanun kendisinden hem de yakinlanindan
geldigini belirten Horozoglu, laboratuvarda hastalarin normal bir gece
uykusunu pek ¢ok yinden incelediklerini ve kayit altina aldiklanin ifade

etil.
Laboratuvarda viicudun uyku sirasinda verdigi tepkileri, viicudun aldig
oksijeni, nefes alisverisinin ve Kaslarin hareketlerinin kayit alina alindigim
aktaran Horozoflu, "Pek ok parametre kayitlandiktan sonra yorumlaryor.
Eger uyku hastahg oldugunu tespit ettiimiz hastalanmiz olursa pek ok
tedavi yontemi igin dnce hastamuzla konuﬁléyomz, uyku hastaliginin
titriine gre tedavi icin yénlendiriyoruz. Sadece niroloji degil pek cok
brang, bu tedavi siirecine dahil olabiliyor” dedi.
Giindiiz asin uykululuk yagayanlar, dikkatini toparlamakta zorlananlar
ya da hicbir sebep yokken kolay vorulanlarda uyku hastaligindan
Uphelenilmesi gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan kaydetti:
"Kaliteli bir gece uykusu uyu mn:S;Fx zaman, bu glindiiz insanin yasam
kalitesini ciclgdi anlamda dustise neden olabilir. O yiizden bu tir sikayveti
olan hastalanmuz, uyku laboratuvanmizda koydugumug teshisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukea favda gordiiklerini ifade edivor.”
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Her A0 saniyede bir kisinme egiryor

Dianyada bir yilda 17 milyon kigi inme gecirirken, 6 milyon
kigi de inme nedeniyle hayatim kaybediyor. 40 saniyede bir
kisi inme gegiriyor
Tark Méroloji Demedi Baskam Prof. Dr. Serefnur Oztlrk,
diinyada bir yilda 17 milyon kisinin inme gecirdifini belirte-
rek, "6 milyon kisi de inme nedeniyle hayatini kaybediyor,
Yani her 40 saniyede bir kisi inme gegiriyor” dedi.
Selcuk Universitesi Tip Fak(itesi Nércloj Anabilim Dal
Baskanhdi gérevini de slrdiren Prof Dr. Oztdrk, inmenin
beyin damar hastaliklanindan ani olarak ortaya cikan ve gok
hizl tedavi gerektiren bir durum oldudunu sbyledi.
Tedaviye cabuk ulasabilmenin, inme tedavisindeki Snemine
dikkati ceken Oztark, kaybedilen her dakikanin beyinde mil-
yonlarca hicrenin 8limd anlamina geldigini ifade etti.
Inme belirtilerinin toplum tarafindan taminmasimin, hastala-
rn tedavi planaklanna vakit kaybetmeden ulasmasinda en
anemli faktér oldugunu vurgulayan Oztork, "Inme tedavisi
ginomizde etkin olarak uygulanabilmektedir Ancak, bu
tedavi imkankannin daha yaygin uygulanabilmesi igin inme
konusunda Szellesmis Onitelerin sayisi ve olanaklan artiril-
mali, yeterli insan gilcd saglanabilmesi igin egitimler sird(-
riimelidir* diye konustu,
Yagam tarzi degisikiikleri 6nemii
Oztirk, inme hastalannin risk faktorlerini azaltacak yagam
tarzi defdigikliklen konusunda aydinlatiimalan ve bu konuda
toplumun bdtdn organlanmin uygun ortami hazirlamasimn,
ilag tedavileri kadar etkili oldugunu anlath.
Okullardan baslamak (Ozere sebre ve meyveyi yeterince
igeren dogru beslenme alskanhklarninin edindiriimesi, fizik-
sal aktiviteyi artiracak orfamlanin sajlanmasi gerektiginin
altini gizen Oztiirk, sunlan kaydetti:
"Hipertansiyon, seker hastalign, kalp hastaliklaninin dizenli
kontroll ve uygun tedavisi ile obeziteyi dnleyecek strateji-
ler, bir bOtln olarak ele alinmalidir. Beyin damar hastaliklan
dinyada en fazla fonksiyon kaybina neden olan, yasam
kalitesini en fazla etkileyen ve 6lim nedeni olarak da ikin-
ci sirada yer alan hastalik grubudur. Dinyada bir yilda 17
milyon kigi inme gegirirken, & milyon kisi de inme nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Yani her 40 saniyede bir kigi inme
geciriyor. Son agiklanan TUIK raporlanina gore Turkiye'de
beyin damar hastaliklan nedeniyle hayatim kaybeden Kigi
sayisi 2013 yilinda 35 bin 977 iken, 2014 yilinda 37 bin
403'e ulagrmistir. Bu rakamlar, bitdn kazalan dikkate alir-
sak, kazalar nedeniyle hayatini kaybedenlerin yaklagik ik
katidir."
"Kiresel Inme Beyannamesi"
Oztork, inme sonrasi hastalanin uygun ve yeterli rehabili-
tasyon tedavisi alabilmesi, inme tekranndan korunmasi igin
Ulke capinda etkin program ve projeler yinitlimesi oneri-
sinde bulundu. inme hastalaninin korunma ve tedavilerine
yonelik hazirlanan, ilk olarak 2014 yilinda Istanbul'da yapi-
lan "Dinya Strok Kongresi'nde olusturulan "Kiresel Inme
Beyannamesi'nde bazi kararlar alindijina degdinen Ozturk,
"Kongrede, inme hastalannin beyin damar hastaliklanindan
korunma, risk faktarleri konusunda bilgilenme, hizh ve etkin
tedaviye ulasabilme, inme sonrasi rehabilitasyon konularin-
da haklar ilan edilmistir. Bu haklar, saglik stratejileri olustu-
rulurken mutlaka dikkate alinmaldir® ifadelenni kulland.
http: /A haberT com/
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Asin uyku o hastahigin hahercisi

Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik hastaliklarin
yani sira guin icinde birtakim buylk kazalara da neden olabilecegini belirtiyor.

Birgok kranik hastaligin yam sira gin-
IOk hayatta uyuklama halinde mey-
dana gelebilecek kazalara da sebep
olabilen uyku bozukludunun teghis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan Gnem
tagiyor,

Tark Noroloji Demedi Bagkam Prof. Dr.
Serefnur Ozidrk, A& muhabirine yaphd
aciklamada, uyku bozukiuklannin
sikhikla ortaya ciktigin ve kigilerin
yasam kalitesini ciddi dizeyde
etkiledifini sdyledi.

Liyku bozukluklanmn birgok hastalia
neden olabilecedine isaret eden Oz-
tlrk, “Hastalar bazen gun iginde asm
yorgunluk, konsantre olamama, yeni
bir projeye baglamada zorluk, bazen
kontral edilemeyan hiper tansigon, kalp
hastahiklan veya kontrol edilemeyen
seker dizeyleri gibi sonuglaria da
kargimza gelebili Bagisiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ilen seviyelerde baz
uyku bozukluklan inmeyle sonuclanan
hastaliklara bile neden olabilir” diye
konusgtu.

Liyku bozukluklanmn birgok farkh ned-
enlerinin olabilecedini belinen Oztark,
gdyle devam etti;

“Livku bozukludu, uyku dizeniyle ilgili
yetersiziiklerden kaynaklanabilecedi
gibi kisinin uyuyacad cdada bagka
aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
caligmak, televizyon izlemek veya uyu-
madan hemen dnce bilgisayar kullan-
mak, akill telefonlan, tabletler kullan-
mak uykusuziuga neden olabilir glnkd
beynin belli bir sevivede 151ga manz
kalmasi uyumadan hemen énce, uyku
fazin geciktinebilmektedir. Yani bu on-
lemlerin alinmamas: bile uykusuziuga,
uyku bozukluklanna neden olabilir”
Oztork, bazi kronik hastaliklann da
uyku bozukluguna neden olabilecedini,
bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozuklugunun dizelabilecedini ifade
ederek sunlan sdyledi:

“Solunum yetmezlikleri, kalp yetme-

zlikleri, hiper tansiyoniar, vicuttaki
baz madde eksiklikleri gibi bunlann
yerine konmasi, buniann tedavi
edilmesi, hastanin daha iyi ve daha
verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir

ilag, aniden uyku bozukiuguna

neden olabilir. lackra badh uyku
bozukiukian da en sik gordigimiz
uyku bozukluklanndan biridir. Bir de
primer dedifimiz uyky bozukludu, yani
beynin uyku mekanizmasim tam olarak
calighramamas: nedeniyle ortaya gikan
uyku bozukluklan da olabilic”

= "Uyku bozukiuklan gin icinde kazal-
ara neden olabilir”

Uyku bozukiudgunun tamsinda uyku
laboratuvarlanmn Blyuk dneme

sahip oldugunu aktaran Oztiirk, soyle
konusgtu:

“Bu laboratuvariarda arastintan, kiginin
uyku bozukluklanmin gece boyunca ne
gekilde ortaya gikhd, uykuya baglama
zamani, uyanma periyotian, uykunun
belli donemileri varchr takip edilen,

bu dénemierdeki salg bozukluklan,
sire degisikliklen veya solunumdaki
durmalar, tkanmalar, baz hareket
bozukiuklan, Buniann beyinden mi yok-
sa solunum sistemindeki bir tkanmada
dolayr mi ontaya giktig, beyinde
elektriksel fonksiyon bozuklugu

var mi, butin bunlann incelendigi
dederlendirildigi laboratuvartardir.”
Uyku bozukiuklan nedeniyle hasta-
lardaki uykulu halin, kronik hastaliklann
yan swa giin iginde birtakim boy(k
kazalara da neden olabilecegini vurgu-
layan Oztlrk, suntan kaydetti:

“Kisinin bazen fark ettigi ama bazen
de fark etmedidi uyku bozuklukiar,
gergakien gondoz agm uykululuk
seklinde kargimiza gikabilivor. Bu da
kiginin farkina varmadan gin iginde
Gnleyemedidi uyku pertyotlanna
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofar ise trafikte bagina gelebilir, bir

baska meslekte ufragiyorsa bir makine
basinda calgiyorsa disinin making
basinda i kazalanna neden olabilecek
gekilde bagina gelebilir, Bagka iglerde
yine ginlik performansini yasam
kalitesini etkileyebilecek gakilde basina
gelebilir. Bu nedenle ciddi meslek
mensuplanmin aynca dederendinlimeasi
we glvenli is ortaminin saglanmas: ger-
ekir. Yani gun iginde agin uyku hisset-
mek, sabah kalktiGinda hala kendin
uykusuz yorgun hissetrne, gun iginde
isteksizlik ve performans digakIogn
mutlaka mutlaka ‘Bir uyku bozuklugu
var mi' yGninden degerlendinlmelidir,
Bu degerlendirmede uyku
laboratuvaranndaki teshis, oldukca
anemli.”

- “Agin uykululuk yasayaniar, uyku
hastaligindan siphelenmeli”

Tekirdad) Deviet Hastanesi Uyku
Laboratuvan Sorumiusu Naroloji
Uzmani Dr. Hilal Horozoglu da has-
tanede yaklagik 8 ay dnce acilan uyku
laboratuvannda uyku bozukliuklannin
teshisine yonelik galismalar yGrotdkler-
ini sayledi.

Uyhkuyla ilgili sikayetlerin hem hastanin
kendisinden hem de yakinlanndan
geldidini belirten Horozodglu, laboratu-

varda hastalann normal bir gece uyku-
sunu pek cok yanden incelediklerini ve
kayit alting aldiklanm fade etti.
Laboratuvarda vicudun uyku srasinda
verdidgi tepkilen, vicudun aldhdg ok-
sijeni, nefes alisveriginin ve kaslann
hareketierinin kayt altna alindigin
aktaran Horozoglu, "Pek ok parame-
tre kaytlandiktan sonra yorumlaniyor.
Eder uyku hastahidy oldudunu tespit
eftigimiz hastalanmiz olursa pek cok
ledavi yontemi icin énce hastamzla
konusuyoruz, uyku hastahginin trine
gore tedavi icin yonlendiriyoruz. Sa-
dece nbroloji dedil pek gok brans, bu
tedavi sdrecine dahil olabilivor” dedi.
Gilndiz agin uykululuk yasayaniar, dik-
katini toparlamakta zorananlar ya da
higbir sebep yokken kolay yorulanlarda
uyku hastaligindan gopheleniimesi
gerektifini bildiren Horozodghy, sunlan
kaydetti:

"Kaliteli bir gece uykusu uyunmadif
zaman, bu gundlz insanin yasam
kalitesini ciddi anlamda dislge neden
olabilir. O ylizden bu tr sikayeti olan
hastalanmiz. uyku laboratuvanmizda
koydugumuz teghisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukca fayda
gordikierini itade ediyor™ AA
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Bircok kronik hastaliEmn vam s pin-
lok hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uvku bozukhufunun teshis ve tedavisinde
u"vi-'.'l.l laboratuwvarlan Snem Lagvor, Turk
Noroloji Dernefi Baskam Prof. Dr. Seref-
nur Otk uyku boaukluklarmin sikhikla
ortaya ¢iktifim ve kisilerin yasam kalitesi-
ni ciddi dizeyce etkiledifing sovledi.
Uk bozukhiklarmin birgok hastaliia ne-
den olabileeciine arct eden Outick,
“Hastalar bazen gin icinde asin yorgun-
luk, konsantre olamama, yeni bir projeve
baslamada zorhuk, bazen kontrol edileme-
ven hiper l.'l!l‘\!i!.-'nll, kalp hastaliklan veya
kontrol edilemeyen seker ditzeyleri g
somugharla dia karsimuza gelebilir. Bagsik-
Ik sistemini etkileyebilir, haten fleri seviye-
lerde baz uyku bomukhiklan inmeyle so-
muaclanan hastahklara bile neden olabilir”
dive konustu,

ILAGA BAGLI UYKU SORUNU

Ovtiirk., bagz kronik hastaliklann da
uyku bozukuguna neden olabilecceging, bu
hastaliklarin tedavisiyle uyku berukluge-
nun ditzelebilecegini ifade ederck sunlar
siledi: "Sohmum yetmezlikleri, kalp yet-
mezlikler, hiper tansivonlar, viseuttaki bazi

Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uy-
kulu halin, kronik hastaliklann yani sira gun iginde birta-
kim blylk kazalara da neden olabilecegini belirtiyor

miwdche chsiklikler gibi bunlann yerine
konmasi, bunlann tedavi edilmess, hasta-
i chiahia ayi ve daha verimbi uyku wyumas)
sadlanabilir hatta bazen yeni baslanmis bir
ilag, aniden uykn boaukluguna neden ola-
hilir. Haglara bagh wyku borukluklan da en

s1k pirdidimiz uyku bozukhuklanndan bi-

ridir, Bir de primer dedifiimiz uyku boauk-

Yayin Tarihi : 07.01.2016
Etki . Etkisiz
STxCM 199,72

Tugn, yani beynin uyku mekanizmasm tam
olarak calistiramamiasi nedeniyle ortaya -
kan uvku boguk ke da olabilir”

“KAZALARA NEDEN OLABILIR"

Uk Bozuklugunan tansinda ayku la-
boratuvarlanmin biyik dneme sahip ol-
chifunu aktaran Ortinrk, sovle konusha:
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Asiri uyku hastalik habercisi

“Bu laboratuvarlarda arastinlamn, Kisi-
nin uyku bozukluklannin gece hoyunca
ne sekilde ortaya gk, uykuya bastama
Zaman, uyanma perivotlan, uvkunun belli
ddnemleri vardir takip edilen, bu dénem-
lerdeki salm boaukhuklan, stire degisiklik-
len veya solunumdaki durmalar, nkanma-
lar, bazi harcket bozuklukkan. Bunlann
bevinden mi yoksa solunum sistemindeki
hir nkanmada R';I!ii:ﬂ i ortaya gk, be-
vincle clekiriksel fomksivon boguklu g var
mit, bitim bunlann incelendif degerlen-
dirildigy laboratvarlardhr.™

Uvku bozukluklan nedenivle hastalar-
daki uykulu halin, kronik hastaliklarn
vani sira gon icinde birtakim bivik kaza-
lira da neden olabilecegini vargalayan
Orzturk, sunlan kayderti: “Kisinin bazen
fark ethii ama bazen de fark etmedig
uyku bozukhuklan, gercekten giindiiz asi-
riuvkulaluk seklinde karsimuza crkabili-
vior. Bu da Kisinin farkina varmadan giin
iginde onleyemedigi uyku perivotlanna
girmesine neden olabilivor. Yani bu bir
sofor ise trafikte hasimna gelehilir, bir basg-
ka meslekte uirasyorsa bir makine ba-
smick cahstyorsa diisiniin makine basm-
da is kazalanna neden olabilecek sekilde
basina gelebilin.”
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seklinde karsimiza .::l
da kisinin farkina ad

l:uhirsnfﬁnsetraﬁkm aging geie-
bilir. Gin iginde asin i
mek,isteksizlik ve pe

R i ﬂlduki;n
dnemli.” dedi. -
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Yizde simetrinin bozulmasi Isaret

Tiirk Noroloji Dernegji (TND) Bagkani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, viicudun bir yaninda uyusma,
konusma bozuklugu ya da ylizdeki asimetrinin ‘inme" habercisi olabilecegini sdyledi

Antalyn'duki 51'mei Ulusal Nbroloji
Kongresine kstilan TWD Baskam Prof.
Dr. Ferefnur Cetlirk, beyin damor
hasctaliklannm beyin damarannda nkomk-
Ik va da kangmayla onava gikan ve ani
fonksivon kayviplaring neden olan bir
hastalik grubu obdugusi siyledi, Diinyicda
Teastaliktan dlimlerde 2neh smadaki ne-
demin beyin damar hastaliklan oldugsm
dile getinen Prof., Dy, Senefnur Gtk bu
omann Tlirkive'de yiiede 15 obdufung
stiyledi.

ilk 4.5 saat cok Gnemli

'['N[) Lll.'lrjk e h-|!|[|||.'n1i|l| LTI AET ]
konusunda ¢alismalar ve efitim seminer
leri diizenlediklering akiamn Prof, Dr,
Catiirk, "Inmenin en yaygm belinileri
komapgmacta bozubma, viscudun bar

Yayin Adi
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tarafmda kuvvet Kayba ya da uvusukluk.
piirme kaybi, bag démmnesidir. Ama en
yaygen belirtiler ise yiizde asimetri ile aym
tariiaki kol ve bacakts uvugukluk his-
sidir” dive komestu. Inmede erken weshisin
risk tgsdifin vurgulovan Prof, Dr
Opniick, hastanen ik 4.5 saatte ndrologun
bulundugu merkere bagvirrmass gerek-
uigeni anlor, Erken teshiste trombolitk te-
dav seim aritifmn deginen Prof. Dr
Urirk, "Hutti 6 samte Kndar damar igin-
den puhity alan yu da damar iginde erite-
bilen teduvi yéntemine ulngmok milmkiin,
Bunlun yapabibecek merkezienin ve
msrologlann saysanm da aminlmas igin
editimber veriyon” dedi.

Alzheimer'a kars! dil Giren

En émembi beyin ve sinir hastalikanmian

Yayin Tarihi : 03.12.2015 Kuplr Sayfa : 6
Etki : Etkisiz Tiraj : 1500
STxCM 1 114,72 Sayfa 21N

nlzheimenn kiginim en ae kendisi kadar
yakmlarm da eikileyen bir beyin hastahgs
oldufunn akiarmn Prof, Dir. Ceilick, kisinin
elmlik aktivitelerin verine getireinemesi,
meslefind silrdilvernemest va do ailesine
katkisanim kestlmesinin bivik kayiplira
meden olduguny séyledi

Diyabet kontrol altinda olmali

Prof. Dr. Sercinur Criiek style devam
etti: “Hastalifan daha vavas ilerlemesi ve
duraklamas viniinde bimakm gingimler-
imiz 1:|uhili}ur. Asi gi1:-i hirtakim wll}-

malar var ama henle sonuglanmas degiller.

Kn[u}'uul ankarxda \Jghkh bir vidcut,
skl bir beyin icin on dmemli fakior,
Beyin damar hastalklan igin gegerdi risk
Fakedirleri altheimer igin de gegerdi,
Oberiteden ve hipertansiyondan kogm-

. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/5PZMt1mpxcbXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

ik, diyabetin kontrol altmda
olmas, veterli egzersizin yapil-
miast, sehae ve meyve tiiketimi
godu ilactan daha faydall. Bumm
yan sira bevimbeki hiicreben sengin.
dteler gerekl
itilsaren
veni bar il dgrenmek,
miikeik aletbering gal-
maya galigmak, yeni
hwbiler edinmck.
yeni verler giiriip
okumak gibi ak-
tivitelerin
alzheimer gibi
hastaliklan pecik-
tireighh kesin
olark gisier-
tmistir.” DHA
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Felcte kritik siire ilk 4 bucuk saat

Diinyada hastaliklara bagl dliim nedenlert incelendiginde tkinct

suraya yerlesen felc ya da halk arasindaki ismuyle inme igin uzmanlar
ik 4 bucuk saatin cok onemli oldugunu belirtvyor

«M . NOROLOJi Kongresi Antalya'da

o genig bir kauhmla gergekdestirildi,

Uzmanlar fele. Alzheimer ve de-

mans hastahklanna dikkat ceku, tedavilerini
anlatt. Diinyada hastahklara bagh oliim ne-
deni olarak ikinci sirada yer alan felgle ilgili
onemli uyanlarda bulunan Tiirk Noroloji
Demegi Baskam Prof. Dr. Serefnur Oztiirk,
felg belrilermin:
konusmada bo-
zulma, bir ta-
rafta kuwvet
kaybi veya
LyusIna,
yiizde asi-
metri seklinde or-
Laya ¢ikabildigmi sovled.
Frken tamnm cok énemli ol-
dugunu vurgulayan Prof. Oztiirk,
“Eder belirtiler erken tammirsa ve hasta-
larmuz tedavi edile-
bileceklen
merkezlere 4.5
saat iginde
bagvurularsa
tedavi sans: gi-
derek artiyor™
dedi. Prof.
Dr. Ayse
Bora Tok-

gaer ise Alzheimerla miicadelede
beslenme ve fiziksel aktivitenin
dnemine vurgu yapu. Tokgaer,
“Beslenmeye ¢ok Onem goster-
mivoruz. Hipertansivon ve di- g 5
yabet hasta saymz vitksek. 4 't_: *T
Bunlar kiigiik damar yapilarins PR Y.
bozarak, nokta nokla damar t- : 5
kamkbklanvla beyin dokusunda
belli bir rezervin kay-
bina

yol aguginda hastalarda ne vazk ki bir de-
mans tablosu geliscbiliyor” seklinde ko-

nustu.

Kok hiicre tedavileri

NTV'nin yer verdigi habere gore, kon-
grede wzmanlann Grellikle dikkat gek-
tig1 bir konu ise kok hiicre tedavisivd.
Kok hiicrenin, nérolojik vakalar icin

kannlanmug bir tedavi sekli olma-

thi agkland. Bu tedavinin
baz organlarda basanh ol-
% dugunudile getiren Prof.
by Dr. Mchmet Al Akalin,
“Ama sunu bilmiyoruz: bu

hiicreve ‘sen git karaci-
genn su kismm
M. lamir el, seno

5. hiicre ol.” Bu

4 komutu nasil
B verecedimizi
e  bilmiyoruz.

' Dolayisivla
rasigele bunlan
msanlara verip
‘va futarsa’
demek mantikh
degll. Bunlann
van etkilen de olu-
yor” dedi.
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Uyku bozuklugu biiyiik kazalara sebep olabilir

Bircok kronik hastabgn yani sira glnlik hayatta uyuklama
halinde meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uyku bozuklugunun teshis ve tedavisinde uyku labora-
tuvarlan onem tasiyorBircok kronik hastali@in yam sia
giinlik hayatta uyukiama halinde meydana gelebilecek
kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan: dnem tasiyor.Tiirk Nog-
roloji Dernegi Baskaru Prof. Dr. Serefnur Ozttre AA mu-
habirire yapug: anklamada uyku bozukiuklanmn sikhkia
ortaya ciktigin ve kisilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde
etkiledigini styledi Uyku bozukiuklanmn bircok hastaligia
neden olabilecegine isaret eden Oztlirk, "Hastalar bazen
giin icinde asn yorguniuk, konsantre olamama, yenl bir
projeye baslamada zorluk, bazen kontrod edilemeyen hiper
tansiyon, kalp hastabklan veya kontrol edilemeyen seker
dizeyleri gibi sonuglarla da karsimiza gelebilir. Bagisikik
sistemnini etkileyehilir, hatta leri seviyvalerde bam uyku bo
zukluklan inmeyle sonuglanan hastalikiara bile nedan ola-
ilir” dive korustu

'Uyku bozuklugu bircok
farkl nedenden olabilir’

Uyku bozukluklarimin birgok farkl nadenlerinin olabi-
lecegini belirten Gztlrk, style devam etti;

"Uyku bozuklugu, uyku dizeniyle ilgili yetersizlikler-
den kaynaklanabilecegl gibt kisinin uyuyacag) odada
baska aktivitelers yer vermesi, kitap okumak, calis-
mak, televizyon izlemek veya uyumadan hemen dnce
bilgisayar kullanmak, akilli telefonlar, tabletleri kul-
lanmak uykusuziuga neden olabilir cinkd beynin belli
bir seviyede i51ga maruz kalmasi uyumadan hemen
dnce, uyku fazim geciktirebilmektedin Yani bu Gnlem-
lerin alinmamasi bile uykusuziuga. uyku bozukluklan-

na neden olabilir.”

Qztiirk, bazi kronik hastahklann da uyku bozukluguna
neden olabilecegink bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozukluunun diizelebilecegini ifade ederek sunlan
sayledi:

“Solunum yetmeztikleri, kalp yetmezlikleri, hiper tan-
siyonlar, viicuttaki bazi madde eksiklikleri gibi bunla-
nn yerine konmast, bunlann tedavi edilmesi, hastanin
daha iyi ve daha verimli uyku uyumas: saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden uyku bo-
zukluguna neden olabilir. llaclara bagh uyku bozuk-
luklan da en sik ghrddgimiz uyku bozukluklanndan
biridir. Bir de primer dediimiz uyku bozuklugu, yani
beynin uyku mekanizmasint tam olarak ¢abistirama-
masi nedeniyle ortaya cikan uyku bozuklukian da ola-
bilir”

‘Uyku bozukluklari giin icinde
kazalara neden olabilir’

Uyku bozukluklar nedeniyle hastalardaki uykulu ha-

-

lin, kronik hastahkiann yam sira gin icinde birtakim
biiyiik kazalara da neden olabilecegini vurgulayan Oz-
tiirk, sunlan kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de fark etmedigi
uvku bozukluklan, gercekten glindiz asin uykululuk
seklinde karsimiza cikabiliyvor.

Bu da kisinin farkina varmadan gun icinde énleyeme-
digi uyku periyotlanna girmesine neden olabiliyor.
Yani bu bir sofdr ise trafikte basina gelebifir, bir baska
meslekie ugrasiyorsa bir makine basinda gahsiyorsa
didsinin makine basinda |s kazalanna neden olabile-
cek sekilde basina gelebilir. Baska islerde yine glnltk
performansim yasam katitesini etkileyebilecek sekil-
de basma gelebilir.

Bu nedenle ciddi meslek mensuplanmin aynca deger-
lendirilmesi ve giivenli is ortaminin saglanmas: gere-
kir. Yani gin icinde asi uyku hissetmek, sabah kalk-
tigainda hala kendini uykusuz yorgun hissetme, giin
icinde isteksizlik ve performans disikiigu mutlaka
mutlaka 'Bir uyku bozuklugiu varmi' yontinden defer-
lendirilmelidir. Bu degeriendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukca Gnemli”

Glindiz asin uykululuk yasayanlar, dikkatini topar-
lamakta zorlananiar ya da hicbir sebep yokken kolay
yorulaniarda uyku hastaligindan siphelenilmesi ge-
rektigini bildiren Horozoglw sunlan kaydetti;

"Kaliteli bir gece uykusu uyunmadig zaman, bu gin-
diiz insarun yasam kalitesini ciddi anlamda diistise
neden olabilir. O yuzden bu tir sikayeti olan hastala-
nmz, uyku laboratuvanmizda koydugumuz teshisten
sonra, verdigimiz tedaviden oldukca fayda glrdukleri-
ni ifade ediyor“AA
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jastaliklarcan koruyor

Uylsu bizi saghkh tutan en 6nemli unsur, Bir yenilenme, tamir, ve
onanm siireci. Eger diizenli bir uykunuz yoksa diizenli beslenme-
apmanzin ve stresinizi kontrol etmenizin faydas: yok.

B UYKU bozubdulklannm sikhkla ortaya giliii-
m \relclq.lhz-r!n yasam I\allle.ln}ulurnsuz eH‘ et

Pml Dr. w I:I'Htll'k. “Wisirtin uyt l.r'_.'uym.dgm-da-
dabaska aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
galismak, televizyon idemek veya uyumadan he-

men Gnce bilgisayar kullanmak, akalli telefonlan,

Eabletlen kullanmak uykusududga neden olabilir.

Ciinkii beynin balli bir seviyede siga maruz kal-
ma-nuwrm:m: m"mi n onoe, uyku fazim gecik-

bile uykusuziuga, uyku borukluklznna neden ola-
billir ™ el Ujrkl.l bc-mkll.ngtmmi:rdr-m alivmazsa

“Hastalar bazen gin ig |nde agm :mrglmlull k-:rn
santre olamama, yeni bir projeye baslamada zor-
luk, bazen kontrol edilemeyen hipertansiyon,
kalp hastaliklan veya kontrol edilemeyen seker
dizeyled gibl sonuglarla da karg kargiya kal-
yor. Baduskdik sistemind etkileyebilin, hatta ller
seviyelerde bam uyku borukluklan inmeyle so-
nuclanan hastalikara bile neden olabilir” dedi.
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Inmede ilk 4 saat
1 cok onemli

Turk Noroloji Demegi (TND) Baskani Prof. Dr. Seref-
L nur Ozturk, vicudun bir yaninda uyusma, konusma
* bozuklugu ya da yUzdeki asimetrinin ‘inme’
Tiirk Noroloji habercisi olabilecegini belirterek, ‘Kisi ilk 4.5 saatte
bir norologa basvurursa trombolitik (damar agici)
tedavi sansina ulasabilir’ dedi

Demegi (TND)
Bagkani Prof. Dr.
Serefnur Ozturk

ntalva'daki 51'inci Ulusal N&-
Amlnp Kongresi'ne katilan TND

Baskani Prof. Dr. Serefnur Oz-
tiirk, beyin damar hastaliklarinin beyin
damarlaninda tikaniklik ya da kana-
mayla ortaya ¢ikan ve ani fonksiyon
L'mphnna neden olan bir hastalik
grubu oldugunu -a-:}\,leclt Diinvada
hastaliktan 6liimlerde 2'nci siradaki
nedenin beyin damar hastaliklan ol-
dugunu dile ¢ getiren Prof. Dr. Serefnur
Ogtiirk, bu oranin Tiirkiye'de yiizde 15
oldugunu sdyledi. TND olarak inme
belirtilerinin tanmmast konusunda ca-
lismalar ve egitim seminerleri diizen-
lediklerini aktaran Prof. Dr. Oztiirk,
“Inmenin en yaygin belirtileri konus-
mada bozulma, viicudun bir tarafinda
kuvvet kayb: ya da uyusukluk, gérme
kaybr, bas dénmesidir. Ama en yaygmn
belirtiler ise ylizde asimetri ile ayni ta-
raftaki kol ve bacakta uyusukluk hissi-
dir” diye konustu. Inmede erken tes-
hisin hayati risk tasidigini vurgulayan
Prof. Dr. Oztirk, hastamn ilk 4.5 saat-
te nérologun bulundugu merkeze bas-
vurmasi gerektigini anlath. Erken tes-
histe trombolitik tedavi sansinin arth-
gina deginen Prof. Dr. Oztiirk, “Hatta
6 saate kadar damar icinden pihtiyt
alan ya da damar iginde critebilen te-
davi yintemine ulasmak miimkiin.
Bunlan yapabilecek merkezlerin ve
nmnlﬂﬂlﬂnn say1smin Li"l artinlmasi
icin Ec'ltll'l‘l!t’l veriyoruz” dedi.

En nnumll b(.}m ve sinir hastalikla-

rindan alzheimern kisinin en az ken-
disi kadar yakinlanni da etkileyen bir
beyin hastalhigi oldugunu aktaran Prof.
Dr. Oztiirk, kisinin glinliik aktiviteleri-
ni yerine gl:‘lll'll‘l'l‘li‘ﬂ'll:"ql I'I'HCS]Lgll'H SUr-
diirememesi ya da ailesine katkisinin
kesilmesinin biiyiik kayiplara neden
oldugunu séyledi. Saghk adina diinya-
da en fazla yatinm bu alana yapilmasi-
na karsin yasarm boyunca biriktirdigi
tiim mental kaynagim yavas yavas
kaybetmeye baala\ an hastanin tedavisi
icin heniiz etkin bir tedavi olusturula-
madigna deginen Prof. Dr. Serefnur
Oztiirk sunlan styledi: Hastalgin da-
ha yavas ilerlemesi ve duraklamas y&-
niinde birtakim girisimlerimiz olabili-
yor. Ast gibi birtakim calismalar var
ama heniiz sonuclanmis degiller. Ko-
ruyucu anlamda saglikh bir viicut, sag-
ikl bir beyin i¢in en 6nemli faktor. Be
yin damar hastaliklart icin gegerli risk
faktorleri alzheimer icin de gecerli.
Obeziteden ve hipertansiyondan ka-
cnmak, diyabetin kontrol altinda ol-
masl, yeterli cgzersizin yapilmasi, seb-
ze ve meyve titketimi cogu ilactan da-
ha fay dalt, Bunun yar sira beyindeki
hiicreleri gunom[es.hi ecek mental akti-
viteler ;,crc:kh Genclik cagimdan itiba-
ren yeni bir dil 6grenmek, miizik alet-
lerini ¢almaya calismak, yeni hobiler
edinmek, yeni yerler goriip okumak
gibi aktivitelerin alzheimer gibi hasta-
liklan geciktirdigi kesin olarak gosteril-
mistir. B DHA

Yagla birlikte
risk artiyor

drolojik hastahklarin yasla

birlikte artan hastalik gru-
bu oldugunu ve risk faktorleri-
ni dnleme agisindan farkinda
hk yaratmak zorunda oldukla-
nn dile getiren Prof. Dr. Oz-
tiirk, * Diinyada hastalik kay-
nakh éliimlerin yiizde 12'sini
ndrolojik hastaliklar olusturu-
yor. FOI]L'-“:I‘» on kaybimin ilk
nedeni nérolojik hastahklar-
dir. Avrupa'da 1 yillik nérolo-
jik hastalik maliyeti 700 mil-
yar euro. Bu sadece goriinen
maliyeti, bir de insanlarin ya-
hamhnm etkileyen, paray la
Olctilerneyen maliyeti var” di-
ye konustu. Tiirkiye'de hasta-
Iik sonucu éliimlerin 2'nei
sikliktaki nedeninin norolojik
U]dug.,lmu belirten Prof. Dr.
Oztiirk, “Diinyada 17 milyon
kisi beyin hastaliklar nede-
niyle fonksiyon kaybina ugra-
makta, 6 milyon kisi ise 6l-
mekte. Her 40 saniyede 1 kisi
inme gecirmektedir. Tani er-
ken konulabilirse bu hastalik-
lar tedavi edilebilir™ dedi.
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Uyku bozuklugu, hastalik habercisi olabilir

itk Mirolofi Demiegi Baskam
I Prof. Dr. Serefrur Ortiirk, vap-
b agklamada, uyku bozuk-
luklanmin skhikla ortaya gkhgin ve
kisilerin yasam kalitesind ciddi dii
zeyde etkilediging siyledi.

Liviu bosmkhuklanmm birgok has-
Iallga neden olabilecegine isaret
eden Ortiirk, *Hastalar bazen giin
icinde asin yorguniuk, konsantre
olamama, yeni bir projeve baglama-
da zorluk, hazen kontrol edilemeyen
hiper tansivon, kalp hastabklan veva
kontrol edilemeyen seker dizeyler

Yayin Adi : Haber Ekspres
Referans No : 53994223
Renk : Renksiz
Newslighter

gibi sonuclara da karsimiza gelebilir

Bagnsikhik sisternini etkileyebili, hat
ta fer! sevivelerde baz uyku bozuk-
huklan inmeyle sonudanan hastalik-
lara bile neden olabilir” dive konus-
tu. Uyl bozukluklanmn bincok
farkh nedemlerinin olabileoegini be-
lirten Oretiirk, svie devam citi: Uy-
ke bozuklugu, uyka ditzenivie iigili
yetersiziklerden kaynaklanabilece
glbi Ksinin wyuvacag odada bagka
aktivitelere ver vermesi, kitap oku
mak, cahsmak, televievon izlemek
vieya ivumadan hemen dnee bilg-

Yayin Tarihi : 11.01.2016 Kuplr Sayfa : 6
Etki . Etkisiz Tiraj : 3089
STxCM : 43,89 Sayfa 1N

savar kullanmak, akilh telefendan,
tabletler kullanmak uvkusuzhuga
nieden olabilir ciinki bevnin belli bir
seviyvede isiga manue kalmas uyu-
madan hemen Gnce, wyk fazru ge-
ciktirebilmektedir, Yani bu éinlemie
rin alnmamas bile wkosuziuga,
uyvku bozukluklanna neden olabilir.
Chetiirk, baz kronik hastaliklann da
vk borukduguna neden olabilone-
gim. bu hastaliklarm tedavisivie wdu
bozukiugunn diizelebilecegini ifa
de ederek sunlan styledi: Solunum
yetmezdikler, kalp vetmerdikien, hi-

. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/_tnDvJX5A0zXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

per tansiyondar, vilcuttakd ban mad-
de cksikiikleri gibi buniann yerine
konmas, bunlanm tedavi edilmes,
hastanin daha fyi ve daha veriml
uvku uyumass saglanabilic hatta ba-
zen veni bastanmis bir flag, aniden
u}'ku besmkhuguma neden elabilir.
llaclara bagh uyku bozukluklan da
en sik girdigimiiz uydu boruikluk-
lanndan biridir. Bir de primer dedigi-
miz uvku boeuklugu yani beynin
wyku mekanizmasn tam olark ¢a
hshramamias: nedeniyle ortava akan
uvku bomikhiklan da olabilir

Prof. Dr. Serefnur Oztlrk
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Her 40 saniyede bir
Kisl inme gegiriyor

Turk Maroloji Dernegi Bagkam Prof, Dr.
serefnur Oztlrk, diinyada bir yilda 17 mil-
yon kisinin inme gecirdigini belirterek, "6
milyon kisi de inme nedeniyle hayatim
kaybediyer. Yani her 40 saniyede bir kisi
inme geciriyor” dedi.

Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dalr
Baskanli@h gorevini de surdiren Prof. Dr.
Czriirk, inmenin beyin damar hastalikla-
rindan ani olarak ortaya ¢ikan ve ¢ok izl
tedavi gerektiren bir durum aldugunu soy-
ledi.

Tedaviye cabuk ulasabilmenin, inme
tedavisindeki onemine dikkati ceken Oz-
tirk, kaybedilen her dakikamn beyinde
milyenlarca hicrenin dlimd anlamina gel-
digini ifade etti.

Inme belirtilerinin toplum tarafindan
tamnmasimin, hastalarnn tedavi olanakla-

rina vakit kaybetmeden ulasmasinda en
gnemii faktdr oldufunu vurgulayan Oz-
tiirk, “inme tedavisi glinimizde etkin ola-
rak uygulanabilmektedie. Ancak, bu tedavi
imkantanmn daha yayein uygulanabilmesi
icin inme konusunda dzellesmis nitelerin
sayist ve olanaklan artwnilmaly, yeterli
insan glicl saglanabilmesi icin egitimler
sirdirulmelidir” diye konustu.

Yasam tarz degigiklikleri Gnemli

Oztlirk, inme hastalarimn risk faktdr-
lerini azaltacak yasam tarzi degisiklikleri
kanusunda aydinlatilmalan ve bu konuda
toplumun biitiin organlarimn uygun or-
tam hazirtamasinm, ilac tedavileri kadar
etkili oldugunu anlatti.

Okullardan baslamak Uzere sebze ve

meyveyi yeterince iceren dogru bestenme
aliskanhiklarimin edindirilmesi, fiziksel ak-
tiviteyl artiracak ortamlann saglanmas
gerektiginin altim cizen Oztiirk, sunlan
kaydetti:

"Hipertansiyon, seker hastabid, kalp
hastaliklarimin diizenli kontrold ve uygun
tedavisi ile obeziteyi dnleyecek strateji-
ler, bir bitiin olarak ele abinmalidir. Beyin
damar hastaliklan diinyada en fazla fonk-
siyon kaybina neden olan, yasam kalite-
sini en fazla etkileyen ve Slim nedeni
olarak da ikinci sirada yer alan hastalik
grubudur. Dinyada bir yilda 17 milyon kisi
inme gecirirken, & milyon kisi de inme ne-
deniyle hayatim kaybetmektedir. Yani her
40 saniyede bir kisi inme gegiriyor. Son
aciklanan TUIK raporlanna gére Tirki-
ye'de beyin damar hastaliklan nedeniyle

Diinyada bir yilda
17 milyon kisi inme
gecirirken, 6 mil-
yon kisi de inme
nedeniyle hayatin
kaybediyor. 40 sa-
niyede bir kisi
inme geciriyor

hayatim kaybeden kisi sayisi 2013 yilinda
35 bin 977 iken, 2014 yalinda 37 bin 403'¢
ulasmastir. Bu rakamiar, biitin kazalar
dikkate alirsak, kazalar nedeniyle haya-
tim kaybedenlerin yaklasik iki katidw.”

"Kliresel Inme Beyannamesi”

Qztiirk, inme sonrast hastalarin uygun
ve yeterli rehabilitasyon tedavisi alabil-
mesi, inme tekranndan korunmas: icin
lilke capinda etkin program ve projeler
ylritilmesi dnerisinde bulundu.

Inme hastalarinin korunma ve tedavi-
lerine yonelik hazirlanan, ilk olarak 2014
yilinda Istanbul'da yapilan "Diinya Strok
Kongresi'nde olusturulan "Kiiresel Inme
Beyannamesi“nde baz kararlar alindiina
deginen Oztirk, "Kongrede, fnme hastala-
rmn beyin damar hastaliklanndan ko-
runma, risk faktorleri konusunda
bilgilenme, hizli ve etkin tedaviye ulasa-
bilme, inme sonrasi rehabilitasyon konu-
larinda haklan ilan edilmistir. Bu haklar,
saghk stratejileri olusturulurken mutlaka
dikkate alinmalidw” ifadelerini kulland.
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'Her 4 Tirk Néoioll Demedi Bagkani Prof. Dr. Senefnur Oztlk, fonksbpon kaybimn ik nedeninin ndrolojik hastakidar oldu-
. dlilmyada her yi 17 milyon kiginin beyin hastahklen nede-  Guru balirtti, Ortilr, *Avrupa’da 1 yillik nérolojik hastalik
Sal'll}'EdE nitle fanksiyon kaybina wdradidm, & milyon kiginin de maliyet! 700 milyar Eure” dedi. Konferansta konusan Prof,

40 BIN

Tiirkiye'de
1 kigi inme  51dund, her 40 saniyede 1 kiginin inme gegriini séy-  Dr. Gavit Boz da MS (mulipl skieroz) hastaid e g *MS 40 bin M3 hastas:
e tecll, Oztirk, cinyada hastalik kaynakh &iimierin yizde alol hastaky dediidie ve Sidlricl deglidie, Torkiye'de 40 bin aldugu tahmin
QeCiYOr’ 12uini narcioji hastalidann olusturduguna, cildet cakersk  MS hastiass oidugu tahmin sdimeide” bilgésini verdi, edilmeide. .
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MS HASTALIG

Ulusal Noroloji Kongresi'nde konusan Prof. Dr. Cavit Boz, MS (multipl skleroz) hastaligi hakkinda bilgi vererek, “MS

akil hastalig degildir ve 6ldiirticl degildir. Bazi hastalarda tekerlekli sandalyeye mahkum edebilmektedir” dedi

TID tarafindan bu yil 51'incisi dilzenlenen
Ulusal Noroloji Kongresi, Serik [lgesi Belek
Turizm Merkezi'nde bagladi. Kongre Gnce-
sinde diizenlenen basin toplantisinda konusan bi-
lim insanlan, ¢esitli ntrolojik hastaliklar hakkinda
bilgi verdi. Prof. Dr. Cavit Boz da MS (multipl
skleroz) hastalign hakkinda bilgi verdi. Merkezi si-
nir sistemi hastalign olan MS hastalhigimin baglan-
meanda bubiuk ghrme, viicudun bir kisnunda
uyusma ya da denge kayba gibi belintiler bagladi-
o ancak kisa stirede diizeldiging aktaran Prof.
Dr. Boz, uzun vadede kalicr etkiler yarattigin
agikladi. Bu hastalann evlenebilir, ¢alisabilir giin-
litk hayatlarina devam edebilir olduklarna dikkati
ceken Prof. Dr. Boz, "MS akil hastalym degildir
ve dldiirticti degildir. Bazi hastalarda tekerlekli
sandalyeye mahkum edebilmektedir. Tiirkive'de
40 bin civannda MS hastas: oldugu talimin edil-
mekte. Diinyadaki hastalarm ise yiizde 70'ini ka-
dhinlar olusturmakta. MS kontrol altina alinabilen
hastalik haline geldi” dedi.

‘40 SANIYEDE 1 KISl INME GECIRIYOR'
MNorolojik hastaliklann yagla birlikte artan hasta-
lik grubu oldugunu ve risk faktirlerini énleme
agisindan farkindahk yaratmak zorunda olduklan-
i dile getiren TND Bagkam Prof. Dr. Serefnur
Oztiirk, "Diinyada hastalik kaynakl éliimlerin
yitzde 12'sini ndirolojik hastabiklar olusturuyor.
Fonksivon kaybinm ilk nedeni nérolojik hastahk-
landir. Avropa'da 1 yalbik nérolojik hastalik mali-
yeti 700 milyar enro. Bu sadece pGriinen maliyeti,

¥

bir de insanlann yagamlanm etkile-
yen, parayla Glgiilemeyen maliyeti
var” diye konustu, Tiirkiye'de hos-
tahik sonucu Gliimlerin 2'nei sikhik-
taki nedeninin nirolojik oldugunu
belirten Prof. Dr. Oatiick, "Diinyada
17 milyon kisi beyin hastaliklan ne-
deniyle fonksiyon kaybina ugra-
mikta, 6 milyon kisi ise dlmekte.
Her 40 saniyede 1 kisi inme gegir-
mektedir. Tant erken konulabilirse
bu hastaliklar redavi edilebilir” dedi.

AKRABA EVLILIKLERI ONLENMELI

Noromiiskiiler hastaliklarn nirolojik hastaliklar
igersinde sik gdriilen hastalik grubu oldugunu, hasta-
ligm bir grubumun edinsel (sonradan ortaya gikan),
bir grubunun ise genetik oldugunu aktaran demegin

ikinci bagkam Prof. Dr. Yesim Parman ise "Ulkemiz-
de akraba evliliginin gok oldugunu diigimiirsek ne
oranda bu hastaliga rastladigimmzr anlavabiliriz. Has-
tabigm edinsel grubunu tedavi edebiliyoruz, ama ge-
netik olanlar igin gabsmalann oldugunu sdylemek: la-
zim. Akraba evliliklerinin bu bilinci vererek dnlen-
mesi bu hastahklarnm Gniine gegecektir” diye ko-
nustu, W DHA
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‘Her 40 saniyede 1 kisi inme gegiriyor

TURK D Prof. Dr. Serefn JGzturkﬁ adahe nilyc in :
W%Em‘%ﬁ%ﬂgsmwmﬁﬁm .:.. o ki

m buyil 511.&“ n, parayla dlgilemeyen maliveti var” dive &mw '"’"ﬁ‘ .
| Bk Turizm ilﬂmm ﬂwwmmm mﬂ-ﬁ? ﬁ%’f
. M"Tw lm?#dﬂnw_ wmﬂ - adn i mﬂmﬁ Kifinisa
e T D

2 bilin dah old H'tod i ' .6 millyon ki okio Herd0 | Phof Dr. wdilienirs: geldiklerine de deine
e b mmwym e bas
m“ vaﬁtﬂl
mlqlhﬁndm.rﬂ.m: yﬂw didi
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homikiugu bilyiik
kazalara sehep olabilir

Bircok kronik hastahgin yani sira giinliik hayatta uyuklama halinde meydana gelebilecek kazalara
da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve m lndeﬂ;duJah@;aMtarlart Gnem tasiyor.

e R i gk
hayatta uyul me
kazalara da sebep olabilen
mwmmmmuu
laborativaran Bnem fagyor
rmmmhmm
Dr. ¥, yapbiy acklarmada, iy
hnnicmumnsmmmukmmhﬁm
yasam kalitesini ciddk dizeyde etkilediiini scyfadi.
Uk boauklukdannin birok hastabis neden
gl ignde agn yorgunluk, konsantre olamama;
yeni bir projeye bastamada zoduk, bazen kontrol
eddemeyen hiper tanshyon, katp hastakkdan veva
tmmmmmwmh
da largrmiza qelebdi. Baidic sieterning
etkileyebir, hatta ilen sevyelesde ban uyku
borukduklan mmayle sonuclanan hastabidars bile
nieghen olabiie” dive konusty,
Upkws bozukluklanne birgok farkh nederierinin
olablecedind belirten Gtk svie devarn etti
*Uykas bansklud, uhy dizeniyie g

yetersiziklerdin kajfiaklanabiscini gibd kiginin
uyuyacad odads baska aktivitelore yer vermesi,
katap okumak, calsmak, televizyon iemek veya
uyumadan hemen dnce bilgissyar kullanmak, allh
telefonlan, tabletlen kullanmak uykusuziuga
neden olabdr Qlinkil beynin bell bir seviyeds mita
manz kalmas uyumadan hemmen Boce. Lkl

performansin yasam kalitesni etkiloyebilecek
sekiide basna gelebilir, Bu nedenie ciddi meslek
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Dinyada bir yilda 17 milyon Kigi inme gegirirken, 6 milvon
kisi de inme nedeniyle hayatim kaybediyor. 40 saniyede bir
kisi inme gegiriyor
Tark MWoroloji Dernedi Baskan) Prof, Dr. Serefrur Oztlrk,
dinyada bir yilda 17 milyon kiginin inme gegirdigini belirte-
rek, "6 milyon kigi de inme nedeniyle hayatini kaybediyar,
Yani her 40 saniyede bir kigi inme geciriyor” dedi.
Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dali
Basgkanlify gdrevini de srduren Prof. Dr. Qgtlrk, inmenin
beyin damar hastaliklanndan ani olarak ortaya ¢ikan ve gok
hizli tedavi gerektiren bir durum eldufunu soyladi,
Tedaviye cabuk ulasabilmenin, inme tedavisindeki dnemine
dikkati geken Oztirk, kaybedilen her dakikanin beyinde mil-
yonlarca hicrenin dlimi anlamina geldigini ifade etti
Inme belirtilerinin toplum tarafindan taninmasinin, hastala-
nn tedavi olanaklanna vakit kaybetmeden ulagsmasinda en
anemli faktér oldugunu vurgulayan Oztirk, "Inme tedavisi
gunumizde etkin olarak uygulanabiimektedir. Ancak, bu
tedavi imkanlannin daha yaygin uygulanabimesi igin inme
konusunda dzellesmis Gnitelerin sayisi ve olanaklarn artinl-
mal, yeterli insan glcl sajlanabilmesi icin egitimler slrdi-
rilmelidir” dive konugtu.
Yagam tarzi dedisiklikleri dnemii
Oztirk, inme hastalannin risk faktdrlerini azaltacak yasam
tarzi dedisiklikler kenusunda aydinlatiimalan ve bu konuda
foplumun bitdn organlaninin uygun ortarm hazirlamasinin,
ilac tedavileri kadar etkili oldugunu anlatt,
Okullardan baglamak (zere sebze ve meyveyi yeterince
iceren dofdru beslenme aliskanhiklannin edindirilmesi, fizik-
sel aktiviteyl artiracak ortamlann saglanmasi gerektifinin
altini ¢izen Ozturk, sunlan kaydetti:
"Hipertansiyon, seker hastalig), kalp hastaliklarinin dizenli
kontroli ve uygun tedavisi ile obeziteyi dnleyecek strateji-
ler, bir btdn olarak ele alinmalidir. Beyin damar hastaliklan
dinyada en fazia fonksiyon kaybina neden olan, yasam
kalitesini en fazla etkileyen ve &lim nedeni olarak da ikin-
ci sirada yer alan hastalik grubudur. Dinyada bir yilda 17
milyon Kisi inme gegirirken, & milyon kisi de inme nedeniyle
hayatin kaybetmektedir. Yani her 40 saniyede bir Kisi inme
geciriyor. Son aciklanan TUIK raporlanna gore Torkiye'de
beyin damar hastaliklan nedeniyle hayatimi kaybeden kisi
sayist 2013 yilinda 35 bin 977 iken, 2014 yiinda 37 bin
403'e ulasmigtir. Bu rakamlar, bitln kazalan dikkate alir-
sak, kazalar nedeniyle hayatini kaybedenlerin yaklasik iki
katidir"
"Klresel Inme Beyannamesi”
QOztlrk, inme sonrasi hastalanin uygun ve yeterli rehabili-
tasyon tedavisi alabilmesi, inme tekranindan Korunmasi igin
ilke capinda etkin program wve projeler ylritilmesi dneri-
sinde bulundu. Inme hastalarinin korunma ve tedavilering
yonelik hazirlanan, ilk olarak 2014 yilinda Istanbul'da yapi-
lan "Donya Strok Kongresi'nde olusturulan "Koresel Inme
Beyannamesi'nde bazi kararlar alindijina dedinen Oztirk,
"Kongrede, inme hastalannin beyin damar hastaliklanindan
korunma, risk faktorleri konusunda bilgilenme, hizl ve etkin
tedaviye ulasabilme, inme sonrasi rehabiltasyon konularin-
da haklan ilan edilmistic. Bu haklar, saglik stratejileri olustu-
rulurken mutlaka dikkate alinmalidir ifadelerini kulland.
http:/Awven. haber7 com/
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Her‘40 samveﬁe bir

Ki

Diinvada bir yilda 17 mil-
von kisi inme gecirirken,
6 milvon kisi de inme ne-
denivle havatim kavbedi-
vor. 40 sanivede bir kisi
inme gegiryor

Tiirk Néroloji  Dernegi
Baskam Prof. Dr. Séref-
nur Oztiirk, diinyada bir
vilda 17 milvon Kkisinin
inme  gecirdigini  belir-
terek, "6 milvon kisi de
inme nedenivle hayvatim
kavbedivor. Yani her 40
sanivede bir kisi inme ge-
ciriyor” dedi.

Selcuk Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Anabi-
lim Dah Baskanhin gore-
vini de siirdiiren Prof. Dr.
Oztiirk, inmenin beyin
damar hastahklanndan
ani olarak ortava gikan ve
cok hnzh tedavi gerektiren
bir durum oldugunu soy-
led.

Tedavive cabuk ulasabil-

YaveLn

menin, inme tedavisinde-
ki énemine dikkati ceken
Oztiirk, kaybedilen her
dakikamin beyinde mil-
vonlarca hiicrenin Sliimii
anlamma geldigini ifade
ettl.

Inme belirtilerinin  top-
lum tarafindan tamn-
masimn, hastalann te-

davi olanaklarnna vakit
kaybetmeden ulasmasin-

da en dnemli faktor oldu-

gunu vurgulavan Oztiirk,
"Inme tedavisi giiniimiiz-
de etkin olarak uygula-
nabilmektedir. Ancak, bu
tedavi imkanlanmn daha

uyzulanabilme-
si icin inme konusunda
ozellesmis iinitelerin sayi-
g1 ve olanaklan artimlma-
h, veterli insan giicii sag-
lanabilmesi icin egitimler
siirdiirtilmelidir” dive ko-
nustu.

Haber Merkezi

Kuplr Sayfa : 8

: 800
1M
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Her 40 saniyede bir kisi inme geciriyor

Tiirk Ndéroloji Dernegi
Bagkamt Prof. Dr. Serefnur
Oztiirk, diinyada bir yilda
17 milyon kiginin inme
gecirdigini belirterek,
“Altr milyon kigi de

inme nedeniyle hayatim
kaybediyor. Yani, her 40
saniyede bir kisi inme
gegiriyor.” dedi

cleuk Universitesi Tip Fakiil-
Slesi Noroloji Ana Bilim Dah

Baskanliin gorevim de siirdiiren
Fiirk MNoroloj Demegi Bagkam Prof.
Dr. Serefour Oztiiek, inmenin beyin
damar hastahikbarindan am olarak orta-
v gikan ve gok hizh wdavi gerektinen
bir durum oldugunu siyledi

Kaybedilen her dakika beyinde
milyonlarca hiicrenin Sliimii demek
Tedaviye gabuk ulasabilmenin, inme

tedavisindek: Onemine dikkali geken
Prof. Dr. Oaiirk, kaybedilen her da-
kikamn beyinde milyonkarea hilcrenin
Glimil anlamma geldifin ifade et
Inmye belirtilerimn toplum tarafindan
tamnmasinin, hastalarn tedavi olanak-
larima vakit kavbetmeden ulagmasinda
en dnemli faktisr oldugunu vurgulayan
Cogtiirk, “lnme tedavisi giiniimiizde
cikin  olamk  uygulanabilmekiedir.
Ancak, bu tedavi imkinlannm daha
yaygin uygulanabilmesi gin inme Ko-
nusunda Szellesmag Unitelerin sayis
ve olanaklan artinimah, yeteri insan
gilell saflanabilmesi igin egitimier siir-
ditrilimehidie” dive konustu

Yagam tarzi degisiklikleri Gnemli

Otitrk, inme hastalarinm sk k-
thrlerim wealtocak yagam tarz dedi-
sikliklen konusunda aydinlatilmalan
ve b konuda toplumun biltlin organ-
larmm uygun ortami hazirlamaginim,
ilag tedavilen kadar etkili olduunu
anlatti.

Okuliardan baslamak iizere sebze ve
meyveyi yelerines igeren dofne bes-
lenme alskanbiklanmm edindinimesi,
fiziksel aktiviteyt artiracak ortamlarin
saflanmast  gerckifinin alum  gizen
Prof. Dr. Owtiirk, gunlan kayvdeni:

“Hipertansiyon, geker hastalif, kalp
hastaliklarnin diizenli kontrolil ve uy-
gun ledavisi ile obeziteyi dnleyeeck
stratejiler, bir bilttin ofarak ele alinma-
hidir. Beyin damar hastalikian diinvada
en faela fonksiyon kayvbima neden olan,
vasam kalitesini en fazla etkileyven ve
il tim nedeni olarak daikinet simada yer
alan hastabik grubudur. Dilnvada bir
yilda 17 milyon Kigi inme geginrken, 6
milyon kigi de inme nedeniyle hayatim
kavbetmektedir Yani her 40 saniyede
bir Kigt inme geginyor Son agiklanan
TUIK mporlanna gére Tiirkiye'de be-
vin damar hastaliklan nedenivle haya-
tm kaybeden kit sayis 2003 yihinda
35 n 977 iken, 2014 yilinda 37 hin
403'¢ ulasmistir. Bu rakamlar, biitlin
kazulan dikkate alirsak, Kuzalar nede-

niyle hayatim kaybedenlerin yaklagik
ike Katdir”

“Kiiresel inme Beyannamesi™

Prol. Dr Oretiick, inmc sonrast has-
talann uygun ve yeterli rehabilitasyon
tedavisi alabilmesi, inme tekranndan
korunmas: 1gm Ulke gapinda etkin
program ve projeler yiritimesi dne-
risinde bulundu.

Inme hastalarmn korunma ve te-
davilenne yinelik hazirlanan, 11k ola-
rak 2014 wilinda istanbul'da yapilan
“Diinya Strok Kongresi®nde olusturu-
lan “Kiiresel Inme Beyannomesi”nde
baz karardar alindiging dedinen O
tiirk, “Kongrede, inme hastalarinn be-
vin damar hastaliklarmdan korunma,
nsk faktdrlen konusunda bilgilenme,
hizlt ve ekin tedavive ulasabilme,
inme sonrms fehabilitasyon komila-
rinda haklan ilan edilmistie. Bu haklar,
saghk stratejileri olusturulurken mut-
laka dikkate almmahdie” ifadelerin
kullandi.
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Asir1 uyku o hastahign habercisi

Lirrmanlar, vyl Bogukhsklan
medenwyle hastalsrdab) uyiuhy
falin, Wroad hastahklann yan wis
fun iginde Birtakam buyid kizalis
da neden clabilecefini belirtivor.

Birpok kromk hastalifn yans
wra gpiniGk hayatts uyuklama
halinde meydana gelebilecek
karalara da wiep clabilen uyky
B bl Fan eyl ve
tedasands wyla labasgtuvarian
Spsern tagyod. Tk Nerolay
Demegi Baghaen Prol De. Sorelnu

Iy, yaptd aghlamada, vl
boruklubdafmin ikidia ortaya
pkbfsn ve kijilenin yapam
alesing ol du beyoe etiiledading
wrledi, Uyl bagultukisrmn
perpok havialga neden
olabslecoging iparet eden Ortdrk,
“Hastalar Baden gun iKinde ajpn
vorpardul, kenaantne clarmama,
i b perogeye baylamady roruk,
baren kontrol edilemeyen hiper
tanipon, kalp kaytalidan veys
kontrol edidemeyen peker duseglen
Bt sonudlars da karemira
gelobile, Badsiakh anlemmir
etkileyebilir hatts den seviyelends
ban uyky bosuidulian inmeyle
soriuglanan hastahidars bile neden
olabili™ dive kanujis

Uy Borulivkiannen birgok
Farkh nedenletinin clabilecegni
belrien Orilek, $oyle devam eth

Uy Bagubdugu, vybu
duseare gl yerdaibiderden
raidanabibece i pibi kiginin
wyvyecal odads bajhas aktrvitelere
ver yermesl, Wtap olurmak,
caliymadk. telewiyon emek veys

wyamaden hemen Gnor hgisayar
illanenak, sioll pelefonian,
fadrletindl kisllanmak uykinuthels
neden olabidir gunkis beynin bell
bir sewiyede gulls matul Kabman
uyumadsn hemen Gnoe, ik
taym gecitirebilmpktedie, Yani by
arlemdarin shrmamay ble
uylnnuriuga, wylu barukiukianng
Pt Olabelie”

Qrtlerk, Bar kfordk FRaitalbdarin
da uyi boeakkifune neden
olabiecefin, bu hastalddann
tedavide uyku bogukdugunian
dielebilecefmi dade edered
yenkar sonyled:

“Sohenum yetrmeiden, kalp
yetraEhiiery, heper maniyonisr,
wucuttaki ban madde shiiklbien
b burilaran yerine kaarmas
branlann tedavi edibmesd, haitarmn
daka i ve daha venmli oyl
wuyumas iaglanabiliv hatts barmen
wens baglanmg bir dag, ansden
wyhu bogukhufuna neden olsbidir
IEwglars bl wybu borukiuklen da
o il PO uyhin
bBotukkuklanndsn beriger. Bir de
armeT dedabmis uysu borubiugy,
ami DayTen wylos markanizmaging
tam clarak galnbramaman
nedenive ortaya plkan uyka
bowukiukin da olabde.®

Uyky Borukhufunun tanssinda
wyt laborafuvartanmnm Buyih
aneme wship oldudunu aklaran
Chrturk, pivie borugtu

“Bu laborat uvartarda
araynrilan, kpnin eyl

Bogoklgklarmn geoe boyunca ne
pekiids oriayas plingi, wioya
barplama ramans, Gpanma
pafiyotian, wienun bells
danember vards Labip edilen, bu
danemberdeli walf boasukluklan,
sisre degigiliklen weya
nolunurndald durmmalasr, i bar,
By hareket bogukiukian, Bynlann
Bryide-f mi ol LokiRum
satemindokl bir bkanmads doles
mu prtava (ks beyinde
eloktriael fonkyiyon borukdufu var
i, bt Bundann incelendigi
degerierdinidigi
Iaboratuvariasdie ™

Lyl Bo2ukhld 3 nedenighe
mantalengyd uylgy el oroalk
Pkt aldarim yan aira gun finde
Birtakam Blyik katalars da neden
olabilecefin wargulayan Orturk,
wunbar ket

“Lryinin bazen fark ethii ama
Bazen de fark etmedifs wyiu
bozuidukian, geroeiden gonddr
gy Wbk yekiinde karpmos
giatidnyod. Bu da kit Tarking
WaFaAaN gun inde aaleyemedigl
wyku peergptlarna grmegeng
neden olabiliyor Yani by bir jofar
b trafikcte bapna gelebdin, bir
Bayka mesledte wirayyona bir
makine bagmda calogryorsa
dugiinun makine baganda iy
agalanna neden olabilegek
yeidde bajina gelebily, Bagha
iyhivde yine ginkik periormannsns
yarparm kalitesns ethileyebileceh
jekide bajany prlatils Bu nedenle
il meshel meniuplanne e
deperiendirimes ve glvenl i

ortasmimn waflanmas gedekic Yani
U iginde a3 Uy hisaetmek,
+abah watingmda hals kendin
Wy RS YOrgun haLEtmse, gL
ginde rteksilic v perfarmant
duplbigl mutiaka mutlska Bar
uyhis Boeukhafu var ' yoninden
defedtendibrmelidic B
degeriendirmede uylu
borstuvariarmdaki teghis
olcdhukCa onemB™
Zhpn uyliduluk visavenlas,

wyku hastaligindan piphelenmeli®

Frickrdal Devbrt Hastanesl Lyl
Laboratuwah Sorumbuiu Norolaji
Urmani Dr. Hilal Morosoblu da
haatanede yaklayk B sy Snce
agilan uyl laboratuvannda uyiu
baruklublanmin tepheine yponeli
galeprnalar plrtitukierin viyledi

Uyryla ilgit giapetlerin hem
hattarur kendiuneen bem de
wakinlarndsn geidiffen Detireen
Haropogii, Lbad stuvards
hastalarin narrmal bir gece
uykiusunu pek gok yanden
eeledilierin ve kot altng
alafiblarwna flade e111

Laboraiuvarda vuoudun uyku
wrannda yerdeli Tephilen, vioudun
s ohoyenl, s alipworryinin
vt LA harekethe faen kit
Mnna ahnduhine aktadan Hardiogh,
“Pek gok parametnd Leilanddctan
sonea yorumlansmoe Efer uyku
hirstalnki olduluny tespit ettgma
hastalarimas ohuris pok ¢ok fadav
yorbemi igin Gnge hastamazia
boruguyonas, uylw hastakgmn
isirdne ghre fedev iin

yhakendisiporus. Sadece nbnokoji
defil pek cok brang, bu tedsw
sareine dahil olabiliyor oedi

Gundiiz apn uykululuk
yarpayanlar, dikkansi \opartamalkts
sorlananksr ya da hichir sebep
yolken knlry yorulantarda vy
hantabdindan uphelenimeu
perektifmi bildiren Horozoghu,
yndary iarydetiy

“ialifedi bir geoe uykuw
wyunmadag Faman, bu gundis
ianin yagam Lahtesin ciddi
afamads dujge neden olabils O
ypden B Y gt olan
hastalarima, uyiu
laboratuwarimaida loydufumis
teyhisten sonra, vendafiimiz
tedaviden oldubca fayda
phrduklerin ilade ediyor”
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Uyku laboratuvarlarindaki

TESHIS COK ONEMLI

BIRCOK kronik hastaligin yani
sira giinlik hayatta uyuklama ha-
linde meydana gelebilecek kazala-
ra da sebep olabilen uyku bozuk-
lugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlan énem tasi-
yor. Tiirk Noroloji Dernegi Baska-
m Prof. Dr. Serefnur Oztiirk yapt-
&1 agiklamada, uyku bozukluklar-
min siklikla ortaya ¢iktigini ve ki-
silerin yasam kalitesini ciddi da-
zeyde etkiledigini soyledi.

Bazen inmeye sehep
olahiliyor

Uyku bozukluklarmin bir¢ok
hastaliga neden olabilecegine isa-
ret eden Oztiirk, "Hastalar bazen
giin icinde asin1 yorgunluk, kon-
santre olamama, yeni bir projeye
baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklar: veya kontrol edileme-
yen seker dizeyleri gibi sonu¢lar-
la da karsimiza gelebilir. Bagisik-
lik sistemini etkileyebilir, hatta
ileri seviyelerde bazi uyku bo-
zukluklan inmeyle sonu¢lanan
hastaliklara bile neden olabilir”
diye konustu.

E— A

Tedaviyle diizene

sokulahilir

Oztiirk, baz1 kronik hastalik-
larin da uyku bozukluguna ne-
den olabilecegini, bu hastalikla-
rin tedavisiyle uyku bozuklugu-
nun diizelebilecegini ifade ede-
rek sunlan soyledi: “Solunum
yetmezlikleri, kalp yetmezlikleri,
hiper tansiyonlar, viicuttaki bazi
madde eksiklikleri gibi bunlarin
yerine konmasi, bunlarin tedavi

edilmesi, hastanin daha iyi ve
daha verimli uyku uyumas: sag-
lanabilir hatta bazen yeni bas-
lanmus bir ilag, aniden uyku bo-
zuklupuna neden olabilir. Ilagla-
ra bagh uyku bozukluklan da en
sik gordigiimiz uyku bozukluk-
larindan biridir. Bir de primer
dedigimiz uyku bozuklugu, yani
beynin uyku mekanizmasini tam
olarak ¢alistiramamasi nedeniyle

ortaya ¢ikan uyku bozukluklan
da olabilir.”
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Fel eilk 4. 5 saat
(;.ok onemili

Antalya'da yapilan Noroloji Kongre-
si'nde uzmanlar felc, Alzheimer ve de-
mans hastahklanna dikkat cekti,
tedavilerini anlatty. Diinyada hastalik-
lara bagh olum nedemni
WransbllEt el olarak ikinei sirada yer
(ol Mg =gl alan felcle ilgili Gnemli

etz el Uyarlarda bulunan
' | Turk Noroloji Dernegi
tiff;;?” Baskani Prof. Dr. Seref-
| 1 Ozidrk, felc belirti-
Hastanin lerinin; konusmada
L NER1d hozulma, bir tarafta
icinde [EEUE=URIEE
hastaneye [RIEEHENEEAE Y
SeigliogEly, metri seklinde ortaya
u?;, eldyor. R
- Erlten tammn cok
dnemli oldugunu vur-
gulayan Prof, Oztiirk, “Eger belirtiler
erken tamnirsa ve hastalanmz tedavi
edilebilecekleri merkezlere 4.5 saat
icinde basvurularsa tedavi sans: gide-
rek artiyor” dedi Prof. Dr. Ayse Bora
Tokcaer ise Alzheimerla mucadelede
beslenme ve fiziksel aktivitenin 6ne-
ITine vurgu yapti.
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Yuzde asimetri fel¢

habercisi olabilir

Tiirk Néroloji Dernegi
(TND) Bagkam Prof Dr.
Serefnur Ozitak, vicu-
dun bir yaminda uyus-
ma, konusma bozukiugu
va da yizdeki asimet-
rinin 'inme' ha-
bercisi olabile-
cegini belirtti.
Outiirk, “Kisi
ilk 4.5 saarte

bir nérologa

basvurursa
trombolirik

(damar acici)

tedavi sansi-
na ulasabilir”
dedi.

Mlla]_t,rﬂ'da-
ki 851. 1lln=al

Noroloji Kongresine kati-
lan Prof. Dr. Serefnur Oz-
tiirk, beyin damar hastalik-
larinin beyin damarlannda
nkamkhk ya da kanamayla
ortaya cikan ve ani fonksi-
Eun kﬂ}ﬂfl]ﬂnllﬂ neden olan
ir hastalik grubu oldugunu
soyledi.
Prof. Dr. Oztiirk, “Inme-
nin endya gin belirtileri ko-
nusmada bozulma, viicudun
bir tarafinda kuvvet kayb
da uyusukluk, gorme kayba,
bas dénmesidir. Ama en yay-
gin belirtiler ise yizde asi-
metri ile aymi tarafraki kol ve
bacakta uyusukluk hissidir”
di}re konustu.
@ AKIF ARICI Antalva DHA
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HER 40 SANIYEDE
1kisiye inme iniyor!

TND Baskani Prof. Dr, Serafnir Oztk,
"Dinyada her vil 17 milyon kisi beyin hasta-
hklari nedeniyie fonksivon kaybina ugruyor,
& milyon kisl 6ldyor, her 40 saniyede 1 kisi
inme gegiriyor” dedi. » ONCE SAGLIK 4'TE
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ZENLEDIGI KONGREDE ONEMLI BiLGiLE__yiLBT

Kongre dncesi bilim insanfar ndfm'ojfk hastaliklar konusunda bilgi verdi. TND Baskani Prof. Dr. Serefnur {'jztﬂrk, “Diinvada her yil 17
mifvon kisi beyin hastalikiar nedeniyle fonksivon kaybina ugruvor, & milyon kisi 6iiyor, her 40 sanivede 1 kisi inme gecirivor” dedi

TURK Noroloji Dernegi (TND) tara-
findan bu yil 51'incisi dizenlenen Ulusal
Morolofi Kongresi, Serik llcesi Belak
Turizm Merkezi'nde devam ediyor. Yann
sona erecek olan kongre dneesinde bir
basin mp[;!nl:lm }';lpl] 1 vie bilim insanla-
1, ¢esitli nérolojik hasaliklar hakknda
bilgi verdi. Nérolojinin trendi artan bir
bilim dah oldugunu ve 21'inci yireyilda
en bityik yatinmlann nérolojik hasta-
hiklarm tam ve redavisinde yapildigim
belirten TND Baskam Serefivur Cerlirk,
bt yalld kangrenin ana temasimm noro-
miiskiiler (kas ve sinir ueu) hastaliklan-
i n]uslu:r]ugmm 5&13."!&&1'_

Oliim nedenleri

arasinda ikinci

Narolojik hastaliklann yagla birlike
aran hastahk grobu oldugunu ve risk
faktdrlerini onleme scindan farkindahk
yaratmak zonunda olduklarm belirten
Prof. Dr. Oztiik, dzetle sunlan sovledi:

“ﬂ[lh}lﬂda hastahk k::i}']]ell{]l :1]’1'||11|le*ri|1
yiizde 12'sini norolojik hastaliklar olus-
turuyor. Fonksiyon kaybinn ilk nedeni
naralofik llil-shl-?IH-‘!lTi'l'l'.- Avrupa'da 1 yllik
nirolojlk hastalik maliyett 700 milyar
euro, Bu sadece périinen maliyeti, bir de
insanlann yasamlac etkileyen, parayla
Gletlemeyen maliveri var.”

Tiirkiye'de hastalik sonueu Glimlerin
2'nei sikliktald nedeni norolojik. Dimyada
17 milyon kisi beyin hastaliklan nedenty-
le fonlsivon kaybina ugramakta, 6 milyon
kisi de b?mekre. Her 40 saniyede 1 kisi

inme pecirmektedir. Tam erken konulabi-

lirse bu hastaliklar tedavi edilebilir.”
‘Akraba evlilikleri

mutlaka énlenmeli’

Moromiskiler hastaliklann nérolojik
hastaliklar icersinde sik gml]]en heastalik
grubi oldugumu, hastaligan bir grubu-
nun edinse] (sonredan orava giean), bir
Eﬂlbllmlll ise genetik oldugunu aktaran

ernegin tkinei baskam Prof. Dr. Yesim
Parman $u bilaileri verdi:

“Ulkemizde akiaba evliliginin ¢ok
uldugfmu diistiniirsek ne oranda bu
hastalsga rastladiguniz anlayabiliviz.
Hastaligin édthimbulm tedavi edebi-
liyoruz, ama genetik olanlar igin calisma-
larin aldugnnu soylemek lazun. Akmba

evliliklerinin bu bilinei vererek énlenme-

51 bu hastahiklann nlnilmgﬁ,‘etp.’xlu‘.'
Tedavide heniiz kok

hiicre yer almiyor
Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin, kas ve

sinir hastalikdarinda tedavinin yan sia
isin sosyal kismina da nem verilmesi

arcktifini soyledl. Ailelerin en ¢ok kok
ﬁll.lcw tedavisi sorusuyla kendilerine
%QHLH-L‘H']LE de deginen Prof. Dr. Akalin,

as hastahklarnnda kok hiere tedavisinin
hentiz yer almadigum soyled,

‘Demans’a karsi

fiziksel aktivite
TND Genel Sekreteri Brof. Dr. Ayse

Bora Tokeaer “demans” hastaligiyla ilgili
bilgi verdi ve deetle sunlan séyledi:

“Demansta, kisilerde giderek gerileme,
unutkanlik, kelime kurma zorlugu ya da
alisveriste para hesabun yapamama gibi
iglev huzanEm']d 1n$.|a:,'1p, catal bicak
futaImamaya adar ﬁlden bir durum sbz
konusi. En sik goriten demans nedeni
alzheinet. '!‘DPI.LJI mun yas ortalamasy
arttikga bununia dahia gok karsbsacagnz.
Onlem igin herkes bulmaca goenyor ama
tek bagima yetmez. Fizikse] aktivite de
émemli. Bu hastalar giindiiz evde yalniz
brakilmamaly, Gze] bakum evlerinde
kantrol altinda witalmaldie”

Parkinson hastasina

destek olunmali
Prof. D Bitlent Elibol parkinson

hastalygin ve tedavi yontemlerini anlate,

Hastahga pek cok konuda imidahale
olabildiging, laclann yermedigl
dunuinlarda cerrahi yonwmlerin devreye

irdigini hatrlatan Prof. Dr. Elbal, “Bu
Ewi}eﬁu hayatla i ige olmalan ¢ok
anemli. t;0£ erken yasta baglayip yavas
seyreden hastalikia, hastaya de-mci
olunmas: g{'wkiym‘ dedi.

Migrende hasta
hikayesi cok énemli

Prof. Dr. Nese Celebisoy bas agnlan
ve nedenleri konusunda hi!ﬁl verdi ve
le konugtu: “Poliklinige bas agnsi
Mk Fide

ikayetiyle gelen hastalar, genel

beyninde timér qlkamgll korkusuyla
tedirgin oluyor. ?ika},«et erin q'ngnn]u%ll
ise b@g‘lilli bir nedeni elmayan agnlardan
oluguyor. Asil bagvuru grubunu migren
hasmi'ﬁrl olusturuyor, Migren hastamn
Run]ul( YAZA aktivitelerini bur.uym e
isgiici kaybina neden eluyer. Migren
halkun yizde 16'smda gonilen bir rahat-
sizhik. Bu oran kadinlarda yizde 25'%
ctkiyor. Hom atak siddetinin hem de atak

sikliginim azalolabildigi bir hastalik.”
MS kontrol edilebilir
hastalik haline geldi

Prof. Dr. Cavit Boz da merkezi sinir
sistemi ]mirﬂh%l olan MS (mulipl
skleroz) ile ilgili agaklama yapo. M3
hastaliganin baglangieinda bu]i:uﬂc
girme, vilcudun bir kisminda uyugma
va da denge kayt gibii belirtilor
bagladigun aneak kisa stirede dizeldigini
anlatan Prof. Dr. Boz, uzun vadede
kalier etkiler yarattigim balirti. Bu
hastalann evlenebilir, calisabilir gimlak
havatlanna deviam edebilir olduklanna
dikkati ceken Prof Dr. Boz, "MS akil
hastalign degildir ve dldirici degildir,
Baxt hastalarda tekerlekli sandalyeye
mahikum adebilmekredir, '[-L'I]‘k'i}'e-l}é a0
bin eivannda MS hastas aldugu tahmin
edilmekre, Dinyadaki hastalarin ise
_vumdu 7¥ini kadinlar elusturmakta, MS
artik kontrol alting alinabilen hastahk
hialine geldi” diye kenustu.

B AKIF ARICT Antalya DHA
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Inmede ilk 4,5
saat onemli

Erken midahale inme
halinin tedavisinde
fayda sagliyor

TORK Noroloji Demegi (TND) Baskan:
Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, inme belirtile-
rine kars: dikkatli olunmas: gerektifini
ifade ett.

Oztiirk, *Kisi ilk 4,5 saatte hir néirolo-
fa basvurursa trombolitik (damar acic)
tedavi sansina ulasabilir” diye konustu.

PIHTIYI ALAN TEDAVI YONTEMI VAR

Uyusina sikdyeti bulunan hastalann
ilk 4,5 saatte uzman hir nérelega basvur-
masi gerektigini vurgulayan Oztiirk, “6
saate kadar damar icinden pithtiy1 alan
veya damar icinde eritebilen tedavi ytin-
temine ulasmak mimkin. Bu nedenle
zaman cok tnemli” diverek uyards.
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Uyku laboratuvarlarindaki
teshis onemili

Bircok kronik hastaligin yani sira
gunliuk hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da
sebep olabilen uyku bozuklugunun
teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlari Gnem tasiyor

e I

T:rk Maroloj Demegti Baskam
Prof. Dr. Sercfimr Cradirk. AA
muhabirine vapiig agiklama-
da, uvku bovukluklanmn sikiikl o
tva gkt ve kigilerin vagam
kaalitesi ciddi dilvevde eikiledigini
o ledi. Uk borukhuklanmn birgok
hasaha neden olabileceding gt
eden Ortiirk, "Hastalar bukeen gim
iginde agm yorgmiuk, konsaning o-
Lumdima, veni bir projeve baglama-
da zoriuk, bazen kontrol edile-
meyen luper tnsivorn, kalp
hastaliklan veya kontrol edile-
meyen scker ditseylen gibi
sonuglarka da karsimiea gelebilir,
Bafgaklk sistenuni etkileyebalir,
hatta ileri sevivelerds bazx wku
bowukhuklan inmevie somugianan
hastaliklara bile neden olabilir
dive konusgtu

Livku boenkuklarmn birgok
farkh nedenlennin olabilecefini
belirien Chtiirk, 504 le devam etti:
"Livku bosukugu, ko diveenivie
il vetersialiklerden kaynaklan-
abulecedi gibi kisinin ivuyacad o-
dada baska aktivilelere ver vemme-
si, kitap okumak, galismak; tele-
vigyon wrhemek veva uvanadan
hemen once bilgsavar kullanmalk,
akally telefonlan, wbletler kullammak
uvkusieluda neden olabilir gtinki
bevnin belli bir sevivede 1518 nune
kalmasy uyurmadan hemen énce,
vk Fwem gociktirebilmekiedin,
Yami bu dnlemlerin ahmmamas: bile
wykusieliga, wyku boskluklanma
neden olabilir™

etk bar kronik hastaliklann
da uyku borukluguna neden olabile-

cefini, bu hastahklarm tedavisivie
uyku boruklugumun divelebilecegini
ilade ederek sunlan sovled: "Sol-
umum yeimeelikicn, kalp veimesik-
leri. hirper tansrvonkar, viieuitaki ban
madde eksikliklen gibi bunlann ver-
ine konmasy, bambanm tedav edilme-
si, hastamn daha ivi ve doha verimli

uvka uyienas saglaabilir hatta
bieeen yem baslanms bir ikag, aniden
vk boruklighuna neden olabilir, I-
laglara bagh uyku boekdubdar da en
sk gordifimuke uykn boeukhklanm-
don bindir, Bir de primer dedigimiz
uyka boveukliggu, vani beymin uyku
mckanianasing b olark calistira-
manas nedeniy e ontava gikan uyku
bowukhikian da obabilic™

U}'ku bozukluklan giin iginde
Kaealara neden olabilir

Uvku bovuklugunun tansinds
vk laboratuartanmm binvik
anem sahip eldudum akiaran
Chetiirke, 50w le konusty: *Bu lnboratu-
varkarda aragtmbn, kisinin uvku

borukluklanmmn gece bovunca ne
sekilde ortmva ik, avkuva bagla-
Il L, uyanm pervotlar,
uykumun belh donemiert vardir tkip
edilen, bu dénemlerdeki salg bosuk-
luklan, sire defgiklikleri veva sol-
urnamdalka durmalar, tkammealar, ban
hareket bowukluklan, Bunlkinn
bevinden mi voksa solunm sisie-
mindeki bir ukanmada dolayi mi or-
tiva gikida, bevinde cloktriksel

forksivon bowuk g var ma, bliin
bamlann incelendifn deferlendinldiZi
Iaboratnvarlandr,”

Livkn borikluklan nedenivie
hastalardaki uykulu halin, kronik
hastaliklanm vam s gim iginde bir-
tatbermy ik kagakara da neden ola-
babecefin virgulayan Owiirk, sunlan
kavdetn: "Kiginin beeen fark et-
1l ama baeen de fark etimedigy
vk bowrukluklan, pergekicen
gindiv asm avkululek seklinde
bargimiea gikabilvor. Bu da k-
iginin frkina varmadan gin
iginde dnleyemedifi wyko periv-
oilanina gimesing noden clabiliy-
or Yani bu bar sofor ise trafikie
basma gelebilir, bir bagka
meslekie udrssyonsn bir makine
bagind aligreorsa distmim
| makine bagida i kealanna ne-
den olabilecek sekilde basma
pelehilin. Baska islerde vine gin-
Tk perfonmansim yasam kalitesi=
i etkilevebilecek sekilde bagma
gelebilin. Bu nedenle ciddi
mesick mensuplarmm ayvnca
deperlendinbmesi ve givenli is
ortaimimin saflanmast gerekir.
Yo gin iginde asn wvku hisset-
mek, sabah kalkiunda hala kendim
uykusaee vorgun hissetme, gim iginde
tsteksielik ve performans disikligin
mutlika mutlaka ‘Bir uvky bosmiks
lufn var i’ yonimden degier-
lendinlmelidir, Bu deperlendinneds
uvku laboratuvarlanndaka feghis,
olduke Gnemli."

A.sm uykululuk vasavanlar,
uvkn hastah@mdan siphelenmeli

Tekirdad Deviel Hastaness Uvkuy
Laboratuwvan Sonmiusu Nomoloji
Uiz Dr. Hilal Horowogla da has-
lanede yakligk 8 ay dnce agilan
uvkn laboranrvanmda uvku boenk-
Tukianman teshisine vonelik galis-
nakar viirittiklerm sév bedi Usbary la
ilgili sikavedierin hem hastanm ken-
disinden hem de yakmlanndan
geldigimi belinen Hororoly, abo-
ratuvards hastalann normal bir gece
uvkusimm pek cok vonden meeledik-
Terimi ve bayvit aluna abdiklanm ifsde
eiti. Laborahwvarda vilcusdun vk
sirasinda verdifi tepkiler, vikudun
aldi oksiion, nefes aligverisinin ve
kaslann hareketlerinn kayat aling
almchm akaran Horozodhy, "Pek
gok parmetre kivitlandikian sonm
vorumlamyor. Eger uvku hastalii
obdugiunm fespit cotifinie: hasta-
lammiez olursa pek gok 1edavi yome-
mi igin émoe hastamizla komisgiy-
o, uyku hastalifmen tiknine gone
tedin 1gin vémbendinivone:. Sadece
niirologi degil pek qok brang, bu te-
dan sirecine dahil olabilivor” dedi

Gl asin uykululuk yagavan-
lar, dikkatin toparlamakin zorlanan-
lar va da highir sebep vokken kol
yorulanbunda uy ko hastahfimdan
siipheleniimes percktifin bildiren
Horgwogiu, sunlan kavdein:"Kaliteli
b prece uy kousy uvunmidi@ saman,
b g inganm yagam Kalitesng
ciddi anlumck disgise neden olubilir
O vileden bu tir shavet olan hasta-
lanmue, uyku laboatvanmuads koy-
dugunmz teghisten sonr, verdifimie:
ledaviden oldukea favda porditklen-
m ifade edivor” (AA)
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inmede ilk saatler
COK ONEMLI

VUCUDUM bir yaninda uyusma, konusma bozuk-
lugu ya da yozdeki asimetrinin ‘inme’ haberds
olabllecegini belirten Tork Norodoll Dernegl
(TND) Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztork “Kist i1k
4.5 saatte bir norologa basvurursa trombolitik
{damar aoa) tedavl sansing ulasabilir™ ded.
Prof. Oztork, beyin damar hastaliklanmin beyin
damarlarinda tikanskhik va da kanamayla ortaya
pikan ve anl fonksivon kayiplanna neden olan
bir hastalk grubu oldugunu syledi. Erken tes-
histe trombolitik tedavi sansinin arthiging deg)-
nen Prof. Or. Oztork, "Hatta 6 saate kadar damar
icinden pihtry alan ya da damar iginde enltebl-
len tedav yontemine ulasmak momkon, Bunlan
yapabllecek merkezlenin ve norologlann sayis-
nin da artinimast icin egstimler vertyoruz™ dedi.
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"Uyku laboratuvarlarindaki teshis onemli"

Bir¢ok kronik hastalifin yam sira
glnliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebllecek kazalara da sebep
olabilen uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan Snem
lagiyor.

Tirk Noroloji Dernegi Bagkam
Pref. Dr. Serefnur Oztiirk, AA muha-
birine yaptifn agiklamada, uyku bozuk-
luklarimin siklikla ortaya qiktifiim ve
kisilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde
etkiledigini soyledi.

Uyku bozukluklarimin birgok has-
talifa neden olabilecegine isaret eden
Oztiirk, "Hastalar bazen giin iginde
asin yorgunluk, konsantre olamama,
veni bir projeye baglamada zorluk, ba-
zen kontrol edilemeyen hiper tansiyon,
kalp hastaliklan veya kontrol edileme-
yven seker ditzeyleri gibi sonuglarla da
karsimuza gelebilir. Bagimiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ileri seviyelerde baz
uvku bozukluklan inmeyle sonuglanan
hastaliklara bile neden olabilie® diye
konustu.

Uyku bozukluklaninin birgok farkh
nedenlerinin olabilecegini belirten
Ouatiirk, soyle devam eni:

“Uyku bozuklugy, uyku dizeniyle
ilgili yetersizliklerden kaynaklanabi-
lecegi gibi kisinin uyuyaca@ odada
bagka aktivitelere yer vermesi, kitap
okumak, ¢aligmak, televizyon izlemek
veya uyumadan hemen dnce bilgisayar
kullanmak, akill telefonlar, tabletleri
kullanmak uykusuzluga neden olabilir
glinkil beynin belli bir sevivede 1513a
maruz kalmasi uyumadan hemen
dnce, uyku fazim geciktirebilmekeedir,
Yani bu dnlemlerin alinmamasi bile
uykusuzluga, uyku bozukluklarnna
neden olabilir.”

Oztiirk, baz kronik hastaliklarin da
uyku bozukluguna neden olabilece-
gini, bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozuklugunun diizelebilecegini ifade
ederek sunlan sovledi:

“Solunum yetmezliklerl, kalp yet-
mezliklerl, hiper tansiyonlar, viicuttaki

bazi madde cksiklikleri gibi bunlarin
yerine konmasi, bunlarin tedavi edil-
mesi, hastamin daha lyi ve daha verimli
uyku uyumasi saglanabilir hatta bazen
yeni baglanmug bir ilag, aniden uyku
bozukluguna neden olabilir. llagla-

ra bagh uyku bozukluklan da en sik
gordiigimiiz uyku bozukluklarindan
biridir. Bir de primer dedigimiz uyky
bozuklugu, yani beynin uyku meka-
nizmasi tam olarak calistramamas:
nedeniyle ortaya gikan uyku bozukluk-
lan da olabilir,”

"Uyku bozukluklari giin iginde
kazalara neden olabilir”

Uyku bozuklugunun tanisinda
uvku laboratuvarlarimn bityiik Gneme
sahip oldugunu aktaran Ouztirk, soyle
konustu:

"Bu laboratuvarkarda aragtirlan,
kiginin uyku bozukluklanimn gece bo-
yunca ne sekilde ortaya qiktign, uykuya
baglama zaman, uyanma periyotla-
r1, uykunun belli donemleri vardir
takip edilen, bu dénemlerdeki salg
bozukluklan, siire degigiklikleri veya
solunumdaki durmalar, tikanmalar,
bazt hareket bozukluklari. Bunlarin be-
yinden mi yoksa solunum sistemindeki
bir ikanmada dolayr nu ortaya qktig,
beyinde elektriksel fonksiyon bozuklu-
gu var my, biitin bunlanin incelendigi
degerlendirildigi laboratuvarlardar.”

Uyku bozukluklan nedeniyle has-
talardaki uykulu halin, kronik hasta-
leklarin yam sira giin iginde birtakim
biiyitk kazalara da neden olabilecegini
vurgulayan Oztirk, sunlan kaydetti;

“Kiginin bazen fark entigi ama bazen
de fark etmedigi uyku bozukluklan,
gergekten gindiiz asin uykululuk
seklinde karpumiza gilkabiliyor. Bu da
kiginin farkina varmadan giin iginde
onleyemedifii uyku periyotlarina gir-
mesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofir ise trafikie bagina gelebilir, bir
bagka meslekte ugragiyorsa bir makine
baginda calisivorsa diisiinin makine
baginda i5 kazalarina neden olabilecek

sekilde bagina gelebilir. Bagka islerde
yine gitnlik performansini yagam
kalitesini etkileyebilecek gekilde bagma
gelebilir, Bu nedenle ciddi meslek
mensuplarinin ayrica degerlendirilme-
si ve gilivenli i§ ortaminin saglanmas
gerekir. Yani giin iginde agir uyku his-
setmek, sabah kalkuginda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin iginde
isteksizlik ve performans diigikliigi
mutlaka mutlaka 'Bir uyku bozuklugu
var mi’ yoniinden degerlendirilmelidir,
Bu degerlendirmede uyku laboratuvar-
lanndaki teshis, olduk¢a Gnemli”

"Asirt uykululuk yagayanlar, uyku
hastaligindan siphelenmeli”

Tekirdag Devlet Hastanesi Uyku
Laboratuvar: Sorumlusu Noroloji
Uzmam Dr. Hilal Horezoglu da has-
tanede yaklagik 8 ay 6nce agilan uyku
laboratuvarinda uyku bozukluklanmn
teshisine yonelik calismalar yiiriintik-
lerini sdyledi.

Uykuyla ilgili sikayetlerin hem
hastanin kendisinden hem de yakin-
lanndan geldigini belirten Horozoglu,
laboratuvarda hastalarm normal bir
gece uykusunu pek ¢ok yonden ince-
lediklerini ve kayit altina aldiklarim

ifade etti.

Laboratuvarda viicudun uvku sira-
sinda verdigi tepkileri, viicudun aldig
oksijent, nefes aligverizinin ve kaslarin
hareketlerinin kayit altina alindigim
aktaran Horozofilu, "Pek ¢ok paramet-
re kaystlandiktan sonra yorumlanwyor.
Eger uyku hastahigr oldugunu tespit
ettigimiz hastalarinuz olursa pek gok
tedavi yéntemi iin dnce hastanzla
konuguyorus, uyku hastabfinin tiirline
gire tedavi igin yinlendiriyoruz.
Sadece noroloji degil pek cok brang, bu
tedavi stirecine dahil olabiliyor” dedi,

Giindiz asin uykululuk yasayanlar,
dikkatini toparlamakta zorlananlar va
da higbir sebep yokken kolay yorulan-
larda uyku hastahifindan gliphelenil-
mesi gerektiini bildiren Horozoglu,
sunlar: kaydetti:

“Kaliteli bir gece uykusu uyunma-
i zaman, bu giindiiz insanin yagam
kalitesini ciddi anlamda diisiise neden
olabilir. O yiizden bu tir gikayeti olan
hastalarimiz, uyku laboratuvarnimizda
kovdugumuz teghisten sonra, verdigi-
miz tedaviden oldukea fayda gordiikle-
rini ifade ediyor.”

ad
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# Oztiirk: Norolojik hastaliklardan liim, tiim diinyadaki éliimlerin yiizde 12'sini olusturmakta ve bu éliimlerin biiyiik kismi dnlenebilir durumda

Diinyanin noroloji uzmanlar Tiirkiye'de bulustu

Haa il 51 'med itrenlenen Ul-
anl Mmilofi Kongresl, 27 Kiim-3
Asalik tarihlen arsmnda Asialvatda
wergekleytiriliyoe, Tk Mosedaji
Dermegl [TND nin deeenledidh
kongrode*Mimmiskiiler Hasta-.
likdsr (Kas we Sinksu |Hastall-
lan)” tarighyos, Kengre, wun
Igindes ve yun digindan 1500 sag-
lik galegam kanfryne, MSiden epé-
ke Him ndnalojik hesialiklann
mzaya yaunlscags kongeede ayn:
on el saghk kundusiannds gals-
san niimlofi wmanlarmm yesa.
diklan sequnlar targdaak, Tork
Wamdoji Dermoli (TNTH Yaneiim
Kania Bspkam Prol De Serel
nur Oeniied, mécredojik hastalidann
dlln".ldly_vfhnln niifusly yaygm-
It gdonek atan, kigiberin yasam
labicionin ok dnemli Shgulende
etkiloven hoseadik grobo oldugunu
belirvesdk. “Aymca ndmobajik has-
taliklardan Som, lim dilmoadsii
diltemberin vikede 12'sinl olugtar-
maktadi ve b flimberin bikyik
ke dglenebilie dunueidadie”
dedy

Kemyre kapsammds dilanb-
net basin Iilplarmumh kopusan
Cheirke, korggrendn bu vilki ana

emasmm nieloli praligl Kin-
dir madlie gorilen ancak boyak
pogusnlugu genetik ofmualkla, son
yillarda tedavi  segenekleriain
de giderek anei, “nimmidd)-
ler hasiahklar® fkas ve sinir oeu
tastuldan) ofark belidendadial
i el

Creniiek, bu hasiahklann pane
we atammlad kapaml geklde
el llmlragl bonu,uldul. foriks
luktan baglayarak yasam boy
sdirem nfienlof bastahklannda tam
Koemulduktam senra bedmd ve lakip
wlitegletine de genly Capta yer
werilocoding kaydedli

Kongreile, Beyin damar Has-
eadilian, Muhipl Skietor. hareket
wo yirbme-deage boenlkdaklan,
miitnlofl yopus bakim. bay agn-
s eplopsh,  ndroimmanalofi
gocuk mfieolofisi, siropatik agn
pibi konularda diinysdaki son
gelipencderin de anlatilacag dile
getiren Ovifirk, kopugmasins piyle
sirdibndi:

"Mk ler hastaliklans
penel mineloji sonanban iinde
anembl neanlamla oneya gl
we Wlkeminde nanemiskiler has-
ualiklarin ramnmas, Onbenmesd,

koaupn fetik,

ik s tomy eslal

ShSt ek 318HAL i

Kengee baum
wach g ancal byl gogmlags genetik sk, vou

teddavi vie takipleri Baghes kangee
kanusuen olasurmaktadin Nigo-
lojik hastaldbdar dilsyada yaglanan
nflisds Yavgenlifi ghletek afan
kigilenin yaam EalEelorind ¢ok
feen i dilcibende etkilemenin yan
sica, birplumssl sagli ve verimlil-
#i de en fada eileven hastalk
grubudur. Ayrea, mielsjik has.
tnhklardan flgim, eim diimyadaki
iibmlerin ikede 12°sini ol
makitadiv v bl Slmberin by

Rstrip Oeditiebilis harnsdaiie®
“Bir yrida 17 milyon kigl inme
geginiyor”

Pral. . Cazriirk. Betloyen yas-
la beyin glamar hesinliddannm,
sitemik sorumlads oraya ¢lan
niigopailer v deprmeranll hes-
tehikiarla arizy ghstecdigini anla-
tarak, “Beyin damar hasahklon
chiinyada em Gk Janksipom kay-
buma neden olan, yayan kalile-
il o furds etkiloven ve olim

tenbem| olarnk a Bdnid siswla yor
alan hasiakk grabadur. [Himya-
i bir vibda 17 milyon kigi inme
grgirmdie ve 4 milyon Kil inme
neudemiye hayasre kvhotmekie-
i yan) hee 40 saniyede bir kisd
imme grgirmeledie San agak-
laman EH'I]I raparianns  ghre
Tiirkiye' de Deyin damar lassalik-
lan nedeniyde hayatm kyhoden
Kstlerin Hq'ml:llmhr.:lnrdlldulr
alindsfanda dahi karalae medeniy-

e haywtmi kaybeddenterin yaklagik
i ity fedardi” dedL

Toplum  saflgh  sgesmidan
weinikniike koyullannda salgm has-
talikdam yaldagunda clihgn gibl
hastalarin yann s sagfibly v risk
altndaki oplusmiu da kanimaya
wonelik gicll uriefilerin Gne-
mine gt eden Ozigd. “Tnme
hastalannan risk {akibalerin aml-
Uncak vagam Lafi degiikliklord
omunds spdmlaidmalan ve bo
fonuda toplunim bdikin: oagan-
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i il
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“Yami diimyadda M:R‘.Hﬂmjuulffu
antary kanbmifer, MS'in baglangse
godu hastacds 20 e 30 yaplar ara-
mindalic Yani kustalk peocherin
hasrabipider. [isha etkem ve grg
yaglanla da hasialgpn baglama-
s ofasule” dell Proll e Hoe,
Torkiye'de yaklagtk 40 bin BIS

hastim olcugumum iabmin odildi-
find vungulad .
degildir

TRI Yometim Kisruly Oyest
Pof. D, Riler Glibed da hascad,
fun sadoce yaghildts ghnil medigi-
o alfkmtl gekeock, Tliskbye peni
limhi: vaklagik 100 bin kxdnin bu
suunla nsdeaddde oeigin sty
Elsbal, ascak bu hasdakinn (ama-
e et glamedigind, mpete
alan veya saptanabilen hasta say:
smmin B0 bin eldugimi kaydeil
Hastabinn kiml paman socuny
Fark edemedigi icin, kimi zaman
da hastaligin tedavisie oldigu
daginendk helime gitnediken:
wi altaramak, o degedendime
de bulunche “Hekime gdilmense
nedeni de b basialigin yagldik
emutesi olarak dglndlmesidir
o [stiligin fiiede 510 kald-
saldie. Kahisal parkimssn gek
peng yaglanls haselet yavagieh
teemne pibi befinilede baslar ve
Tarkiyede akraba eviiliklerisin
ok ol kalsal parkimomin
riskiml avininr fu hastalarm vl
ilag Tillanam mﬂll]‘llt 110 mibynn
dhdandar,”
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Uyku bozuklugu biyik

kazalara sebep olabilir’

I

TEKIRDAG (AA) Bircok kronik |'|-t|i‘r|::||§|n ni sira
Unlik hayatta uyuklama halinde meydana gelebilecek
Ec:lmlnm da sebep clabilen uyky bozuklugunun teshis
ve tedavisinde uyku laboratuvarlan Bnem tasiyor.

~ Tiwk MNéroloji Dernedji Baskani Prof. Dr. Seretnur
Ciztiick, AA muhabirine aciklomada, uyku bo-
zukluklaninin siklibla ortaya ckngini ve kisilerin yasam
kalitesini ciddi diizeyde etkiledigini si:'r'[ladi.

Uyku bozukduklarimin bircok hastaliia neden olabi-
lecedine isaret eden Oztirk, "Hastalar n giin icin-
de asin nluk, konsantre clamama, yeni bir proje-
8 B 14 ork Baet bonde ol Ficar
fansiyon, kalp hastaliklar veya konirol edilemeyen se-
ker Eﬁj’lﬁi gibi sonuclarla da karsimiza gelebilir. Ba-
Gkl sistemini etkileyebilir, hatto ileri seviyelerde bazi
U;::u bozukluklar inmeyle sonuglonan hastaliklara bile
neden olabilir® diye konustu,
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s ~ Uyku laboratuvarlarindaki

T

irgok kronik hastahn yam sira

giinliik hayatta uyuklama

halinde mevdana gelebilecek
kezalara da sebep olabilen uvku
bozuklugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlan énem tagnor.

Tiirk Noroloji Dernedi Bagkan
Prof. Dr. Serefnur Oztiick, AA
muhabirine yaphin agiklamada, uyku
bozukluklanmin siklikla ortaya gkbdgim
ve kisilerin vasam kalitesini ciddi
diizeyde etkiledigini séyledi.

Uyku bozukluklannin birgok
hastalida neden olabilecedine isaret
eden Oztiirk, "Hastalar bazen giin
icinde agm yorgunluk, konsantre ola-
mama, yeni bir projeve baslamada
zorluk, bazen kontrol edilemeven hiper
tansiyon, kalp hastahklan veya kontrol
edilemeyen seker dizeyleri gibi
sonuglarla da kargmiza gelebilir.
Badaldik sistemini etkileyebilir, hatta
ileri seviyelerde baz uyvku bozukluldan
inmeyle sonuglanan hastaliklara bile
neden olabilir” diye konugtu,

N

teshis

Uyku bozukluklanmn bircok
farkh nedenlerinin olabilecegini
belirten Oztiirk, soyle devam etti:

' "“Uvku bozuklugu, uyku
diizeniyle ilgili yetersizliklerden kay-
naldanabilecedi aibi kisinin uyuya-
o odada bagka aktivitelere ver
vermesi, kitap okumak, calismak, tele-
vizyon izlemek veya uyumadan hemen
once bilgisayar kullanmak, alilh tele-
fonlan, tabletlen kullanmak uykusu-
zluga neden olabilir ¢linki beynin belli
bir seviyede 15132 maruz kalmast uyu-
madan hemen once, uyku fazn gecik-
tirebilmektedir. Yani bu onlemlerin
almmamasi bile uykusuziuga, uyku
bozukluklanna neden olabilir.*

Onztiirk, baz kronik hastaliklarin da
uyku bozukluguna neden olabilecedini,
bu haszaliklann tedavisivie uyku
bozuklugunun ditzelebilecegini ifade
ederek sunlan séyledi:

*Solunum yetmezlikleri. kalp yvet-
mezlikleri, hiper tansivonlar, viicuttaki
baz madde eksiklikleri aibi bunlarn
yerine konmasi, bunlann tedavi
edilmesi, hastamin daha ivi ve daha
verimli uyku uyumas: saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmus bir ilag,
aniden uyku bozukluguna neden ola-
bilir. laglara bagh uyku bozukluklan da
en stk gorduglimiz uyku bozukluk-
lanindan biridiv. Bir de primer

dedigimiz uyku bozuklugu,
yani beynin uyku mekaniz-
masini tam olarak calistira-
mamasi nedeniyle ortaya
¢tkan uyku bozukluklan da
olabilir.”

“Uyku bozukluklan
gin icinde kazalara
neden olabilir

Uyku bozuklugunun
tan=inda uyku laboratuvar-
larinin blyiik oneme sahip
oldugunu aktaran Oztiirk,
soyle konustu:"Bu laboratu-
varlarda arastinlan, kisinin
uyku bozukluklanmin gece
bovunca ne sekilde ortaya
gk, uykuya baglama
zamani, uyanma penyotlan,
uykunun belli dénemleri
vardir takip edilen, bu
donemlerdeki salg bozukluk-
lan, siire degigiklikleri veya
solunumdaki durmalar, tikan-
malar, baz hareket bozukluk-
lan. Bunlann beyinden mi
yoksa solunum sistemindeki
bir nkanmada dolay: mi
ortaya qkbd, beyinde elek-
triksel fonksiyon bozuklugu
var mu, bitiin bunlann ince-
lendiéi degerlendirildii labo-
ratuvarlarde.”

Uyku bozukduklan
nedenivle hastalardaki uyku-
lu halin, kronik hastahklann
yan sira gun iginde birtakim
biiyik kazalara da neden
olabilecedini vurgulayan
Oztiirk, sunlan kaydetti:

“Kiginin bazen fark ettigi
ama bazen de fark etmedigi
uyku bozukluklan, gercekten
gundiiz asin uykululuk sek-

onemli

linde karsimiza gkabilivor. Bu da
kiginin farkina varmadan giin iginde
onleyemedidgi uyku perivotlanna
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir, bir
baska meslekte ugrasworsa bir makine
baginda galigryorsa digiintin makine
bagsinda is kazalanna neden olabilecek
sekilde bagina gelebilir. Baska iglerde
yine gunlitk performansim yasam
kalitesini etkileyebilecek sekilde bagina
gelebilir, Bu nedenle ciddi meslek
mensuplannin ayrica dederlendirilmesi
ve guvenli i§ ortaminin saglanmasi
gerekir. Yani glin iginde asin uyku his-
setmek, sabah kalkbdinda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin iginde
istelsizlik ve performans diisukliigo
mutlaka mutlaka Bir uyku bozukdugu
var mi' yoninden degerlendirilmelidir.
Bu degerlendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukca énemli.*

"ﬁm uykululuk yasayanlar,
uyku hastaligindan suphelen-

Tekirdag Deviet Hastanesi Uyvku
Laboratuvan Sorumlusu Noroloji
Uzmami Dr. Hilal Horozoghu da has-
tanede yaklagik 8 ay once aglan uyku
laboratuvannda uyku bozukluklarinin
teshisine yonelik cahsmalar yurattok-
lerini sayledi.

Uykuyla ilgili sikayetlerin hem has-
tanin kendisinden hem de vakinlann-
dan geldigini belirten Horozoglu, labo-
ratuvarda hastalann normal bir gece
uykusunu pek ¢ok yonden inceledik-
lerini ve kawit altina aldiklanni ifade
etti.

Laboratuvarda viicudun uyku
sirasinda verdid tepkileri, viicudun
aldum oksijeni, nefes alisvensinin ve
kaslann hareketlerinin kayit altina
alindigim aktaran Horozoglu, "Pek ¢ok
parametre kayitlandiktan sonra yorum-
lamor. Eger uyku hastalig oldugunu
tespit ettigimiz hastalanmiz olursa pek
cok tedavi yontemi igin &nce hastami-
zla konusuyoruz, uyku hastabqinin
tiriine gore tedavi igin yonlendiriy-
oruz. Sadece néroloji dedil pek ¢ok
brans, bu tedavi strecine dahil ola-
biliyor" dedi.

Giindiiz agin uykululuk yasayanlar,
dikkatini topardamakta zorlananlar va
da hicbir sebep vokken holay yorulan-
larda uyku hastah@indan stiphele-
nilmesi gerektigini bildiren Horozodlu.
sunlan kaydett:

"Kaliteli bir gece uykusu uyun-
madid zaman, bu glindiz insamin
yasam kalitesini ciddi anlamda disiise
neden olabilir. O yiizden bu tir
sikayeti olan hastalanimiz, uyku labo-
ratuvanmizda koydugumuz teshisten
sonra, verdigimiz tedaviden olduk¢a
fayda gordiklerini ifade ediyor.*{aa)

21N
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Yiiziiniize bakin boyleyse
yalmzca 4.5 saatiniz var

Tiirk Noroloji Demegl Baskam Prof. Dr. Oztiirk, vucudun_
ylizdeki asimetrinin 'inme' habercisi olabilecegini

Referans No : 52875963

- Renkli

belirterek, "Kisi hemen norologa basvurursa
damar acilmasiyla felcten kurtulur” dedi

ntalya'daka 51'inci Ulusal
Noroloji Kongresi'ne kati-
an TND Bagkam Prof. Dr.

Serelnur Oxtirk, beyin damar has-
Laliklarinin beyin damarlarinda b-
kamikhk yada kanamayla orlaya
¢ikan ve ani fonksiyon kayiplarina
neden olan bir hastalik grubu ol-
dupunu siyledi. Dinyada hastahk-
Lan Hlimlerde 2'nei siradaki nede-
nin beyin damar hastahklar oldu-
I';unu{lLEuj.,Lllrt_n Prol. Dr. Jerel-
nur Oztark, bu oranin "I"mk::.m. ‘de
yitede 15 oldufunu sdyledi.

TND olarak inme belirtileri-
nin laminmas) konusunda ¢ahsg-
malar ve ¢gitim seminerleri dii-
zenlediklerini aklaran Prof. Dr.
Outiirk, “I nmeninen vaygin be-
lirtileri konusmada bozulma, vii-

cudun bir tarafinda kavvet Kayla
va dauyusukluk, gorme kayln, bas
dénmesidir. Amaen yaygn belir-
tiler ise vilzde asimelri ile ayni La-
rallaki kol ve bacakia uyugukluk
hissidir” diye konustu. inmede
erken teghisin hayati risk tagidi-
gim vurgulayan Prof, Dr. Oztiirk,
hastamnilk 4.5 saalle nirologun
bulundugu merkeze bagvurmasi
gerektigini anlath. Frken teghiste
trombolilik ledavi gansimin arl-
tigina de@inen Prof. Dr. Oztiirk,
“Iatta 6 saate kadar damar i¢in-
den pihtivi alan ya da damar igin-
de eritebilen tedavi yimtlemineg
ulagmak miimkiin. Bunlar yapa-
bilecek merkezlerin ve nirolog-
larin sayisimn da arbinilmasi igin
efitimler veriyvoruz" dedi.

Kuplr Sayfa : 6

1103379

Sayfa 1N
. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/_ChbFOFcM-rXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

Prof. Dr, Oztiirk'e go-
re beyindeki kanama
{altta) insan yiiziinde
ve dilinde bozukluklara
neden oluyor. Bu da ka-
pidaki felcin habercisi,
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Uyku bozuklugu
kazalara sebep

BIRCOK kronik hastahm yam sra ginlitk
havarta uyuklama halinde mevdana gelebi-
lecek kazalara da sebep olabilen uyku boeuk-
Iugumun teshis ve tedavisinde uyku laboratu-
vardan nem tsvor ' Tirk Nomoloji Derneg
Bagaun Proll D Sercliur Oretiark, uvku bo-
zukluklannm skhkla onaya akigun ve kisile-
rin hayar kalitesini addi dievde etkilediam
sovledi, Uk bosukluklammm bircok hastah-
&a schep olabilecegine isaret eden Ok,
“Hastalar bazen giin icinde asn vorsunluk,
konsantre olamama, vem bir projove basla-
macks zoruk, bazen kontrol edilemeyen hi-
per tanstvon, kalp hastabklan veva kontrol
ecilemeyen seker dizeyvlert ghi sonuglaria da
karamiza gelebilic Bagpkhk sisternini etkile-
yebilin, hama ilen sevivelerde basa uvko bo-
zukluklan mmeve sonuclnan hastalikbora
hile neden olabilir™ dive konustu,

BiR COK SEBEB| OLABILIR

Oztiirk, baz kronik hastalikdann da uyku bo-
ukluguna sebep olabilecegini, bu hastaliklann
tedavisivle uyku bozuklugunun dizelebilecegini
ifade ederek sunlan soyledi: “Solunum yetmez-
likler, kalp yetmediklen, hipertansiyonlar, viicut-
taki baz madde eksikliikled gibi bunlann yerine
Konmasi, bunlann tedavi edilmesi, hastanin da-
ha iyl ve daha verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden wuyku
bozukluuna neden olabilir. ilaglara bagh uyku
bozukluklan da en sik gordigiimiz uyku bozuk-
luklanndan biridir. Bir de primer dedigimiz uyku
bozuklugu, yani beynin uyku mekanizmasin tam
olarak calshramamasi nedeniyle ortaya gkan
uyku bozuklukian da olabilir.” Tekirdag / aa
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leﬂl bozuklugu biiyiik
kazalara sebep olabilir'

TEKIRDAG (AA) - Birgok kronik hasta-
li§in yam sira glinlik hayatla uyuk-
lama halinde meydana gelebilecek
kazalara da sebep olabilen uyku bozuk-
lugunun leshis ve ledavisinde uyku labo-
ratuvarian onem tagyor, Tirk Noroloji
Demegi Bagkam Prol. Dr. Serelnur Oz-
tiirk, yaptifn agiklamada, uyku bozukiuk-
Larmin sikhikla ortaya cikhi§im ve
kisilerin yagam kalitesinl ciddi dizeyde
elkiledigini soyledi. Uyku bozukiuklari-
min bircok hastaliga neden olabileceqine
igarel eden Ozturk, "Hastalar bazen glin
icinde agin yorgunluk, konsanire ola-
mama, yeni bir projeye baglamada zor-
luk, baren kontrol edilemeyen hiper
tansiyon, kalp hastahiklan veya kontrol
edilemeyen seker duzeyler gibl sonug-
laria da kargimiza gelebilir. Bagisiklik
sistemini etkileyeblilir, hatta ileri seviye-
lerde bazi uyke borukluklan inmeyle so-
nuglanan hastaliklara bile neden
olabilir diye konustu.
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Felcte ilk 4.5 saat cok onemli

Halk arasinda "inme" olarak da bilinen felg, diinyada hastaliklara
bagh 6lum nedeni olarak ikinci sirada yer aliyor. Uzmanlara gore,
erken tani etkili tedavi i¢cin onemli. Hastanin ilk 4,5 saat iginde

hastaneye ulastiriimasi gerekiyor.

Antalya'da yapilan Ndroloji Kongresi'nde uzmanlar felg, Alzheimer ve demans hastaliklanna dikkat gekti, tedavilerini
anlatt.

Diinyada hastaliklara bagh &lim nedeni olarak ikinci sirada yer alan felgle ilgili nemli uyanlarda bulunan Tirk Néroloji
Dernedi Baskam Prof. Dr. Serefnur Oztirk, felg belirtilerinin; kenusmada bozulma, bir tarafta kuvvet kaybi veya uyusma,
ylzde asimetri seklinde ortaya
cikabildigini soyledi.

Erken taninin gok dnemli
eldufunu vurgulayan Prof. Oztirk,
“Eger belirtiler erken taninirsa ve
hastalarimiz tedavi
edilebilecekleri merkezlere 4.5
saat iginde bagvurularsa tedavi
sansi giderek artiyor” dedi.

Prof. Dr. Ayse Bora Tokgaer ise
Alzheimer ile micadelede
beslenme ve fiziksel aktivitenin
dnemine vurgu yapti. Tokgaer,
“Beslenmeye Gok anem
géstermiyoruz. Hipertansiyon ve
diyabet hasta sayimiz yiksek. Bunlar kigilk damar yapilarin bozarak, nokta nokta damar tikanikliklanyla beyin dokusunda
belli bir rezervin kaybina yel agtifinda hastalarda ne yazik Ki bir demans tablesu gelisebiliyor” seklinde Konusgtu.

KOK HUCRE TEDAVILERI NOROLOJIDE ETKIN Mi?

Kongrede uzmanlann Szellikle dikkat cektigi bir konu ise kék hicre tedavisiydi. Kok hiicrenin, nérolejik vakalar igin
kanitlanmig bir tedavi gekli olmadig agikland.

Bu tedavinin bazi organlarda basarih oldugunu dile getiren Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin, “Ama sunu bilmiyoruz; bu hicreye
‘sen git karacigerin su kismin tamir et, sen o hiicre ol.' Bu kemutu nasil verecedimizi bilmiyoruz. Dolayisiyla rastgele bunlan
insanlara verip ‘ya tutarsa’ demek mantikl degdil. Bunlann yan etkileri de oluyor” ifadelerini kullands,
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Dadj Sliim Nedenj
Olarak jkin ci sarad

ELCTEILKA,5
AAT COK UNEML;

zmanlara gare,

erken tam

etkili tedaviicin
dnemli Hastamn ilic4 5
saat cinde hastaneye
ulastinimas gerekiyor.
Diinyada hastalkla-
ra bagh tliim nedeni
olarak ikinci sirada yer
alan felcle ilgili onemli
uyariarda bulunan
Tiirk Norolofi Derne-
gi Baskan Prof. Dr.
Serefrur Gztiirk, felg

belirtilerinin; konusma-

da bozulma, bir tarafta

kuvvet kayli veya
uyusma, ylizde asi-
metri seklinde ortaya
cikabildigini soyledi Er-
ken tanirin ¢ok tnemli
oldugunu vurgulayan
Prof. Oztiirk, “Eger be-
lirtiler erken tammnirsa
ve hastalarimuz tedavi
edilebileceklerimer-
kezlere 45 saat iginde
basvurularsatedavi
sansi giderek artiyor”
dedi. Prof. Dr. Ayse Bora
Tokgaer ise Alzheimerla
miicadelede beslenme

ve fiziksel alctivitenin
nemine vurgu yapti
Tokgaer, “Beslenmeye
cok Gnem gistermiyo-
ruz. Hipertansiyon ve
diyabet hasta sayumz
yiiksele. Bunlar kii-
¢lik damar yapilanni
bozarak, nolkta nokta
damar tikamkhklaryla
beyin dokusunda belli
bir rezervin kaybimna yol
actiginda hastalarda
ne yazikcki bir demans
tablosu gelisebiliyor”
diye konustu.
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