Sira Tarih

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

06.01.2016
08.01.2016
06.01.2016
07.01.2016
07.01.2016
06.01.2016
06.01.2016
06.01.2016
06.01.2016
07.01.2016
06.01.2016
06.01.2016
19.01.2016
11.01.2016
07.01.2016
12.01.2016
06.01.2016
07.01.2016
07.01.2016
07.01.2016
12.01.2016
07.01.2016
11.01.2016

Yayin

Ana Haber

Avrupa Gazetesi
Avrupa Yakasi
Avrupa Yakasi

Balikesir Merhaba

Bolu Kéroglu
Bursa Olay
Buyuk Zafer

Dogus (Gaziantep)

Dokuz Situn

Eskisehir Sakarya

Gaziantep Telgraf

Gulnes

Haber Ekspres
istiklal Gazetesi

Mersin Kadin

Milat
Son Dakika

Tekirdag Safak
Ticaret Gazetesi

Trakya da Yesilyurt

Yeni Asya
Yeni Cagri

ICINDEKILER

Baslik

UYKU BOZDDUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABII'
UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI

UYKU LABORATUYARLARINDAKI TESHIS ONEMLI

wuU

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
UYKU BOZUKLUGU DEYIP GECMEYIN

ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

ASIRI UYKU HASTALIK HABERCIS]

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR
DUZENLI UYKU

UYKU BOZUKLUGU HASTALIK HABERCISI OLABILIR TURK
UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR*
ASIRI UYKUO HASTALIGIN HABERCISI

TESHIS COK ONEMLI

UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI

UYKU LABORATUVARLARINDAKI TESHIS ONEMLI"

UYKU BOZUKLUGU BUYUK KAZALARA SEBEP OLABILIR1
TESHI

UYKU BOZUKLUGU KAZALARA SEBEP

Yi

%
<
© © ® N o o &~ w D

N N N N N DN NN D
o o b W N =2 O O N o o P> w N -



Yayin Adi
Referans No
Renk
Newslighter

‘Uyku hozukiugu

: Ana Haber
: 53847358

Ana Haber . Renk

Birgok kronik hastalifin yani sira giinliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun
teshis ve tedavisinde uyku laboratuvarlan énem tasivor

: 06.01.2016
. Etkisiz
. 27,50

Yayin Tarihi
Etki
STxCM

Birgok kronik hastaligin yarm sera giinlitk ha-
valta uyuklama halinde movdana gelebilecek ka
zalara da sebep olabilen uvku boeuklugunin
teshis ve bedavisinde uvku lboratuvarian Gnem
tagvor. Tiirk Nomlojl Demegi Bagkam Prof. De
Serelnur O AA muhabirine vaphih agikla-
mada, uyku boorukluldanmn saklikls oertava cloh
g ve kiglerin vagam kalitosdnd ciddi ditreyde

elkilediging siwledi

Uyky bagukluklannin birgok hastahiga neden
olabrilecedine iparet eden Ortiirk, "Hastalar bamenm
golin bginde asin vorgunluk, konsantre olamama,
veni bir profeve baglamada rorluk, baren kontrol
wdilemaven th‘-\.'l tansivon, h.l.l|l hastaliklan veva
kontrod edilemeyen seker dlzeyvien gibd sonuglarka
dla karyemiza gelebilir. Bafipkhk sistemini otkile-
ywbilir, hatta Werl sevivelerde bae uvku boeuk-

Kiptr Sayfa : 9
Tiraj : 500
Sayfa 1N

- http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/alwBV_WIlq_XBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

Kk kazalara sebep olabilir

Tukdan inmarvie sonuclanan hastabklara bile neden
odabilir” dive konugiu

UYKLU BOZUKLUGU BIRCOK FARKLI

NEDENDEN OLABILIR'

Uvku borukluklarmn birgok farkh nedenleri
nin olabilecegini belirten Oubiirk, sovie devam
bt Uvku borukloga, ovko divrenivie igill yeter
sizliklerden kavnaklanabilecefi gibi kisinin uyu-
vacag wdada baska aktivitelere VOr vermasi L|!.Lp
okumak, caliymak, elevizyvon lelemek veya uyu-
madan hemmen once bilgisavar kullanmak, aballs te-
hedombary, Rabslethert kullanmak iy kisuzlaga neden
olabilir cinkil beyrun belli bir sevivede mifa
mariiz kalmam uvumadan hemen once, uvku fa-
zum geciktirebilmektedir. Yani bu onlemlerin alin-
mamast bile uykusacluga, uyks bosukluklarna
mwecen olalbsili.">=AA
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"Uyku laboratuvarlarindaki teshis onemii

"Gin i¢inde asin uyku hissetmek, sabah kalktiginda hala
kendini uykusuz, yorgun hissetme, gin icinde isteksiz-
lik ve performans disikliga mutlaka 'Bir uyku bozuklu-
gu var mi' yéniinden degerlendiriimelidir. Bu degerlendir-
mede uyku laboratuvarlarindaki teshis oldukga dnemli”

Birgok kronik hastahdin
yan sira ginlik hayatta
uyuklama halinde meyda-
na gelebilecek kazalara
da sebep olabilen uyku
bozuklufjunun teshis v
tedavisinde uyky laboratu-
varlan dnem tagiyor.

Tiirk Mtroloji Dermed
Bagkan Prof. Dr. Sarefmur
Ciztlirk, yaptsii agiklama-
da, uyku bozukiukiznmn
siklikia oriaya ciklifing ve
kigilirin yagam kalilesini
ciddi dlzeyde efkiledifini
shyled].

Uyku bozukluklannm
bircok hastalifia neden
olabilecedine igaret eden
Qiztiirk, “Hastakar bazen
Qun iginde agm yorguniuk,
konsantre olamama, yenl
bir projeye baslamada
zorluk, bazen kontrol edile-
meyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol

edilemayen seker dil-
zeylen gibi sonuglarda da
kargimiza gelebilir, Bag-
sikhk sistemini etheleyebilin
hatla ilar seviyalerde baz
uyku bozukluklan inmeyle
sonuglanan hasialiklara
bile nedan olabdir® diye
konugtu,

Uyku bozukbuklanmn
bargok farkh nedenderinin
olabilecefini balinen Gz-
tork, style devam etti;

“Uyku bozukiugu, uyku
dilzenivle Bgili yetersizlik-
lerdan kaynaklanabilecedi
gibi kisinin uyuyacafy oda-
da bagka akiivilelere yer
venmesi, kitap ckumak, ca-
hgmak, Wehevizyon zbemik
wirya uyumadan hemen
tnce bilgisayar kullanmak,
akalli telefontan, tabletien
kuttanmak uykusuziuga
neden olabilic Glaki bey-
nin bedli bir seviyede sifa

maruz kalmas: uyumadan
hemean Gnce, uyku fazm
geciklirebiimekiedsr, Yani
bu Gnlemienn alinmamasi
bile uykusuzluda, uyku
borukluklarma neden
olabdr”

Qztibrk, bazi kronik
hastahklann da uyku bo-
zukhefjuna neden olabi-
lecefini, bu hastabiklann
ledavisiyle uyku bozukiu-
funun dizelebilecedini da-
de ederek unlan sOyled

“Solunum yetmezliklen,
kalp yatmazlikber, hiper
tanstyonlar, vilcuttaki baz
madde eksiklikler gibi
buntann yerine kanmasi,
bunkenn tedavi edilmes,
hastanin daha iy ve daha
verimill uyku uywmass 5ad-
lanabifir hatta bazen yenl
baslanmis bir lag, anden
uyku boxuklufuna neden
olabiir. llaglara bagh uyku
bozukiuklan da en sik
i rddfplmikz uyhu bozuk-
luktanndan birdir. Bir de

primer dedifimiz uyku
bozukiufu, yani baynin
uyku mekanizmasm tam
olarak ¢alistramamas:
nedeniyle ofaya gikan
uyky bozukiuklan da
olabile”

- “Uyku borukiukisn
lin iginde kazalara ne-
den olabilir

Uyku bozuklufunun
famzinda uyku laboratu-
vardanmnin bilyilk Sneme
sahip oldufunu aklaran
Oxiiirk, s0yle konusiu:

“Bu laboratuvardarda

Sy |

aragtinkan, kisinin uyku uykululuk geklinde kar- Bu dederiendimsde wyku

bozukluklannm geoe simiza kabiliyor. Bu da |labsoratuvaranndaki teghis,
boyunca ne sekide onaya  kisinin farkina varmadan oldukga Gnemli®

ciktii, uykuya basiama gln iginde onleyemedifi - “Asmn uykululuk yasa-

ZAMmani, uyanma periyotla-
i, uykunun bels dédnemben
vardir 1akip edilen, bu dt-
rurmberdeki Sakp borukbuk-
lan, sire dedisiklikler veya
solunumdeki durmalar,
hkanmalar, bazi haraket
bBozukiuklan, Bunlann be-
yinden mi yoksa solunurm
sislemindeki bir hkanmada
dolay mi oraya giktids,
beynde elekinkse| fonk-
styon bozukiufu var mi,
biitiin bunlann incelendifi
degeriendinididi laboratu-
varardir.”

Uyhu bozukiuklan
nedeniyle hastalardakl
uykulu halin, konik hasta-
Ikdarnn yans swa gin icinde
birtakim bilyllk kazalara
da neden olabilecadini
vurguisyan Oztirk, gunian
kaydetti

“Kiginin bazen fark
eftifji ama bazen de fark
afrmedidi uyku bozukiuklia-
n, gergekten ginddz agin

uyku peryotlanna gime-
siné néden olabsdtyor. Yani
bu bir softir ise trafikie
basing gedebilir, bir bagka
mestakte wfrasiyorsa bir
makine basinda caligyo-
£3 diginin making ba-
Sinda ig Kazalanna neden
olabilecek sekike bagina
gelabilic. Baska islerde
yine giinlik performansim
yagam kallesinm atkile-
yebilecek sekikie bagina
gelehidir.

Bu nedenle ciddi
meslek menswplannm
ayneca defertendirfimasi
v givenli i efamanin
safflanmas gerekir. Yan|
gln iginde asin uyku
hissetmek, sabah kalkii-
finda hala kendini uy-
kusuz yorgun hisseime,
i iGinde isteksizlik ve
performans disukNGH
mutlaka muliaka 'Bir uyku
bozuklsfu var mi’ yénin-
den defedendirimabdir

yanlag, uyku hastabfmdan
shphatenmel

Tekirdag Dedet Has-
tanesi Lyku Laboratuvarn
Sommbusu Nirohoji Uzma-
m Dr, Hilal Horozodlu da
hastanede yaklagik & ay
ance agilan uyku iabora-
tuvannda uyky bozukluk-
lannm leshising ydnelik
calismalar ylrittkbanini
soyled|

Uykuyla lIgili gikayet-
lein hem hastanm ken-
disinden hem de yakinia-
nndan gekijini beliten
Horozofjiu, leboraluvarda
hastalann nermal bir gece
uykusunu pek gok yonden
incehedikbedni wa kayt al-
na aldikdanni ifade et

Laboratuvarda wilce-
dun uyku sirasings verdigl
tepkiler, vieudun akiifn
oksieni, nefes aligverisinin
ve kaslann hareketlarinin
kayit alma alindifjing ak-
taran Horozoflu, “Pek ¢ok

parametre kayillandktan
sonra yorumlaniyor. EGer
uyku hastalifs eldufunu
tespit ettiimiz hastalan-
miz olursa pek ok ledavi
yiintern igin dnce hasta-
wzka Konuguyome, uyku
hastahfjmim Hindne gére
tedavi igin ydnlendiriyomne
Sadece nbrolojl dedil pek
ok brang, by tedavi stre-
cine dahil plabiliyor” dedi,

Gundikz a5if uykufuluk
yasayantar, dikkatini lopar-
lamakia zadanankar ya da
haghar sebep yokken kolay
yorulankarda uyku hasia-
Ifindan sipheleniimesi
gereklifing bildiren Horo-
zofjlu, sunlan kaydetti;

“Kaliel bir gece uy-
Kusu uywnmadif 2amian,
Bu giinddz insanin yasam
kaltesini cabdi anlarmda
diislise neden olabilic. &
ylzden bu tir sikayeli olan
hastalanmiz, uyku labaora-
fuvarmizda koydufumuz
teshisien sonra, verdiimiz
tedaviden oldukga fayda
girdiklerini fade ediyor®
» AR
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Bircok kronik hastaligin yant |

sira giinliik
lama halinde

olabilen uyku
1 teshis ve ted
| boratuvarlart

L =
Tibck Marolofi Dernegi Bagham

Prof. [ o Utk yopligh
agrklan uyku bozuklukinnnmn
sikhkln oriaya grkb@im ve kisilenin
vagam kalilesind ciddi diizeyde etki-
ledi@ind adyledi, Uvka boakiokian-
nin birgok hasiahga neden alabile-
cegine isaret eden Ortiirk, "Hastalar
bazen gin icinde asir yorguniuk,
kanzanlre alamamsa, yeni bir proje-
ve baskamada #orluk. baeen konlrel
edilemeyen hiper tansiyon, knlp
taliklan veyva kondlrol edileme-
1 geker dimeyler gibl sonugnria
ks gelebiliv, Bagsskitk
r, hattn (leri
seviyelerde bae uyku bozukluklan
inmeyle sonuclainan hasinhiklam bile
neden clabilic” dive konusti, Uyka
beeukluklanmn birgek Akl neden
Teririn elabilecsging belinen Ceidrk
stvle devam citl: "Uvko bozuklugu,
uyku diwendyle ilgill vetersizliklerden
kaynaklanabileced] gibd kisinin uyn
vacadi odada baska akuvitelers yer
vermnesi, kitap okmmak, ¢calismak,
Lefevizyon Llemek weya Uy
hemen énce bilgisayvar kull
akoll telefoninm, tableter kullan-
mak uvkusuziuga neden olabilic
giinkii beynin belll bir seviyede isagn
i kalmns wyumadan hemen
uvku Eeam gecikiirebilmekio-
Yani bu dnlemberin abnmamas
b kluk-
larnn meden olnbilic." Cxbdrk, baes
kronik hastaliklare da uvku bozuk-
luftuina meden alabilecafing, bu has-
taliklann lednvisiyle uvku bozuklu-
gumun dilzelebilecedini ilade ederek
suninn sdybediz “Salunum yelmezlik-
leri. kalp velrvexlikleri, hiper tanad-
I\,'nnl.'n vibrutinkt haes madde eksike
likberi gibi bunlarmn yerine komas
buniann tedavi edibmesi, hasts
daha tyi ve daha vertmli uyku uyu-
mast saglannbilic hadta bazen yeni
baslammus bir il den uyku
boeukhuuna neden clabiliv, aglam
Lagli uyku bogukluklan da en sik
ghrdidgimiy; uyku bozuklukinnndan
biridir. Bir de primer dedigimiz vk

lebilecek kazalara da
avisinde uyku la-

hayatta uyuk- !

meydana g&
bozuklugunun
énem tastyor.

Bocuklugu, yani beyvnin uyku meka-
nizmasim lam olamk calslimima-
mease nedendyle ortayn cikan uyko
begukluklan da elabilir.”

“UYKU BOZUKLUMLAR! GUN igiNDE
KATALARA NEDEM OLABILIR”

Uvku okl ugumun i
uyku laboratuvariarmun biyik &ne-
e "._1|'|lpd)|(ll.lﬂ.ljl|,l|, akinmn Oetick,
sfivle konusin:"Bu Inboraiwvarknrdn
arastinl nyku bozuk-
luaklaren g reca nee sekilda

bai dtnemlerdeki salg bozunkiuklam,
siire defiziklikler vevn solunumdaki
durmalar, bkanmalar, baa hareked
boeukiukkan. Buan n beyimden
mi yoksa solunum sistemindekl bir
likammadn dolive i ortaya gikisgi
bevinds clekiriksel fonksivon baruk-
Inaden vavr . bt bandann (noe-
lendifi dedertendinildidl absratuvnr-
larchr,” Lvku borukiuklan nedenivie
hastalnrdnki uykuls halin, krenk
hastahklan MBI gl
iginde birtakom biyiik
kacalara da neden
wlabdlecegiin vir-
gulayan Cetiirk
sunlan kaydetti:
Hisindn basen
[ark ettigl nmn
baveen de Fark
elmedigl wyku
boguklukian,
dereekien gindie
agm uykululuk
seklinde karsomum
cikabiliyor, Bu da kisi-
rdm farkona vanmadan gin
iinde dnleyemedidl uyku periyol-
larina girmesine neden olabilivor.
Yani bu bir sofér ise trafikie baginn
gelebilir, bir basha meslekie udra-
siyorsa bir makine basinda galig-
yorsa diisfnin makine basinda is
kiczalamna neden olabilecek sekil-
de basina gelebilir. Baska islerde
vine glnlik performansins yasam

kalitesini etkileyebllecek sekilde
bagina gelebilir. Bu nedente ciddi
meslek mernsuplannin aymca deder-
lendirilmesd ve givenll is srinmmn

asin wyku hissetmek, sabah kalki-
windn hala kendini UVRLUSLIE yorgun
hissetme, gin iginde isteksidik ve
performans disaklogt muilaka
imuitkaka "Bir uyku boz
yinlinden deferlendirilmelidir. Bu
dederlendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukea Snenld.”

“A§IR1 UYKULULUK YA-
SAYANLAR, UYKY
HASTALIGINDAN
SUPHELENME-
L

Jiafid var i’

Tekirdng Deviet Hasta
nesi Uykua Labormtuvian
Sorumiusu Namolafi Liz-
n Dy, Hilal Horozaglu
da hastanede yvoklenk 8 ay
ance acilan uyku laboraluva-
rnnda uyku bozukluklnmmn
teshiksine vonclik calismalar
yirGitiiklering styledi, Uy-
kuyla ilgili siknyellerin hem
hastarin kendisinden hem de
vakinlarmdan geldiging belirlen
Horozoglu, Bbhormtuarda has
talarm nonmal bir geee uyku
pek gok yinden ineslediklerin
wit altans alchklanm de e,
Laboraluvardn vidcudum wy ko Si-
rassda verdigi tepkileni. vicudun
aldily aksifenl. nefes alisverisinin ve

. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/K4vB--ioj9rXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

shis dnemii”

k-

karin hareketle-
rinin kayil altmn ahndsfivm akiomn
Horoeofilu, “Pek cok parameire
kayitlandikinmn sonrm yoruimlam-
yor, Eger uyku hastalig oldugunu
tesplt ettidimiz hastalanmiz olursn
pek cok tedavi vondemd igin édnce
hasiamueln konusuyaruz nl\-'ku
hnsialafimin Mrne gore ledavl
gin yEnlendiryoruz. Sadece niim-
barji defgi]l pek cok brans, bu tedavi
siirecine dahil olalbliyor” dedi.
Cilinedifi asen uy'kululuk yasayanior,
dikkatini toparlamakta zorfdananlar
o din highir sebep yokken kolay
yarulanlarda uyko hastnh@mdan
lrmesi gerekiiing bildiven
sunian Kaydetti: "Kaliteli
e Rt ST
bk giknd g Inaanin yasam Kalilesinl
clddi anlamdn disiise neden olo-
bilir. O yizden bu 10r gikaveti olan
hastalanmiz, uyhu laboratuy, -
da kewdugumi leshisten sonm
verdigimiz tedaviden obdukcn foyda
ghrediklering ifade edivor.” [AA)
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‘Uyku bozuklugu buyuk

kazalara sebep olabilir’

t; |

ircok kronik hastahgin

B yan sira giinliitk hayatta

uyuklama halinde mey-

dana gelebilecek kazalara da se-

bep olabilen uyku bozuklugunun

teshis ve ledavisinde uyku labo-
ratuvarlan énem tasiyor.

Tiirk Noroloji Dernegi Baskam
Prol. Dr. Serelnur Oztiirk, yaptigi
acitklamada. uyku bozukluklarn-
mn sikhkla ortaya aiktigim ve ki-
silerin yasam kalitesini ciddi dii-
zeyde etkiledigini séyledi.

Uyku bozukluklarimn bircok
hastahga neden olabilecegine isa-
rel eden Oztiirk, “Hastalar bazen
giin icinde asimn yorgunluk. kon-
santre olamama. yeni bir projeye
baslamada zorluk. bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon. kalp
hastaliklarnn veya kontrol edile-
meyen seker diizeyleri gibi so-
nuclarla da karsimiza gelebilir.
Bagisikhik sistemini etkileyebilir,
hatta ileri seviyelerde bax uyku
bozukluklan inmeyle sonug¢lanan
hastaliklara bile neden olabilir”
dive konustu.

‘UYKU BOZUKLUGU BiRCOK
FARKLINEDENDEN OLABILIR’

Uyku bozukluklanimn bircok
farkli nedenlerinin olabilecegini
belirten Oztiirk, séyle devam etti:

“Uyku bozuklugu. uyku diize-
niyle ilgili vetersizliklerden kay-
naklanabilecegi gibi kisinin uyu-
vacagl odada baska aktivitelere
yer vermesi, kitap okumak. ca-
lismak. televizyon izlemek veya
uyumadan hemen énee bilgisayar
kullanmak, akill telefonlar:, tab-
letleri kullanmak uykusuzluga

neden olabilir ¢ciinkii beynin belli
bir seviyede 1818a maruz kalmasi
uyumadan hemen énce. uyku fa-
zim geciktirebilmektedir. Yani bu
onlemlerin alinmamasi bile uyku-
suzluga. uyku bozukluklanna ne-
den olabilir.”

Oztiirk. baz kronik hastalkla-
rin da uyku bozukluguna neden
olabilecegini, bu hastalhklarin te-
davisiyle uyku bozuklugunun dii-
zelebilecegini ifade ederek sunlar
soyledi:

“"Seolunum yeimezlikleri., kalp
vetmezlikleri. hiper tlansiyonlar.
vilcutiaki bazi madde eksiklikle-
ri gibi bunlann yerine konmas,
bunlann tedavi edilmesi, hasta-
min daha iyi ve daha verimli uyku
uyumasi saglanabilir hatta bazen
veni baslanmis bir ila¢, aniden
uyku bozukluguna neden olabilir.
ilaclara bagh uyku bozukluklan
da en sik gordiigiimiiz uyku bo-
zukluklanndan biridir. Bir de pri-
mer dedigimiz uyku bozuklugu,
yani beynin uyku mekanizmasim
tam olarak calistiramamasi nede-
niyle ortaya cikan uyku bozuk-
luklan da olabilir.” B

‘UYKU BOZUKLUKLARI GUN

ICINDE KAZALARA NEDEN

OLABILIR"

Uyku bozukluklan nedeniyle
hastalardaki uykulu halin. kronik
hastabklarin yan sira giin icinde
birtakim biiyiik kazalara da ne-
den olabilecegini vurgulayan Oz-
tiirk, sunlar kaydetti:

“Kisinin bazen fark ettigi ama
bazen de fark etmedigi uyku bo-
zukluklan, gercekien giindiiz asi-

Bircok kronik
hastaligin
yant stra giin-
liikc hayatta

linde meyda-
na gelebilecek
kazalara da
sebep olabi-
len uyku bo-
zuklugunun
teshis ve teda-
visinde uyku
laboratuvarla-
ri 6nem

taswyor.

n uykululuk seklinde karsimiza
eikabilivor. Bu da kisinin [arkina
varmadan giin icinde dnleyeme-
digi uyku periyotlanna girmesi-
ne neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir,
bir baska meslekie ugrasiyorsa
bir makine basinda cahsiyorsa
diistiniin makine basinda is ka-
zalarina neden olabilecek sekilde
basina gelebilir. Baska islerde
yine gtinliitk performansim yasam
kalitesini elkileyebilecek sekilde
basina gelebilir. Bu nedenle cid-
di meslek mensuplanmn ayrica
degerlendirilmesi ve giivenli is or-
tammin saglanmas: gerekir. Yani
giin igcinde asin uyku hissetmek,
sabah kalktiginda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin
icinde isteksizlik ve performans
disiikliigii mutlaka mutlaka "Bir
uyku bozuklugu var m1" yéniin-
den degerlendirilmelidir. Bu de-
gerlendirmede uyku laboratuvar-
lanndaki teshis, oldukg¢a énmemli.”

Gilindiiz asm uykululuk yasa-
yvanlar, dikkatini toparlamakta
zorlananlar ya da hicbir sebep
yokken kolay yorulanlarda uyku
hastahgindan stiphelenilmesi ge-
rektigini bildiren Horozoglu. sun-
lan kaydetti:

“Kaliteli bir gece uykusu uyun-
madigl zaman, bu giindiiz insarmn
yasam kalitesini ciddi anlamda
diisiise neden olabilir. O yiizden
bu tar sikayeti olan hastalarimz,
uyku laboratuvarimizda koydu-
gumuz teshisten sonra. verdigi-
miz tedaviden oldukea fayda gor-
diiklerini ifade ediyor.” (AA)

uyuklama ha-
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BIRGOK kronik hastalign yan
sira glinlik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da
sebep olabilen uyku bozukludgunun
teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlan dnem taswor,

Tiirk Néroloji Dernedi Baskam
Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, yaphd
aciklamada, uvku bozukluklanmin
sikhkla ortaya oiktidini ve kisilerin
vasam kalitesini ciddi dizeyde
etkiledigini soyledi.

Usku bozuklubklanmn birgok
hastaliga neden olabilecedine isaret
eden Oztiirk, "Hastalar bazen giin
icinde asm yorgunluk, konsantre
olamama, veni bir projeye
baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol edilemeyen

seker dizeyleri gibi sonuclarla da
kargmza gelebilir. Bagsikhik sistemini
etkileyebilir, hatta ileni sevivelerde
ban uyku bozukluklan inmeyle
sonuglanan hastalklara bile neden
olabilir” dive konustu.
ICIND!
E KAZALARA
OLABILIR’

Unrku bozukluklan nedeniyle
hastalardaki uykulu halin, kronik
hastahklann yam sira giin iginde
birtakim bilyik kazalara da neden
olabilecegini vurgulayan Oztiirk,
sunlan kaydetti:

"Kiginin bazen fark ettigi ama
bazen de fark etmedigi uyku
bozukluklan, gercekten gundiz asm
uykululuk seklinde karsimiza
cikabilivor. Bu da kiginin farkina

varmadan gan iginde &nleyemedidi
uyku periyotlanna girmesine neden
olabilivor. Yani bu bir sofor ise trafikte
basina gelebilir, bir bagka meslekie
ufragiyorsa bir makine baginda
calisiyorsa disiiniin makine basinda
is kazalanna neden olabilecek sekilde
basina gelebilir. Baska islerde vine
ginlik performansim yagam
kalitesini etkileyebilecek sekilde
basina gelebilir. Bu nedenle ciddi
meslek mensuplanmin aynca
degerlendirilmesi ve glivenli is
ortaminin sadlanmas: gerekir. Yani
giin iginde asin uyku hissetmek,
sabah kalkh@inda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, gin iginde
isteksizlik ve performans disikligi
mutlaka mutlaka Bir uyku bozukludgu
var mi' yoniinden

Bircok kronik
hastalifin yani
sira ginlok
. hayatta
4 / uyuklama
halinde meydana’
. gelebilecek
~ kazalarada
~ sebep olabilen
. uyku
hﬂnﬁuﬁw@n
©_teshisve
ted?wisipggh uyku
laboratuvarlarn
dnem tasiyor.

«

A

degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirmede uyku
laboratuvarlanndaki teghis, oldukca
onemli.”

Giindiz asin uykululuk
yasayanlar, dikkatini toparlamakta
zorlananlar va da hicbir sebep
yokken kolay yorulanlarda uyku
hastabfindan siiphelenilmesi
gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan
kaydetti:

"Kaliteli bir gece uyhusu
uyunmadif zaman, bu giindiiz
insamin yasam kalitesini ciddi
anlamda digise neden olabilir. O
ylizden bu tir sikayeti olan
hastalarimiz, uyku laboratuvanmizda
kovdudgumuz teshisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukga fayda
gordiklerini ifade ediyor.” (aa)
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'UYKU BOZUKLUGU BUYUK

KAZALARA SEBEP OLABILIR®

Bircok kronik hastaligin yam sira gunluk hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlari onem taglyor.

Birgok kronik hastaligin yani sira giinlik
hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlart énem
tagiyor.

Tark Néroloji Dernedi Bagkam Prof. Dr.
Serefnur Oztirk, AA muhabirine yaptii
agiklamada, uyku bozukluklarinin
siklikla ortaya ciktigini ve Kisilerin yasam
kalitesini ciddi dizeyde etkiledigini
soyledi,

Uyku bozukiuklarinin birgok hastaliga
neden olabilecedine isaret eden Oztiirk,
"Hastalar bazen gin iginde asin
yorgunluk, konsantre olamama, yeni bir
projeye baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklan veya kontrol edilemeyen
seker dizeyleri gibi sonuglarla da
karsimiza gelebilir. Bagisiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ileri seviyelerde bazi
uyku hozukluklart inmeyle sonuglanan
hastaliklara bile neden olabilir" diye
konustu.

'Uyku bozuklugu birgok farkl
nedenden olabilir’

Uyku bozukluklarinin birgok farkh
nedenlerinin olabilecegini belirten
Qztlirk, sdyle devam etti;

"Uyku bozuklugu, uyku dizeniyle ilgili
yetersizliklerden kaynaklanabilecedi gibi
kisinin uyuyacad! odada baska
aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
galismak, televizyon izlemek veya
uyumadan hemen &nce bilgisayar
kullanmak, akilll telefonlar, tabletleri
kullanmak uykusuziuga neden olabilir
clinkli beynin belli bir seviyede isida
maruz kalmasi uyumadan hemen énce,
uyku fazini geciktirebilmektedir. Yani bu
onlemlerin alinmamasi bile uykusuzluga,
uyku bozukluklarina neden olabilir.”

Oztiirk, bazi kronik hastaliklarin da uyku
bozukluguna neden olabilecegini, bu
hastaliklarin tedavisiyle uyku bozuk-
lugunun dizelebilecegini ifade ederek

sunlari soyledi:

“Solunum yetmezlikleri,

kalp yetmez-
likleri, hiper tansiyonlar, viicuttaki bazi
madde eksiklikleri gibi bunlarin yerine

konmasi, bunlarin tedavi edilmesi,
hastanin daha iyi ve daha verimli uyku
uyumasi saglanabilir hatta bazen yeni
baglanmig bir ilag, aniden uyku
bozukluguna neden olabilir. llaglara bagdl
uyku bozukluklan da en sik gérdigimuz
uyku bozukluklarindan biridir. Bir de
primer dedigimiz uyku bozukludu, yani
beynin uyku mekanizmasini tam oclarak
calistiramamasi nedeniyle ortaya gikan
uyku bozukluklan da olabilir."

‘Uyku bozukluklari
kazalara neden clabilir'

giin iginde

Uyku bozukluklari nedeniyle hasta-
lardaki uykulu halin, kronik hastaliklarin
yani sira gln icinde birtakim buyilk
kazalara da neden olabilecegini
vurgulayan Oztlrk, sunlari kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de
fark etmedigi uyku bozukluklari,
gercekten glndidz asin uykululuk
seklinde karsimiza cikabiliyor. Bu da
kisinin farkina warmadan gin iginde
onleyemedigi uyku periyotlarina
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir, bir

baska meslekte ugrasiyorsa bir makine
basinda calisiyorsa dislnin makine
basinda is kazalarina neden olabilecek
sekilde bagina gelebilir. Bagka iglerde
yine gunlik performansini yasam
kalitesini etkileyebilecek sekilde basina
gelebilir. Bu nedenle ciddi meslek
mensuplarinin ayrica degerlendirilmesi
ve guvenli i ortaminin saglanmasi
gerekir. Yani gin iginde asin uyku
hissetmek, sabah kalktiginda hala
kendini uykusuz yorgun hissetme, gln
icinde isteksizlik ve performans
disikligl mutlaka mutlaka 'Bir uyku
bozuklugu var mi' yéninden degerlendi-

rilmelidir,. Bu degerlendirmede uyku
laboratuvarlarindaki teshis, oldukca
dnemli."

Gindiz asin uykululuk yasayanlar,
dikkatini toparlamakta zorlananlar ya da
hicbir sebep yokken kolay yorulanlarda
uyku hastaliindan siupheleniimesi
gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan
kaydetti:

«Kaliteli bir gece uykusu uyunmadidi
Zaman, bu glndlz insanin yasam
kalitesini ciddi anlamda disiise neden
olabilir. O yizden bu tir sikayeti olan
hastalarimz, uyku laboratuvarimizda
koydugumuz teshisten sonra, verdigimiz
tedaviden oldukga fayda gérdiklerini

fade ediyor.” ] ANADOLU AJANSI
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Uyku bozuklugu deyip gegmeyin

Tiirk Niroloji Dernei Baskam Prof. Dr. Sersfrnur Catink,
bircok krondk hastalifm var sira glinlik hayatta uyuk-
lama halinde meydana gelebilecek kazalara da sebep
olabilen uvku boruklufunun teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlannin Snem lasidifin séyledi.
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Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik
hastaliklarin \l;:ni sira giin iginde birtakim biiviik kazalara da neden

olabilecegini belirtivor,

Bircok kronik hastalifin yar sira giinliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun
teghis ve tedavisinde uyku laboratuvarlan Gnem tagiyor.

Tiirk Néroloji Demnegi Bagkan Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, AA muhabirine
aptig agiklamada, uyku bozukluklannn siklikla ortaya akbigin ve
igilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde :*ikilcdif,ini soyledi.

Uyku bozukluklannin birgok hastaliga neden olabilecegine isaret eden

Oeztiirk, "Hastalar bazen ﬁiin iginde asin yorgunluk, konsantre olamama,

yeni bir projeye baslamada zorluk, bazen kontrol edilemeyen hiper

tansiyon, kalp hastaliklan veya kontrol edilemeyen seker -iiirrylz-cﬁ gibi

sonuglarla da karsimiza gelebilir, Bagisikhik sistemini etkileyebilir, hatta

ileri seviyelerde bazi uyku bozukluklan inmeyle sonuclanan hastaliklara
bile neden olabilir” diye konustu.

Uyku bozukluklannn birgok farkh nedenlerinin olabileceini belirten

Ortiirk, soyle devam etti:

"Uyku bozuklugu, uyku diizeniyle ilgili yetersizliklerden

kaynaklanabilecegi gibi Kisinin uyu¥acagl odada bagka aktivitelere yer

vermesi, kitap okumak, ¢alismak, televizyon izlemek veya uyumadan
hemen dnce bilgisayar kullanmak, akilh telefonlan, tabletleri kullanmak
uykusuzluga neden olabilir qiinki beynin belli bir seviyede 15154 maruz
kalmasi uyumadan hemen dnce, uyku fazimi geciktirebilmektedir. Yani

b;.x E:;}-:mferin alinmamasi bile uykusuzluga, uyku bozukluklanna neden

olabilir"

Oetiirk, bazn kronik hastaliklann da uyku bozukluguna neden olabilecegini,

bu hastaliklann tedavisiyle uyku bozuklugunun dizelebilecegini ifade

ederek sunlan soyledi:

"Solunum yetmezlikleri, kalp yetmezlikleri, hiper tansiyonlar, viicuttaki

bazi madde eksiklikleri gibiglmlann yerine konmasi, bunlann tedavi

edilmesi, hastarun daha iyi ve daha verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden uyku bozukluguna neden
olabilir. laclara bagh uyku bozukluklan da en sik gérdiigumiiz uyku
bozukluklanndan biridir. Bir de primer dedigimiz uyku bozuklugu, yani
in uyku mekanizmasin lam olarak calishramamas: nedenivle ortaya
uyku bozukluklan da olabilir.”

- "Uyku bozukluklan giin iginde kazalara neden olabilir”

Usai;ku bozuklugunun tarusinda uyku laberatuvarlanimn blyiik oneme

ip oldufunu aktaran Oztirk, soyle konugtu:

“Bu laboratuvarlarda aragtinlan, kisinin uyku bozukluklanmn gece boyunca

ne sekilde ortaya q:kni‘;l, uykrléya baslama zaman, uyanma periyotlan,

uykunun belli dénemleri vardir takip edilen, bu dénemlerdeki salg
bozukluklan, siire do%&ik]iklm-i veva solunumdaki durmalar, tkanmalar,
bazi hareket bozukluklan. Bunlann beyinden mi yoksa solunum
sistemindeki bir itkanmada dolay: mu ortaya giktig, beyinde elektriksel
fonksiyon bozuklugu var mu, biittin bunlann incelendigi degerlendirildigi
laboratuvarlardir.”

Uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik hastaliklarm

yan sira giin iginde birtakim biiyiik kazalara da neden olabilecegini

vurgulayan Oztiirk, sunlan kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de fark etmedigi uyku bozukluklan,
ergekten giindiiz asin uykululuk seklinde karsimiza qikabiliyor. Bu da

Ei-ﬁil'lin I'arE:m varmadan giin iginde onleyemedigi ulzlku periyotlarina

Eirrncsi.ne neden olabiliyor. Yani bu bir sofor ise trafikte bagina gelebilir,
ir PﬂﬁkE mes_llek_te1ugr.a§|}'ors.l bir m.];kl.l_'l? b.l?md:a_ Ed].‘li.l.}"ﬂl‘s& |;|:s!|_.u!1un
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uyku o hastaligin habercisi

Baska iglerde yine glinlik performansini yagam kalitesini etkileyebilecek
seki]dtl'sba&m gelebilir, Bupr.:cﬁdmle ciddi ?’rms}ek mensuplannin aynca
degerlendirilmesi ve glivenli is ortamunin saglanmasi gerekir. Yani giin
iginde asin uyku hissetmek, sabah kalktiginda hala kendini uykusuz
yo hissetme, giin iginde isteksizlik ve performans dﬁsﬁklﬁgﬁ mutlaka
mutlaka Bir uyku bozuklugu var mu’ yéniinden degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirmede uyku laboratuvarlanndaki teshis, oldukga dnemli.”
- "Asin uykululuk yasayanlar, uyku hastahgindan stiphelenmeli”
Tekirdag Devlet Hastanesi Uyku Laboratuvan Sorumiusu Néroloji Uzmar
Dr. Hilal Horozoglu da hastanede yaklagik 8 ay once aglan uyku
laboratuvarinda uyku bozukluklarinn teghisine yonelik calismalar
iiriittiiklerini sévledi.
ykuyla ilgili gika in hem hastanun kendisinden hem de yakinlanindan
geldigini belirten Horozoglu, laboratuvarda hastalarin normal bir gece
uykusunu pek ¢ok yinden incelediklerini ve kayit altina aldiklanin ifade

etil.
Laboratuvarda viicudun uyku sirasinda verdigi tepkileri, viicudun aldig
oksijeni, nefes alisverisinin ve Kaslarin hareketlerinin kayit alina alindigim
aktaran Horozoflu, "Pek ok parametre kayitlandiktan sonra yorumlaryor.
Eger uyku hastahg oldugunu tespit ettiimiz hastalanmiz olursa pek ok
tedavi yontemi igin dnce hastamuzla konuﬁléyomz, uyku hastaliginin
titriine gre tedavi icin yénlendiriyoruz. Sadece niroloji degil pek cok
brang, bu tedavi siirecine dahil olabiliyor” dedi.
Giindiiz asin uykululuk yagayanlar, dikkatini toparlamakta zorlananlar
ya da hicbir sebep yokken kolay vorulanlarda uyku hastaligindan
Uphelenilmesi gerektigini bildiren Horozoglu, sunlan kaydetti:
"Kaliteli bir gece uykusu uyu mn:S;Fx zaman, bu glindiiz insanin yasam
kalitesini ciclgdi anlamda dustise neden olabilir. O yiizden bu tir sikayveti
olan hastalanmuz, uyku laboratuvanmizda koydugumug teshisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukea favda gordiiklerini ifade edivor.”
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Asin uyku o hastahigin hahercisi

Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uykulu halin, kronik hastaliklarin
yani sira guin icinde birtakim buylk kazalara da neden olabilecegini belirtiyor.

Birgok kranik hastaligin yam sira gin-
IOk hayatta uyuklama halinde mey-
dana gelebilecek kazalara da sebep
olabilen uyku bozukludunun teghis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan Gnem
tagiyor,

Tark Noroloji Demedi Bagkam Prof. Dr.
Serefnur Ozidrk, A& muhabirine yaphd
aciklamada, uyku bozukiuklannin
sikhikla ortaya ciktigin ve kigilerin
yasam kalitesini ciddi dizeyde
etkiledifini sdyledi.

Liyku bozukluklanmn birgok hastalia
neden olabilecedine isaret eden Oz-
tlrk, “Hastalar bazen gun iginde asm
yorgunluk, konsantre olamama, yeni
bir projeye baglamada zorluk, bazen
kontral edilemeyan hiper tansigon, kalp
hastahiklan veya kontrol edilemeyen
seker dizeyleri gibi sonuglaria da
kargimza gelebili Bagisiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ilen seviyelerde baz
uyku bozukluklan inmeyle sonuclanan
hastaliklara bile neden olabilir” diye
konusgtu.

Liyku bozukluklanmn birgok farkh ned-
enlerinin olabilecedini belinen Oztark,
gdyle devam etti;

“Livku bozukludu, uyku dizeniyle ilgili
yetersiziiklerden kaynaklanabilecedi
gibi kisinin uyuyacad cdada bagka
aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
caligmak, televizyon izlemek veya uyu-
madan hemen dnce bilgisayar kullan-
mak, akill telefonlan, tabletler kullan-
mak uykusuziuga neden olabilir glnkd
beynin belli bir sevivede 151ga manz
kalmasi uyumadan hemen énce, uyku
fazin geciktinebilmektedir. Yani bu on-
lemlerin alinmamas: bile uykusuziuga,
uyku bozukluklanna neden olabilir”
Oztork, bazi kronik hastaliklann da
uyku bozukluguna neden olabilecedini,
bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozuklugunun dizelabilecedini ifade
ederek sunlan sdyledi:

“Solunum yetmezlikleri, kalp yetme-

zlikleri, hiper tansiyoniar, vicuttaki
baz madde eksiklikleri gibi bunlann
yerine konmasi, buniann tedavi
edilmesi, hastanin daha iyi ve daha
verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir

ilag, aniden uyku bozukiuguna

neden olabilir. lackra badh uyku
bozukiukian da en sik gordigimiz
uyku bozukluklanndan biridir. Bir de
primer dedifimiz uyky bozukludu, yani
beynin uyku mekanizmasim tam olarak
calighramamas: nedeniyle ortaya gikan
uyku bozukluklan da olabilic”

= "Uyku bozukiuklan gin icinde kazal-
ara neden olabilir”

Uyku bozukiudgunun tamsinda uyku
laboratuvarlanmn Blyuk dneme

sahip oldugunu aktaran Oztiirk, soyle
konusgtu:

“Bu laboratuvariarda arastintan, kiginin
uyku bozukluklanmin gece boyunca ne
gekilde ortaya gikhd, uykuya baglama
zamani, uyanma periyotian, uykunun
belli donemileri varchr takip edilen,

bu dénemierdeki salg bozukluklan,
sire degisikliklen veya solunumdaki
durmalar, tkanmalar, baz hareket
bozukiuklan, Buniann beyinden mi yok-
sa solunum sistemindeki bir tkanmada
dolayr mi ontaya giktig, beyinde
elektriksel fonksiyon bozuklugu

var mi, butin bunlann incelendigi
dederlendirildigi laboratuvartardir.”
Uyku bozukiuklan nedeniyle hasta-
lardaki uykulu halin, kronik hastaliklann
yan swa giin iginde birtakim boy(k
kazalara da neden olabilecegini vurgu-
layan Oztlrk, suntan kaydetti:

“Kisinin bazen fark ettigi ama bazen
de fark etmedidi uyku bozuklukiar,
gergakien gondoz agm uykululuk
seklinde kargimiza gikabilivor. Bu da
kiginin farkina varmadan gin iginde
Gnleyemedidi uyku pertyotlanna
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofar ise trafikte bagina gelebilir, bir

baska meslekte ufragiyorsa bir makine
basinda calgiyorsa disinin making
basinda i kazalanna neden olabilecek
gekilde bagina gelebilir, Bagka iglerde
yine ginlik performansini yasam
kalitesini etkileyebilecek gakilde basina
gelebilir. Bu nedenle ciddi meslek
mensuplanmin aynca dederendinlimeasi
we glvenli is ortaminin saglanmas: ger-
ekir. Yani gun iginde agin uyku hisset-
mek, sabah kalktiGinda hala kendin
uykusuz yorgun hissetrne, gun iginde
isteksizlik ve performans digakIogn
mutlaka mutlaka ‘Bir uyku bozuklugu
var mi' yGninden degerlendinlmelidir,
Bu degerlendirmede uyku
laboratuvaranndaki teshis, oldukca
anemli.”

- “Agin uykululuk yasayaniar, uyku
hastaligindan siphelenmeli”

Tekirdad) Deviet Hastanesi Uyku
Laboratuvan Sorumiusu Naroloji
Uzmani Dr. Hilal Horozoglu da has-
tanede yaklagik 8 ay dnce acilan uyku
laboratuvannda uyku bozukliuklannin
teshisine yonelik galismalar yGrotdkler-
ini sayledi.

Uyhkuyla ilgili sikayetlerin hem hastanin
kendisinden hem de yakinlanndan
geldidini belirten Horozodglu, laboratu-

varda hastalann normal bir gece uyku-
sunu pek cok yanden incelediklerini ve
kayit alting aldiklanm fade etti.
Laboratuvarda vicudun uyku srasinda
verdidgi tepkilen, vicudun aldhdg ok-
sijeni, nefes alisveriginin ve kaslann
hareketierinin kayt altna alindigin
aktaran Horozoglu, "Pek ok parame-
tre kaytlandiktan sonra yorumlaniyor.
Eder uyku hastahidy oldudunu tespit
eftigimiz hastalanmiz olursa pek cok
ledavi yontemi icin énce hastamzla
konusuyoruz, uyku hastahginin trine
gore tedavi icin yonlendiriyoruz. Sa-
dece nbroloji dedil pek gok brans, bu
tedavi sdrecine dahil olabilivor” dedi.
Gilndiz agin uykululuk yasayaniar, dik-
katini toparlamakta zorananlar ya da
higbir sebep yokken kolay yorulanlarda
uyku hastaligindan gopheleniimesi
gerektifini bildiren Horozodghy, sunlan
kaydetti:

"Kaliteli bir gece uykusu uyunmadif
zaman, bu gundlz insanin yasam
kalitesini ciddi anlamda dislge neden
olabilir. O ylizden bu tr sikayeti olan
hastalanmiz. uyku laboratuvanmizda
koydugumuz teghisten sonra,
verdigimiz tedaviden oldukca fayda
gordikierini itade ediyor™ AA
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Bircok kronik hastaliEmn vam s pin-
lok hayatta uyuklama halinde meydana
gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uvku bozukhufunun teshis ve tedavisinde
u"vi-'.'l.l laboratuwvarlan Snem Lagvor, Turk
Noroloji Dernefi Baskam Prof. Dr. Seref-
nur Otk uyku boaukluklarmin sikhikla
ortaya ¢iktifim ve kisilerin yasam kalitesi-
ni ciddi dizeyce etkiledifing sovledi.
Uk bozukhiklarmin birgok hastaliia ne-
den olabileeciine arct eden Outick,
“Hastalar bazen gin icinde asin yorgun-
luk, konsantre olamama, yeni bir projeve
baslamada zorhuk, bazen kontrol edileme-
ven hiper l.'l!l‘\!i!.-'nll, kalp hastaliklan veya
kontrol edilemeyen seker ditzeyleri g
somugharla dia karsimuza gelebilir. Bagsik-
Ik sistemini etkileyebilir, haten fleri seviye-
lerde baz uyku bomukhiklan inmeyle so-
muaclanan hastahklara bile neden olabilir”
dive konustu,

ILAGA BAGLI UYKU SORUNU

Ovtiirk., bagz kronik hastaliklann da
uyku bozukuguna neden olabilecceging, bu
hastaliklarin tedavisiyle uyku berukluge-
nun ditzelebilecegini ifade ederck sunlar
siledi: "Sohmum yetmezlikleri, kalp yet-
mezlikler, hiper tansivonlar, viseuttaki bazi

Uzmanlar, uyku bozukluklan nedeniyle hastalardaki uy-
kulu halin, kronik hastaliklann yani sira gun iginde birta-
kim blylk kazalara da neden olabilecegini belirtiyor

miwdche chsiklikler gibi bunlann yerine
konmasi, bunlann tedavi edilmess, hasta-
i chiahia ayi ve daha verimbi uyku wyumas)
sadlanabilir hatta bazen yeni baslanmis bir
ilag, aniden uykn boaukluguna neden ola-
hilir. Haglara bagh wyku borukluklan da en

s1k pirdidimiz uyku bozukhuklanndan bi-

ridir, Bir de primer dedifiimiz uyku boauk-

Yayin Tarihi : 07.01.2016
Etki . Etkisiz
STxCM 199,72

Tugn, yani beynin uyku mekanizmasm tam
olarak calistiramamiasi nedeniyle ortaya -
kan uvku boguk ke da olabilir”

“KAZALARA NEDEN OLABILIR"

Uk Bozuklugunan tansinda ayku la-
boratuvarlanmin biyik dneme sahip ol-
chifunu aktaran Ortinrk, sovle konusha:

Kupir Sayfa : 9
Tiraj : 12800
Sayfa 1N
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Asiri uyku hastalik habercisi

“Bu laboratuvarlarda arastinlamn, Kisi-
nin uyku bozukluklannin gece hoyunca
ne sekilde ortaya gk, uykuya bastama
Zaman, uyanma perivotlan, uvkunun belli
ddnemleri vardir takip edilen, bu dénem-
lerdeki salm boaukhuklan, stire degisiklik-
len veya solunumdaki durmalar, nkanma-
lar, bazi harcket bozuklukkan. Bunlann
bevinden mi yoksa solunum sistemindeki
hir nkanmada R';I!ii:ﬂ i ortaya gk, be-
vincle clekiriksel fomksivon boguklu g var
mit, bitim bunlann incelendif degerlen-
dirildigy laboratvarlardhr.™

Uvku bozukluklan nedenivle hastalar-
daki uykulu halin, kronik hastaliklarn
vani sira gon icinde birtakim bivik kaza-
lira da neden olabilecegini vargalayan
Orzturk, sunlan kayderti: “Kisinin bazen
fark ethii ama bazen de fark etmedig
uyku bozukhuklan, gercekten giindiiz asi-
riuvkulaluk seklinde karsimuza crkabili-
vior. Bu da Kisinin farkina varmadan giin
iginde onleyemedigi uyku perivotlanna
girmesine neden olabilivor. Yani bu bir
sofor ise trafikte hasimna gelehilir, bir basg-
ka meslekte uirasyorsa bir makine ba-
smick cahstyorsa diisiniin makine basm-
da is kazalanna neden olabilecek sekilde
basina gelebilin.”
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seklinde karsimiza .::l
da kisinin farkina ad

l:uhirsnfﬁnsetraﬁkm aging geie-
bilir. Gin iginde asin i
mek,isteksizlik ve pe

R i ﬂlduki;n
dnemli.” dedi. -
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Uyku bozuklugu biiyiik kazalara sebep olabilir

Bircok kronik hastabgn yani sira glnlik hayatta uyuklama
halinde meydana gelebilecek kazalara da sebep olabilen
uyku bozuklugunun teshis ve tedavisinde uyku labora-
tuvarlan onem tasiyorBircok kronik hastali@in yam sia
giinlik hayatta uyukiama halinde meydana gelebilecek
kazalara da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan: dnem tasiyor.Tiirk Nog-
roloji Dernegi Baskaru Prof. Dr. Serefnur Ozttre AA mu-
habirire yapug: anklamada uyku bozukiuklanmn sikhkia
ortaya ciktigin ve kisilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde
etkiledigini styledi Uyku bozukiuklanmn bircok hastaligia
neden olabilecegine isaret eden Oztlirk, "Hastalar bazen
giin icinde asn yorguniuk, konsantre olamama, yenl bir
projeye baslamada zorluk, bazen kontrod edilemeyen hiper
tansiyon, kalp hastabklan veya kontrol edilemeyen seker
dizeyleri gibi sonuglarla da karsimiza gelebilir. Bagisikik
sistemnini etkileyehilir, hatta leri seviyvalerde bam uyku bo
zukluklan inmeyle sonuglanan hastalikiara bile nedan ola-
ilir” dive korustu

'Uyku bozuklugu bircok
farkl nedenden olabilir’

Uyku bozukluklarimin birgok farkl nadenlerinin olabi-
lecegini belirten Gztlrk, style devam etti;

"Uyku bozuklugu, uyku dizeniyle ilgili yetersizlikler-
den kaynaklanabilecegl gibt kisinin uyuyacag) odada
baska aktivitelers yer vermesi, kitap okumak, calis-
mak, televizyon izlemek veya uyumadan hemen dnce
bilgisayar kullanmak, akilli telefonlar, tabletleri kul-
lanmak uykusuziuga neden olabilir cinkd beynin belli
bir seviyede i51ga maruz kalmasi uyumadan hemen
dnce, uyku fazim geciktirebilmektedin Yani bu Gnlem-
lerin alinmamasi bile uykusuziuga. uyku bozukluklan-

na neden olabilir.”

Qztiirk, bazi kronik hastahklann da uyku bozukluguna
neden olabilecegink bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozukluunun diizelebilecegini ifade ederek sunlan
sayledi:

“Solunum yetmeztikleri, kalp yetmezlikleri, hiper tan-
siyonlar, viicuttaki bazi madde eksiklikleri gibi bunla-
nn yerine konmast, bunlann tedavi edilmesi, hastanin
daha iyi ve daha verimli uyku uyumas: saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden uyku bo-
zukluguna neden olabilir. llaclara bagh uyku bozuk-
luklan da en sik ghrddgimiz uyku bozukluklanndan
biridir. Bir de primer dediimiz uyku bozuklugu, yani
beynin uyku mekanizmasint tam olarak ¢abistirama-
masi nedeniyle ortaya cikan uyku bozuklukian da ola-
bilir”

‘Uyku bozukluklari giin icinde
kazalara neden olabilir’

Uyku bozukluklar nedeniyle hastalardaki uykulu ha-

-

lin, kronik hastahkiann yam sira gin icinde birtakim
biiyiik kazalara da neden olabilecegini vurgulayan Oz-
tiirk, sunlan kaydetti:

"Kisinin bazen fark ettigi ama bazen de fark etmedigi
uvku bozukluklan, gercekten glindiz asin uykululuk
seklinde karsimiza cikabiliyvor.

Bu da kisinin farkina varmadan gun icinde énleyeme-
digi uyku periyotlanna girmesine neden olabiliyor.
Yani bu bir sofdr ise trafikte basina gelebifir, bir baska
meslekie ugrasiyorsa bir makine basinda gahsiyorsa
didsinin makine basinda |s kazalanna neden olabile-
cek sekilde basina gelebilir. Baska islerde yine glnltk
performansim yasam katitesini etkileyebilecek sekil-
de basma gelebilir.

Bu nedenle ciddi meslek mensuplanmin aynca deger-
lendirilmesi ve giivenli is ortaminin saglanmas: gere-
kir. Yani gin icinde asi uyku hissetmek, sabah kalk-
tigainda hala kendini uykusuz yorgun hissetme, giin
icinde isteksizlik ve performans disikiigu mutlaka
mutlaka 'Bir uyku bozuklugiu varmi' yontinden defer-
lendirilmelidir. Bu degeriendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukca Gnemli”

Glindiz asin uykululuk yasayanlar, dikkatini topar-
lamakta zorlananiar ya da hicbir sebep yokken kolay
yorulaniarda uyku hastaligindan siphelenilmesi ge-
rektigini bildiren Horozoglw sunlan kaydetti;

"Kaliteli bir gece uykusu uyunmadig zaman, bu gin-
diiz insarun yasam kalitesini ciddi anlamda diistise
neden olabilir. O yuzden bu tir sikayeti olan hastala-
nmz, uyku laboratuvanmizda koydugumuz teshisten
sonra, verdigimiz tedaviden oldukca fayda glrdukleri-
ni ifade ediyor“AA
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Uykusuzluk, kronik hastaliklann yani sira giin icinde dikkat
azalmasindan dolayi bitylik kazalara da neden olabilir.
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jastaliklarcan koruyor

Uylsu bizi saghkh tutan en 6nemli unsur, Bir yenilenme, tamir, ve
onanm siireci. Eger diizenli bir uykunuz yoksa diizenli beslenme-
apmanzin ve stresinizi kontrol etmenizin faydas: yok.

B UYKU bozubdulklannm sikhkla ortaya giliii-
m \relclq.lhz-r!n yasam I\allle.ln}ulurnsuz eH‘ et

Pml Dr. w I:I'Htll'k. “Wisirtin uyt l.r'_.'uym.dgm-da-
dabaska aktivitelere yer vermesi, kitap okumak,
galismak, televizyon idemek veya uyumadan he-

men Gnce bilgisayar kullanmak, akalli telefonlan,

Eabletlen kullanmak uykusududga neden olabilir.

Ciinkii beynin balli bir seviyede siga maruz kal-
ma-nuwrm:m: m"mi n onoe, uyku fazim gecik-

bile uykusuziuga, uyku borukluklznna neden ola-
billir ™ el Ujrkl.l bc-mkll.ngtmmi:rdr-m alivmazsa

“Hastalar bazen gin ig |nde agm :mrglmlull k-:rn
santre olamama, yeni bir projeye baslamada zor-
luk, bazen kontrol edilemeyen hipertansiyon,
kalp hastaliklan veya kontrol edilemeyen seker
dizeyled gibl sonuglarla da karg kargiya kal-
yor. Baduskdik sistemind etkileyebilin, hatta ller
seviyelerde bam uyku borukluklan inmeyle so-
nuclanan hastalikara bile neden olabilir” dedi.
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Uyku bozuklugu, hastalik habercisi olabilir

itk Mirolofi Demiegi Baskam
I Prof. Dr. Serefrur Ortiirk, vap-
b agklamada, uyku bozuk-
luklanmin skhikla ortaya gkhgin ve
kisilerin yasam kalitesind ciddi dii
zeyde etkilediging siyledi.

Liviu bosmkhuklanmm birgok has-
Iallga neden olabilecegine isaret
eden Ortiirk, *Hastalar bazen giin
icinde asin yorguniuk, konsantre
olamama, yeni bir projeve baglama-
da zorluk, hazen kontrol edilemeyen
hiper tansivon, kalp hastabklan veva
kontrol edilemeyen seker dizeyler

Yayin Adi : Haber Ekspres
Referans No : 53994223
Renk : Renksiz
Newslighter

gibi sonuclara da karsimiza gelebilir

Bagnsikhik sisternini etkileyebili, hat
ta fer! sevivelerde baz uyku bozuk-
huklan inmeyle sonudanan hastalik-
lara bile neden olabilir” dive konus-
tu. Uyl bozukluklanmn bincok
farkh nedemlerinin olabileoegini be-
lirten Oretiirk, svie devam citi: Uy-
ke bozuklugu, uyka ditzenivie iigili
yetersiziklerden kaynaklanabilece
glbi Ksinin wyuvacag odada bagka
aktivitelere ver vermesi, kitap oku
mak, cahsmak, televievon izlemek
vieya ivumadan hemen dnee bilg-

Yayin Tarihi : 11.01.2016 Kuplr Sayfa : 6
Etki . Etkisiz Tiraj : 3089
STxCM : 43,89 Sayfa 1N

savar kullanmak, akilh telefendan,
tabletler kullanmak uvkusuzhuga
nieden olabilir ciinki bevnin belli bir
seviyvede isiga manue kalmas uyu-
madan hemen Gnce, wyk fazru ge-
ciktirebilmektedir, Yani bu éinlemie
rin alnmamas bile wkosuziuga,
uyvku bozukluklanna neden olabilir.
Chetiirk, baz kronik hastaliklann da
vk borukduguna neden olabilone-
gim. bu hastaliklarm tedavisivie wdu
bozukiugunn diizelebilecegini ifa
de ederek sunlan styledi: Solunum
yetmezdikler, kalp vetmerdikien, hi-

. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/_tnDvJX5A0zXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1

per tansiyondar, vilcuttakd ban mad-
de cksikiikleri gibi buniann yerine
konmas, bunlanm tedavi edilmes,
hastanin daha fyi ve daha veriml
uvku uyumass saglanabilic hatta ba-
zen veni bastanmis bir flag, aniden
u}'ku besmkhuguma neden elabilir.
llaclara bagh uyku bozukluklan da
en sik girdigimiiz uydu boruikluk-
lanndan biridir. Bir de primer dedigi-
miz uvku boeuklugu yani beynin
wyku mekanizmasn tam olark ¢a
hshramamias: nedeniyle ortava akan
uvku bomikhiklan da olabilir

Prof. Dr. Serefnur Oztlrk
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homikiugu bilyiik
kazalara sehep olabilir

Bircok kronik hastahgin yani sira giinliik hayatta uyuklama halinde meydana gelebilecek kazalara
da sebep olabilen uyku bozuklugunun teshis ve m lndeﬂ;duJah@;aMtarlart Gnem tasiyor.

e R i gk
hayatta uyul me
kazalara da sebep olabilen
mwmmmmuu
laborativaran Bnem fagyor
rmmmhmm
Dr. ¥, yapbiy acklarmada, iy
hnnicmumnsmmmukmmhﬁm
yasam kalitesini ciddk dizeyde etkilediiini scyfadi.
Uk boauklukdannin birok hastabis neden
gl ignde agn yorgunluk, konsantre olamama;
yeni bir projeye bastamada zoduk, bazen kontrol
eddemeyen hiper tanshyon, katp hastakkdan veva
tmmmmmwmh
da largrmiza qelebdi. Baidic sieterning
etkileyebir, hatta ilen sevyelesde ban uyku
borukduklan mmayle sonuclanan hastabidars bile
nieghen olabiie” dive konusty,
Upkws bozukluklanne birgok farkh nederierinin
olablecedind belirten Gtk svie devarn etti
*Uykas bansklud, uhy dizeniyie g

yetersiziklerdin kajfiaklanabiscini gibd kiginin
uyuyacad odads baska aktivitelore yer vermesi,
katap okumak, calsmak, televizyon iemek veya
uyumadan hemen dnce bilgissyar kullanmak, allh
telefonlan, tabletlen kullanmak uykusuziuga
neden olabdr Qlinkil beynin bell bir seviyeds mita
manz kalmas uyumadan hemmen Boce. Lkl

performansin yasam kalitesni etkiloyebilecek
sekiide basna gelebilir, Bu nedenie ciddi meslek
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Asir1 uyku o hastahign habercisi

Lirrmanlar, vyl Bogukhsklan
medenwyle hastalsrdab) uyiuhy
falin, Wroad hastahklann yan wis
fun iginde Birtakam buyid kizalis
da neden clabilecefini belirtivor.

Birpok kromk hastalifn yans
wra gpiniGk hayatts uyuklama
halinde meydana gelebilecek
karalara da wiep clabilen uyky
B bl Fan eyl ve
tedasands wyla labasgtuvarian
Spsern tagyod. Tk Nerolay
Demegi Baghaen Prol De. Sorelnu

Iy, yaptd aghlamada, vl
boruklubdafmin ikidia ortaya
pkbfsn ve kijilenin yapam
alesing ol du beyoe etiiledading
wrledi, Uyl bagultukisrmn
perpok havialga neden
olabslecoging iparet eden Ortdrk,
“Hastalar Baden gun iKinde ajpn
vorpardul, kenaantne clarmama,
i b perogeye baylamady roruk,
baren kontrol edilemeyen hiper
tanipon, kalp kaytalidan veys
kontrol edidemeyen peker duseglen
Bt sonudlars da karemira
gelobile, Badsiakh anlemmir
etkileyebilir hatts den seviyelends
ban uyky bosuidulian inmeyle
soriuglanan hastahidars bile neden
olabili™ dive kanujis

Uy Borulivkiannen birgok
Farkh nedenletinin clabilecegni
belrien Orilek, $oyle devam eth

Uy Bagubdugu, vybu
duseare gl yerdaibiderden
raidanabibece i pibi kiginin
wyvyecal odads bajhas aktrvitelere
ver yermesl, Wtap olurmak,
caliymadk. telewiyon emek veys

wyamaden hemen Gnor hgisayar
illanenak, sioll pelefonian,
fadrletindl kisllanmak uykinuthels
neden olabidir gunkis beynin bell
bir sewiyede gulls matul Kabman
uyumadsn hemen Gnoe, ik
taym gecitirebilmpktedie, Yani by
arlemdarin shrmamay ble
uylnnuriuga, wylu barukiukianng
Pt Olabelie”

Qrtlerk, Bar kfordk FRaitalbdarin
da uyi boeakkifune neden
olabiecefin, bu hastalddann
tedavide uyku bogukdugunian
dielebilecefmi dade edered
yenkar sonyled:

“Sohenum yetrmeiden, kalp
yetraEhiiery, heper maniyonisr,
wucuttaki ban madde shiiklbien
b burilaran yerine kaarmas
branlann tedavi edibmesd, haitarmn
daka i ve daha venmli oyl
wuyumas iaglanabiliv hatts barmen
wens baglanmg bir dag, ansden
wyhu bogukhufuna neden olsbidir
IEwglars bl wybu borukiuklen da
o il PO uyhin
bBotukkuklanndsn beriger. Bir de
armeT dedabmis uysu borubiugy,
ami DayTen wylos markanizmaging
tam clarak galnbramaman
nedenive ortaya plkan uyka
bowukiukin da olabde.®

Uyky Borukhufunun tanssinda
wyt laborafuvartanmnm Buyih
aneme wship oldudunu aklaran
Chrturk, pivie borugtu

“Bu laborat uvartarda
araynrilan, kpnin eyl

Bogoklgklarmn geoe boyunca ne
pekiids oriayas plingi, wioya
barplama ramans, Gpanma
pafiyotian, wienun bells
danember vards Labip edilen, bu
danemberdeli walf boasukluklan,
sisre degigiliklen weya
nolunurndald durmmalasr, i bar,
By hareket bogukiukian, Bynlann
Bryide-f mi ol LokiRum
satemindokl bir bkanmads doles
mu prtava (ks beyinde
eloktriael fonkyiyon borukdufu var
i, bt Bundann incelendigi
degerierdinidigi
Iaboratuvariasdie ™

Lyl Bo2ukhld 3 nedenighe
mantalengyd uylgy el oroalk
Pkt aldarim yan aira gun finde
Birtakam Blyik katalars da neden
olabilecefin wargulayan Orturk,
wunbar ket

“Lryinin bazen fark ethii ama
Bazen de fark etmedifs wyiu
bozuidukian, geroeiden gonddr
gy Wbk yekiinde karpmos
giatidnyod. Bu da kit Tarking
WaFaAaN gun inde aaleyemedigl
wyku peergptlarna grmegeng
neden olabiliyor Yani by bir jofar
b trafikcte bapna gelebdin, bir
Bayka mesledte wirayyona bir
makine bagmda calogryorsa
dugiinun makine baganda iy
agalanna neden olabilegek
yeidde bajina gelebily, Bagha
iyhivde yine ginkik periormannsns
yarparm kalitesns ethileyebileceh
jekide bajany prlatils Bu nedenle
il meshel meniuplanne e
deperiendirimes ve glvenl i

ortasmimn waflanmas gedekic Yani
U iginde a3 Uy hisaetmek,
+abah watingmda hals kendin
Wy RS YOrgun haLEtmse, gL
ginde rteksilic v perfarmant
duplbigl mutiaka mutlska Bar
uyhis Boeukhafu var ' yoninden
defedtendibrmelidic B
degeriendirmede uylu
borstuvariarmdaki teghis
olcdhukCa onemB™
Zhpn uyliduluk visavenlas,

wyku hastaligindan piphelenmeli®

Frickrdal Devbrt Hastanesl Lyl
Laboratuwah Sorumbuiu Norolaji
Urmani Dr. Hilal Morosoblu da
haatanede yaklayk B sy Snce
agilan uyl laboratuvannda uyiu
baruklublanmin tepheine yponeli
galeprnalar plrtitukierin viyledi

Uyryla ilgit giapetlerin hem
hattarur kendiuneen bem de
wakinlarndsn geidiffen Detireen
Haropogii, Lbad stuvards
hastalarin narrmal bir gece
uykiusunu pek gok yanden
eeledilierin ve kot altng
alafiblarwna flade e111

Laboraiuvarda vuoudun uyku
wrannda yerdeli Tephilen, vioudun
s ohoyenl, s alipworryinin
vt LA harekethe faen kit
Mnna ahnduhine aktadan Hardiogh,
“Pek gok parametnd Leilanddctan
sonea yorumlansmoe Efer uyku
hirstalnki olduluny tespit ettgma
hastalarimas ohuris pok ¢ok fadav
yorbemi igin Gnge hastamazia
boruguyonas, uylw hastakgmn
isirdne ghre fedev iin

yhakendisiporus. Sadece nbnokoji
defil pek cok brang, bu tedsw
sareine dahil olabiliyor oedi

Gundiiz apn uykululuk
yarpayanlar, dikkansi \opartamalkts
sorlananksr ya da hichir sebep
yolken knlry yorulantarda vy
hantabdindan uphelenimeu
perektifmi bildiren Horozoghu,
yndary iarydetiy

“ialifedi bir geoe uykuw
wyunmadag Faman, bu gundis
ianin yagam Lahtesin ciddi
afamads dujge neden olabils O
ypden B Y gt olan
hastalarima, uyiu
laboratuwarimaida loydufumis
teyhisten sonra, vendafiimiz
tedaviden oldubca fayda
phrduklerin ilade ediyor”
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Uyku laboratuvarlarindaki

TESHIS COK ONEMLI

BIRCOK kronik hastaligin yani
sira giinlik hayatta uyuklama ha-
linde meydana gelebilecek kazala-
ra da sebep olabilen uyku bozuk-
lugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlan énem tasi-
yor. Tiirk Noroloji Dernegi Baska-
m Prof. Dr. Serefnur Oztiirk yapt-
&1 agiklamada, uyku bozukluklar-
min siklikla ortaya ¢iktigini ve ki-
silerin yasam kalitesini ciddi da-
zeyde etkiledigini soyledi.

Bazen inmeye sehep
olahiliyor

Uyku bozukluklarmin bir¢ok
hastaliga neden olabilecegine isa-
ret eden Oztiirk, "Hastalar bazen
giin icinde asin1 yorgunluk, kon-
santre olamama, yeni bir projeye
baslamada zorluk, bazen kontrol
edilemeyen hiper tansiyon, kalp
hastaliklar: veya kontrol edileme-
yen seker dizeyleri gibi sonu¢lar-
la da karsimiza gelebilir. Bagisik-
lik sistemini etkileyebilir, hatta
ileri seviyelerde bazi uyku bo-
zukluklan inmeyle sonu¢lanan
hastaliklara bile neden olabilir”
diye konustu.

E— A

Tedaviyle diizene

sokulahilir

Oztiirk, baz1 kronik hastalik-
larin da uyku bozukluguna ne-
den olabilecegini, bu hastalikla-
rin tedavisiyle uyku bozuklugu-
nun diizelebilecegini ifade ede-
rek sunlan soyledi: “Solunum
yetmezlikleri, kalp yetmezlikleri,
hiper tansiyonlar, viicuttaki bazi
madde eksiklikleri gibi bunlarin
yerine konmasi, bunlarin tedavi

edilmesi, hastanin daha iyi ve
daha verimli uyku uyumas: sag-
lanabilir hatta bazen yeni bas-
lanmus bir ilag, aniden uyku bo-
zuklupuna neden olabilir. Ilagla-
ra bagh uyku bozukluklan da en
sik gordigiimiz uyku bozukluk-
larindan biridir. Bir de primer
dedigimiz uyku bozuklugu, yani
beynin uyku mekanizmasini tam
olarak ¢alistiramamasi nedeniyle

ortaya ¢ikan uyku bozukluklan
da olabilir.”
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Uyku laboratuvarlarindaki
teshis onemili

Bircok kronik hastaligin yani sira
gunliuk hayatta uyuklama halinde
meydana gelebilecek kazalara da
sebep olabilen uyku bozuklugunun
teshis ve tedavisinde uyku
laboratuvarlari Gnem tasiyor

e I

T:rk Maroloj Demegti Baskam
Prof. Dr. Sercfimr Cradirk. AA
muhabirine vapiig agiklama-
da, uvku bovukluklanmn sikiikl o
tva gkt ve kigilerin vagam
kaalitesi ciddi dilvevde eikiledigini
o ledi. Uk borukhuklanmn birgok
hasaha neden olabileceding gt
eden Ortiirk, "Hastalar bukeen gim
iginde agm yorgmiuk, konsaning o-
Lumdima, veni bir projeve baglama-
da zoriuk, bazen kontrol edile-
meyen luper tnsivorn, kalp
hastaliklan veya kontrol edile-
meyen scker ditseylen gibi
sonuglarka da karsimiea gelebilir,
Bafgaklk sistenuni etkileyebalir,
hatta ileri sevivelerds bazx wku
bowukhuklan inmevie somugianan
hastaliklara bile neden olabilir
dive konusgtu

Livku boenkuklarmn birgok
farkh nedenlennin olabilecefini
belirien Chtiirk, 504 le devam etti:
"Livku bosukugu, ko diveenivie
il vetersialiklerden kaynaklan-
abulecedi gibi kisinin ivuyacad o-
dada baska aktivilelere ver vemme-
si, kitap okumak, galismak; tele-
vigyon wrhemek veva uvanadan
hemen once bilgsavar kullanmalk,
akally telefonlan, wbletler kullammak
uvkusieluda neden olabilir gtinki
bevnin belli bir sevivede 1518 nune
kalmasy uyurmadan hemen énce,
vk Fwem gociktirebilmekiedin,
Yami bu dnlemlerin ahmmamas: bile
wykusieliga, wyku boskluklanma
neden olabilir™

etk bar kronik hastaliklann
da uyku borukluguna neden olabile-

cefini, bu hastahklarm tedavisivie
uyku boruklugumun divelebilecegini
ilade ederek sunlan sovled: "Sol-
umum yeimeelikicn, kalp veimesik-
leri. hirper tansrvonkar, viieuitaki ban
madde eksikliklen gibi bunlann ver-
ine konmasy, bambanm tedav edilme-
si, hastamn daha ivi ve doha verimli

uvka uyienas saglaabilir hatta
bieeen yem baslanms bir ikag, aniden
vk boruklighuna neden olabilir, I-
laglara bagh uyku boekdubdar da en
sk gordifimuke uykn boeukhklanm-
don bindir, Bir de primer dedigimiz
uyka boveukliggu, vani beymin uyku
mckanianasing b olark calistira-
manas nedeniy e ontava gikan uyku
bowukhikian da obabilic™

U}'ku bozukluklan giin iginde
Kaealara neden olabilir

Uvku bovuklugunun tansinds
vk laboratuartanmm binvik
anem sahip eldudum akiaran
Chetiirke, 50w le konusty: *Bu lnboratu-
varkarda aragtmbn, kisinin uvku

borukluklanmmn gece bovunca ne
sekilde ortmva ik, avkuva bagla-
Il L, uyanm pervotlar,
uykumun belh donemiert vardir tkip
edilen, bu dénemlerdeki salg bosuk-
luklan, sire defgiklikleri veva sol-
urnamdalka durmalar, tkammealar, ban
hareket bowukluklan, Bunlkinn
bevinden mi voksa solunm sisie-
mindeki bir ukanmada dolayi mi or-
tiva gikida, bevinde cloktriksel

forksivon bowuk g var ma, bliin
bamlann incelendifn deferlendinldiZi
Iaboratnvarlandr,”

Livkn borikluklan nedenivie
hastalardaki uykulu halin, kronik
hastaliklanm vam s gim iginde bir-
tatbermy ik kagakara da neden ola-
babecefin virgulayan Owiirk, sunlan
kavdetn: "Kiginin beeen fark et-
1l ama baeen de fark etimedigy
vk bowrukluklan, pergekicen
gindiv asm avkululek seklinde
bargimiea gikabilvor. Bu da k-
iginin frkina varmadan gin
iginde dnleyemedifi wyko periv-
oilanina gimesing noden clabiliy-
or Yani bu bar sofor ise trafikie
basma gelebilir, bir bagka
meslekie udrssyonsn bir makine
bagind aligreorsa distmim
| makine bagida i kealanna ne-
den olabilecek sekilde basma
pelehilin. Baska islerde vine gin-
Tk perfonmansim yasam kalitesi=
i etkilevebilecek sekilde bagma
gelebilin. Bu nedenle ciddi
mesick mensuplarmm ayvnca
deperlendinbmesi ve givenli is
ortaimimin saflanmast gerekir.
Yo gin iginde asn wvku hisset-
mek, sabah kalkiunda hala kendim
uykusaee vorgun hissetme, gim iginde
tsteksielik ve performans disikligin
mutlika mutlaka ‘Bir uvky bosmiks
lufn var i’ yonimden degier-
lendinlmelidir, Bu deperlendinneds
uvku laboratuvarlanndaka feghis,
olduke Gnemli."

A.sm uykululuk vasavanlar,
uvkn hastah@mdan siphelenmeli

Tekirdad Deviel Hastaness Uvkuy
Laboratuwvan Sonmiusu Nomoloji
Uiz Dr. Hilal Horowogla da has-
lanede yakligk 8 ay dnce agilan
uvkn laboranrvanmda uvku boenk-
Tukianman teshisine vonelik galis-
nakar viirittiklerm sév bedi Usbary la
ilgili sikavedierin hem hastanm ken-
disinden hem de yakmlanndan
geldigimi belinen Hororoly, abo-
ratuvards hastalann normal bir gece
uvkusimm pek cok vonden meeledik-
Terimi ve bayvit aluna abdiklanm ifsde
eiti. Laborahwvarda vilcusdun vk
sirasinda verdifi tepkiler, vikudun
aldi oksiion, nefes aligverisinin ve
kaslann hareketlerinn kayat aling
almchm akaran Horozodhy, "Pek
gok parmetre kivitlandikian sonm
vorumlamyor. Eger uvku hastalii
obdugiunm fespit cotifinie: hasta-
lammiez olursa pek gok 1edavi yome-
mi igin émoe hastamizla komisgiy-
o, uyku hastalifmen tiknine gone
tedin 1gin vémbendinivone:. Sadece
niirologi degil pek qok brang, bu te-
dan sirecine dahil olabilivor” dedi

Gl asin uykululuk yagavan-
lar, dikkatin toparlamakin zorlanan-
lar va da highir sebep vokken kol
yorulanbunda uy ko hastahfimdan
siipheleniimes percktifin bildiren
Horgwogiu, sunlan kavdein:"Kaliteli
b prece uy kousy uvunmidi@ saman,
b g inganm yagam Kalitesng
ciddi anlumck disgise neden olubilir
O vileden bu tir shavet olan hasta-
lanmue, uyku laboatvanmuads koy-
dugunmz teghisten sonr, verdifimie:
ledaviden oldukea favda porditklen-
m ifade edivor” (AA)
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"Uyku laboratuvarlarindaki teshis onemli"

Bir¢ok kronik hastalifin yam sira
glnliik hayatta uyuklama halinde
meydana gelebllecek kazalara da sebep
olabilen uyku bozuklugunun teshis ve
tedavisinde uyku laboratuvarlan Snem
lagiyor.

Tirk Noroloji Dernegi Bagkam
Pref. Dr. Serefnur Oztiirk, AA muha-
birine yaptifn agiklamada, uyku bozuk-
luklarimin siklikla ortaya qiktifiim ve
kisilerin yasam kalitesini ciddi diizeyde
etkiledigini soyledi.

Uyku bozukluklarimin birgok has-
talifa neden olabilecegine isaret eden
Oztiirk, "Hastalar bazen giin iginde
asin yorgunluk, konsantre olamama,
veni bir projeye baglamada zorluk, ba-
zen kontrol edilemeyen hiper tansiyon,
kalp hastaliklan veya kontrol edileme-
yven seker ditzeyleri gibi sonuglarla da
karsimuza gelebilir. Bagimiklik sistemini
etkileyebilir, hatta ileri seviyelerde baz
uvku bozukluklan inmeyle sonuglanan
hastaliklara bile neden olabilie® diye
konustu.

Uyku bozukluklaninin birgok farkh
nedenlerinin olabilecegini belirten
Ouatiirk, soyle devam eni:

“Uyku bozuklugy, uyku dizeniyle
ilgili yetersizliklerden kaynaklanabi-
lecegi gibi kisinin uyuyaca@ odada
bagka aktivitelere yer vermesi, kitap
okumak, ¢aligmak, televizyon izlemek
veya uyumadan hemen dnce bilgisayar
kullanmak, akill telefonlar, tabletleri
kullanmak uykusuzluga neden olabilir
glinkil beynin belli bir sevivede 1513a
maruz kalmasi uyumadan hemen
dnce, uyku fazim geciktirebilmekeedir,
Yani bu dnlemlerin alinmamasi bile
uykusuzluga, uyku bozukluklarnna
neden olabilir.”

Oztiirk, baz kronik hastaliklarin da
uyku bozukluguna neden olabilece-
gini, bu hastaliklann tedavisiyle uyku
bozuklugunun diizelebilecegini ifade
ederek sunlan sovledi:

“Solunum yetmezliklerl, kalp yet-
mezliklerl, hiper tansiyonlar, viicuttaki

bazi madde cksiklikleri gibi bunlarin
yerine konmasi, bunlarin tedavi edil-
mesi, hastamin daha lyi ve daha verimli
uyku uyumasi saglanabilir hatta bazen
yeni baglanmug bir ilag, aniden uyku
bozukluguna neden olabilir. llagla-

ra bagh uyku bozukluklan da en sik
gordiigimiiz uyku bozukluklarindan
biridir. Bir de primer dedigimiz uyky
bozuklugu, yani beynin uyku meka-
nizmasi tam olarak calistramamas:
nedeniyle ortaya gikan uyku bozukluk-
lan da olabilir,”

"Uyku bozukluklari giin iginde
kazalara neden olabilir”

Uyku bozuklugunun tanisinda
uvku laboratuvarlarimn bityiik Gneme
sahip oldugunu aktaran Ouztirk, soyle
konustu:

"Bu laboratuvarkarda aragtirlan,
kiginin uyku bozukluklanimn gece bo-
yunca ne sekilde ortaya qiktign, uykuya
baglama zaman, uyanma periyotla-
r1, uykunun belli donemleri vardir
takip edilen, bu dénemlerdeki salg
bozukluklan, siire degigiklikleri veya
solunumdaki durmalar, tikanmalar,
bazt hareket bozukluklari. Bunlarin be-
yinden mi yoksa solunum sistemindeki
bir ikanmada dolayr nu ortaya qktig,
beyinde elektriksel fonksiyon bozuklu-
gu var my, biitin bunlanin incelendigi
degerlendirildigi laboratuvarlardar.”

Uyku bozukluklan nedeniyle has-
talardaki uykulu halin, kronik hasta-
leklarin yam sira giin iginde birtakim
biiyitk kazalara da neden olabilecegini
vurgulayan Oztirk, sunlan kaydetti;

“Kiginin bazen fark entigi ama bazen
de fark etmedigi uyku bozukluklan,
gergekten gindiiz asin uykululuk
seklinde karpumiza gilkabiliyor. Bu da
kiginin farkina varmadan giin iginde
onleyemedifii uyku periyotlarina gir-
mesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofir ise trafikie bagina gelebilir, bir
bagka meslekte ugragiyorsa bir makine
baginda calisivorsa diisiinin makine
baginda i5 kazalarina neden olabilecek

sekilde bagina gelebilir. Bagka islerde
yine gitnlik performansini yagam
kalitesini etkileyebilecek gekilde bagma
gelebilir, Bu nedenle ciddi meslek
mensuplarinin ayrica degerlendirilme-
si ve gilivenli i§ ortaminin saglanmas
gerekir. Yani giin iginde agir uyku his-
setmek, sabah kalkuginda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin iginde
isteksizlik ve performans diigikliigi
mutlaka mutlaka 'Bir uyku bozuklugu
var mi’ yoniinden degerlendirilmelidir,
Bu degerlendirmede uyku laboratuvar-
lanndaki teshis, olduk¢a Gnemli”

"Asirt uykululuk yagayanlar, uyku
hastaligindan siphelenmeli”

Tekirdag Devlet Hastanesi Uyku
Laboratuvar: Sorumlusu Noroloji
Uzmam Dr. Hilal Horezoglu da has-
tanede yaklagik 8 ay 6nce agilan uyku
laboratuvarinda uyku bozukluklanmn
teshisine yonelik calismalar yiiriintik-
lerini sdyledi.

Uykuyla ilgili sikayetlerin hem
hastanin kendisinden hem de yakin-
lanndan geldigini belirten Horozoglu,
laboratuvarda hastalarm normal bir
gece uykusunu pek ¢ok yonden ince-
lediklerini ve kayit altina aldiklarim

ifade etti.

Laboratuvarda viicudun uvku sira-
sinda verdigi tepkileri, viicudun aldig
oksijent, nefes aligverizinin ve kaslarin
hareketlerinin kayit altina alindigim
aktaran Horozofilu, "Pek ¢ok paramet-
re kaystlandiktan sonra yorumlanwyor.
Eger uyku hastahigr oldugunu tespit
ettigimiz hastalarinuz olursa pek gok
tedavi yéntemi iin dnce hastanzla
konuguyorus, uyku hastabfinin tiirline
gire tedavi igin yinlendiriyoruz.
Sadece noroloji degil pek cok brang, bu
tedavi stirecine dahil olabiliyor” dedi,

Giindiz asin uykululuk yasayanlar,
dikkatini toparlamakta zorlananlar va
da higbir sebep yokken kolay yorulan-
larda uyku hastahifindan gliphelenil-
mesi gerektiini bildiren Horozoglu,
sunlar: kaydetti:

“Kaliteli bir gece uykusu uyunma-
i zaman, bu giindiiz insanin yagam
kalitesini ciddi anlamda diisiise neden
olabilir. O yiizden bu tir gikayeti olan
hastalarimiz, uyku laboratuvarnimizda
kovdugumuz teghisten sonra, verdigi-
miz tedaviden oldukea fayda gordiikle-
rini ifade ediyor.”

ad
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Uyku bozuklugu biyik

kazalara sebep olabilir’

I

TEKIRDAG (AA) Bircok kronik |'|-t|i‘r|::||§|n ni sira
Unlik hayatta uyuklama halinde meydana gelebilecek
Ec:lmlnm da sebep clabilen uyky bozuklugunun teshis
ve tedavisinde uyku laboratuvarlan Bnem tasiyor.

~ Tiwk MNéroloji Dernedji Baskani Prof. Dr. Seretnur
Ciztiick, AA muhabirine aciklomada, uyku bo-
zukluklaninin siklibla ortaya ckngini ve kisilerin yasam
kalitesini ciddi diizeyde etkiledigini si:'r'[ladi.

Uyku bozukduklarimin bircok hastaliia neden olabi-
lecedine isaret eden Oztirk, "Hastalar n giin icin-
de asin nluk, konsantre clamama, yeni bir proje-
8 B 14 ork Baet bonde ol Ficar
fansiyon, kalp hastaliklar veya konirol edilemeyen se-
ker Eﬁj’lﬁi gibi sonuclarla da karsimiza gelebilir. Ba-
Gkl sistemini etkileyebilir, hatto ileri seviyelerde bazi
U;::u bozukluklar inmeyle sonuglonan hastaliklara bile
neden olabilir® diye konustu,
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s ~ Uyku laboratuvarlarindaki

T

irgok kronik hastahn yam sira

giinliik hayatta uyuklama

halinde mevdana gelebilecek
kezalara da sebep olabilen uvku
bozuklugunun teshis ve tedavisinde
uyku laboratuvarlan énem tagnor.

Tiirk Noroloji Dernedi Bagkan
Prof. Dr. Serefnur Oztiick, AA
muhabirine yaphin agiklamada, uyku
bozukluklanmin siklikla ortaya gkbdgim
ve kisilerin vasam kalitesini ciddi
diizeyde etkiledigini séyledi.

Uyku bozukluklannin birgok
hastalida neden olabilecedine isaret
eden Oztiirk, "Hastalar bazen giin
icinde agm yorgunluk, konsantre ola-
mama, yeni bir projeve baslamada
zorluk, bazen kontrol edilemeven hiper
tansiyon, kalp hastahklan veya kontrol
edilemeyen seker dizeyleri gibi
sonuglarla da kargmiza gelebilir.
Badaldik sistemini etkileyebilir, hatta
ileri seviyelerde baz uyvku bozukluldan
inmeyle sonuglanan hastaliklara bile
neden olabilir” diye konugtu,

N

teshis

Uyku bozukluklanmn bircok
farkh nedenlerinin olabilecegini
belirten Oztiirk, soyle devam etti:

' "“Uvku bozuklugu, uyku
diizeniyle ilgili yetersizliklerden kay-
naldanabilecedi aibi kisinin uyuya-
o odada bagka aktivitelere ver
vermesi, kitap okumak, calismak, tele-
vizyon izlemek veya uyumadan hemen
once bilgisayar kullanmak, alilh tele-
fonlan, tabletlen kullanmak uykusu-
zluga neden olabilir ¢linki beynin belli
bir seviyede 15132 maruz kalmast uyu-
madan hemen once, uyku fazn gecik-
tirebilmektedir. Yani bu onlemlerin
almmamasi bile uykusuziuga, uyku
bozukluklanna neden olabilir.*

Onztiirk, baz kronik hastaliklarin da
uyku bozukluguna neden olabilecedini,
bu haszaliklann tedavisivie uyku
bozuklugunun ditzelebilecegini ifade
ederek sunlan séyledi:

*Solunum yetmezlikleri. kalp yvet-
mezlikleri, hiper tansivonlar, viicuttaki
baz madde eksiklikleri aibi bunlarn
yerine konmasi, bunlann tedavi
edilmesi, hastamin daha ivi ve daha
verimli uyku uyumas: saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmus bir ilag,
aniden uyku bozukluguna neden ola-
bilir. laglara bagh uyku bozukluklan da
en stk gorduglimiz uyku bozukluk-
lanindan biridiv. Bir de primer

dedigimiz uyku bozuklugu,
yani beynin uyku mekaniz-
masini tam olarak calistira-
mamasi nedeniyle ortaya
¢tkan uyku bozukluklan da
olabilir.”

“Uyku bozukluklan
gin icinde kazalara
neden olabilir

Uyku bozuklugunun
tan=inda uyku laboratuvar-
larinin blyiik oneme sahip
oldugunu aktaran Oztiirk,
soyle konustu:"Bu laboratu-
varlarda arastinlan, kisinin
uyku bozukluklanmin gece
bovunca ne sekilde ortaya
gk, uykuya baglama
zamani, uyanma penyotlan,
uykunun belli dénemleri
vardir takip edilen, bu
donemlerdeki salg bozukluk-
lan, siire degigiklikleri veya
solunumdaki durmalar, tikan-
malar, baz hareket bozukluk-
lan. Bunlann beyinden mi
yoksa solunum sistemindeki
bir nkanmada dolay: mi
ortaya qkbd, beyinde elek-
triksel fonksiyon bozuklugu
var mu, bitiin bunlann ince-
lendiéi degerlendirildii labo-
ratuvarlarde.”

Uyku bozukduklan
nedenivle hastalardaki uyku-
lu halin, kronik hastahklann
yan sira gun iginde birtakim
biiyik kazalara da neden
olabilecedini vurgulayan
Oztiirk, sunlan kaydetti:

“Kiginin bazen fark ettigi
ama bazen de fark etmedigi
uyku bozukluklan, gercekten
gundiiz asin uykululuk sek-

onemli

linde karsimiza gkabilivor. Bu da
kiginin farkina varmadan giin iginde
onleyemedidgi uyku perivotlanna
girmesine neden olabiliyor. Yani bu bir
sofor ise trafikte basina gelebilir, bir
baska meslekte ugrasworsa bir makine
baginda galigryorsa digiintin makine
bagsinda is kazalanna neden olabilecek
sekilde bagina gelebilir. Baska iglerde
yine gunlitk performansim yasam
kalitesini etkileyebilecek sekilde bagina
gelebilir, Bu nedenle ciddi meslek
mensuplannin ayrica dederlendirilmesi
ve guvenli i§ ortaminin saglanmasi
gerekir. Yani glin iginde asin uyku his-
setmek, sabah kalkbdinda hala kendini
uykusuz yorgun hissetme, giin iginde
istelsizlik ve performans diisukliigo
mutlaka mutlaka Bir uyku bozukdugu
var mi' yoninden degerlendirilmelidir.
Bu degerlendirmede uyku laboratuvar-
larindaki teshis, oldukca énemli.*

"ﬁm uykululuk yasayanlar,
uyku hastaligindan suphelen-

Tekirdag Deviet Hastanesi Uyvku
Laboratuvan Sorumlusu Noroloji
Uzmami Dr. Hilal Horozoghu da has-
tanede yaklagik 8 ay once aglan uyku
laboratuvannda uyku bozukluklarinin
teshisine yonelik cahsmalar yurattok-
lerini sayledi.

Uykuyla ilgili sikayetlerin hem has-
tanin kendisinden hem de vakinlann-
dan geldigini belirten Horozoglu, labo-
ratuvarda hastalann normal bir gece
uykusunu pek ¢ok yonden inceledik-
lerini ve kawit altina aldiklanni ifade
etti.

Laboratuvarda viicudun uyku
sirasinda verdid tepkileri, viicudun
aldum oksijeni, nefes alisvensinin ve
kaslann hareketlerinin kayit altina
alindigim aktaran Horozoglu, "Pek ¢ok
parametre kayitlandiktan sonra yorum-
lamor. Eger uyku hastalig oldugunu
tespit ettigimiz hastalanmiz olursa pek
cok tedavi yontemi igin &nce hastami-
zla konusuyoruz, uyku hastabqinin
tiriine gore tedavi igin yonlendiriy-
oruz. Sadece néroloji dedil pek ¢ok
brans, bu tedavi strecine dahil ola-
biliyor" dedi.

Giindiiz agin uykululuk yasayanlar,
dikkatini topardamakta zorlananlar va
da hicbir sebep vokken holay yorulan-
larda uyku hastah@indan stiphele-
nilmesi gerektigini bildiren Horozodlu.
sunlan kaydett:

"Kaliteli bir gece uykusu uyun-
madid zaman, bu glindiz insamin
yasam kalitesini ciddi anlamda disiise
neden olabilir. O yiizden bu tir
sikayeti olan hastalanimiz, uyku labo-
ratuvanmizda koydugumuz teshisten
sonra, verdigimiz tedaviden olduk¢a
fayda gordiklerini ifade ediyor.*{aa)

21N
. http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/TonT81S_ecPXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=38614&b=894532&isH=1
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Uyku bozuklugu
kazalara sebep

BIRCOK kronik hastahm yam sra ginlitk
havarta uyuklama halinde mevdana gelebi-
lecek kazalara da sebep olabilen uyku boeuk-
Iugumun teshis ve tedavisinde uyku laboratu-
vardan nem tsvor ' Tirk Nomoloji Derneg
Bagaun Proll D Sercliur Oretiark, uvku bo-
zukluklannm skhkla onaya akigun ve kisile-
rin hayar kalitesini addi dievde etkilediam
sovledi, Uk bosukluklammm bircok hastah-
&a schep olabilecegine isaret eden Ok,
“Hastalar bazen giin icinde asn vorsunluk,
konsantre olamama, vem bir projove basla-
macks zoruk, bazen kontrol edilemeyen hi-
per tanstvon, kalp hastabklan veva kontrol
ecilemeyen seker dizeyvlert ghi sonuglaria da
karamiza gelebilic Bagpkhk sisternini etkile-
yebilin, hama ilen sevivelerde basa uvko bo-
zukluklan mmeve sonuclnan hastalikbora
hile neden olabilir™ dive konustu,

BiR COK SEBEB| OLABILIR

Oztiirk, baz kronik hastalikdann da uyku bo-
ukluguna sebep olabilecegini, bu hastaliklann
tedavisivle uyku bozuklugunun dizelebilecegini
ifade ederek sunlan soyledi: “Solunum yetmez-
likler, kalp yetmediklen, hipertansiyonlar, viicut-
taki baz madde eksikliikled gibi bunlann yerine
Konmasi, bunlann tedavi edilmesi, hastanin da-
ha iyl ve daha verimli uyku uyumasi saglanabilir
hatta bazen yeni baslanmis bir ilag, aniden wuyku
bozukluuna neden olabilir. ilaglara bagh uyku
bozukluklan da en sik gordigiimiz uyku bozuk-
luklanndan biridir. Bir de primer dedigimiz uyku
bozuklugu, yani beynin uyku mekanizmasin tam
olarak calshramamasi nedeniyle ortaya gkan
uyku bozuklukian da olabilir.” Tekirdag / aa
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leﬂl bozuklugu biiyiik
kazalara sebep olabilir'

TEKIRDAG (AA) - Birgok kronik hasta-
li§in yam sira glinlik hayatla uyuk-
lama halinde meydana gelebilecek
kazalara da sebep olabilen uyku bozuk-
lugunun leshis ve ledavisinde uyku labo-
ratuvarian onem tagyor, Tirk Noroloji
Demegi Bagkam Prol. Dr. Serelnur Oz-
tiirk, yaptifn agiklamada, uyku bozukiuk-
Larmin sikhikla ortaya cikhi§im ve
kisilerin yagam kalitesinl ciddi dizeyde
elkiledigini soyledi. Uyku bozukiuklari-
min bircok hastaliga neden olabileceqine
igarel eden Ozturk, "Hastalar bazen glin
icinde agin yorgunluk, konsanire ola-
mama, yeni bir projeye baglamada zor-
luk, baren kontrol edilemeyen hiper
tansiyon, kalp hastahiklan veya kontrol
edilemeyen seker duzeyler gibl sonug-
laria da kargimiza gelebilir. Bagisiklik
sistemini etkileyeblilir, hatta ileri seviye-
lerde bazi uyke borukluklan inmeyle so-
nuglanan hastaliklara bile neden
olabilir diye konustu.
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