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Elektronik sigara salginina dur diyebilmek, meslektaglarimiz arasinda elektronik sigara
farkindalig1 yaratabilmek amaci ile Tirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontroli Calisma Grubumuz
tarafindan hazirlanmis olan “Tiirk Toraks Dernegi Elektronik Sigara ve Diger Tiitiin Uriinleri:
Tiirkiye'nin Kars1 Karsiya Oldugu Biiyilik Tehlike igin KAYGILIYIZ” baglikli bildiri ekte bilgilerinize
sunulmustur.

Gerekli degerlendirmenin yapilarak UDEK kapsamindaki uzmanlik dernekleri ile paylasiimasi
icin geregini arz ederiz.
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Doc. Dr. ipek CANDEMIR Prof. Dr. Nurdan KOKTURK
Tiirk Toraks Dernegi Genel Sekreteri Tiirk Toraks Dernegi Genel Baskam

Ek:
Tiirk Toraks Dernegi “Elektronik Sigara ve Diger Tiitiin Uriinleri: Tiirkiye'nin Kars1 Karsiya Oldugu
Biiyiik Tehlike icin KAYGILIY1Z” Bildirisi (1 Sayfa)
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Turk Toraks Dernegi
“Elektronik Sigara ve Diger Tiitiin Uriinleri: Tiirkiye'nin Kars1 Karsiya Oldugu Biiyiik
Tehlike icin KAYGILIYIZ” Bildirisi

Tiirkiye, 2008-2011 yillar1 arasinda Diinya Saglik Orgiitii'niin Tiitin Kontrolii Cerceve
Sézlesmesine (DSO TKCS) bagl kalarak kisa siireli bir tiitiin kontrol basaris1 elde etti. Ancak, 2011
sonrasinda, uygulamalardaki eksiklikler, diizensizlikler ve denetimsizlik nedeniyle tiitiin kullanim oranlari
ve hastaliklarin artti§i goriilmiistiir. Uluslararas1 tiitiin firmalar1 ise bu siire zarfinda kazanglarini
artirmaya devam etmistir.

MPOWER, tiitiin kullanimim1 ve Onleme politikalarini izlemek, insanlari tiitin dumanindan
korumak, tiitin kullanimin1 birakmalarina yardimci olmak, tiitiiniin tehlikeleri konusunda uyarida
bulunmak, tiitiin reklami, promosyon ve sponsorlugunu yasaklamak ve tiitiin iizerinde vergileri artirmak
amacin tasir. Tiirkiye DSO TKCS’ nin MPOWER stratejisini uygulayan iilke gibi olmasima karsin ne
yazik ki 2011 yilindan sonra gerceve sdzlesmesine tam uyum gostermemistir.

Tiitlin sirketleri, tiitin ve nikotin {rlinlerinin zararmmi kanitlayan bilimsel sonuglar1 gérmezden
gelerek halkin siipheyle yaklagmasini saglamaya ¢alismaktadir. Tiitlin endiistrisinin bu miidahaleleri,
tiitin ve nikotin triinlerinin kullaniminin ve zararli saglik etkilerinin 6nlenmesi amacini giiden tiitiin
kontrolii calismalarini1 zayiflatmaktadir.

Elektronik sigara ve 1sitilmis tiitiin/nikotin {irlinleri, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla
yayillmakta ve sagliklar1 iizerinde ciddi risklere neden olmaktadir. Bu iirlinlerin reklami, satisi ve
kullanimini engelleyen yasal diizenlemelerin ve uygulamalarin yetersiz oldugu iilkemizde, yeterli denetim
ve kontroller de yapilmamaktadir. Ulkemizde elektronik sigara kullanimiyla ilgili giivenilir verilerin
heniiz eksik olmasina ragmen, gengler arasinda elektronik sigara kullaniminin hizla arttig1 bilinmektedir.

Elektronik sigara kullanimi, sigara i¢meyenlerde nikotin ve kanabis gibi diger bagimliklarin
gelisme riskini artirmaktadir. Elektronik sigara, sigara birakma yontemi degildir. Endiistrinin *’Zarar
azaltma sOylemi bilimsel acidan ispatlanmamustir ve kesinlikla kabul edilemez. Gida ilag basvuru
kurulusu (FDA) bugiine kadar higbir elektronik sigaray1 birakma araci olarak onaylanmamustir.

Elektronik sigaranin saglik tizerindeki etkileri arasinda akciger hastaliklari, kalp hastaliklar1 ve
cesitli kanser tiirleri ile akut akciger hasar1 (EVALI), cihazin patlamasina bagli yaniklar, fraktiirler hatta
olim bulunmaktadir. Ayrica, elektronik sigara atiklar1 ¢evresel tehdit olustururken, icerdikleri kimyasal
maddelerin sagliga olan zararlar1 da goz ardi edilemez boyuttadir.

Pek ¢ok uluslararasi ve ulusal saglik kuruluslari (Tiirk Toraks Dernegi, Sagliga Evet Dernegi, vb),
elektronik sigara ve diger tiitiin {irtinlerinin zararlari konusunda uyarilarda bulunmaktadir. Tiirkiye'nin,
toplum sagligimi koruma amaciyla bu iirlinlerin iiretimini ve ticaretini yasaklama yolunda hizla adim
atmasi1 gerekmektedir. Kars1 karsiya kaldigimiz tehlike hakkinda meslektaslarimizda farkindalik yaratmak
ve uzmanlik dernekleri ile ortaklasa elektronik sigaraya ililkemizde gegit vermeyen calismalar yapmak
istiyoruz.

Elektronik sigara ve diger tiitiin drlinleri, Tirkiye igin acil ve ciddi bir saghk tehdidi
olusturmaktadir ve bu tehdide kars1 alinacak dnlemler hayati 6nem tagimaktadir.
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