Korona viriis — Noromuskiiler Hastaliklar:

Korona viriis pandemisinde viriisiin bir tagiyicidan baska bir insana gegmesini engellemenin

en etkili yollarindan biri kisisel hijyenin saglanmasi digeri ise sosyal temasin en alt diizeye

indirilmesi ve sosyal mesafe kuralina uymak. Noromuskiiler hastaligi olan hastalarimizin

ayrica asagidaki durumlara dikkat etmesi gerekiyor.

Tlac kullanmaya devam etsinler mi?

Noromuskiiler hastalarimizin bir kismi oral steroid (kortizon) veya baska bir
immiinosiipresan ilag (6rnegin, azotiyopiirin, metotreksat, vb.) kullaniyor. Bu ilaglar
bagisiklik sistemini baskiladiklari i¢in hastalarimiz enfeksiyonlar agisindan riskli
sayilirlar. Ancak kullanilan ilaclarin kesilmesi durumunda hastaliklar1 tekrarlayabilir
ya da kotiilesebilir. Heniiz bu ilaglar1 alan hastalarda Covid-19 enfeksiyonunun daha
agir seyrettigine dair bilgi yoktur. Bu nedenle ilaglarinizin kesilmesini ya da
azaltilmasini 6nermiyoruz. Bu konuda yine de tereddiitleriniz varsa ilgili hekiminiz ile
goriismenizi tavsiye ederiz.

Enfeksiyon belirtileri olunca ne yapilmah?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin net orani bilinmemektedir.
En ¢ok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Bu yakinmalar ya da
baska bir enfeksiyon belirtisi oldugunda hemen Saglik Bakanliginca dnerilen bir
Saglik Kurumuna bagvurmalisiniz.

Rutin muayenelerine gitsinler mi?

Rutin muayene giiniiniiz yaklastiginda ilgili hekiminizle iletisime gegerek takibiniz
konusunda bilgi almanizi oneririz.

Tlac giinii gelen veya rapor yeniletmek isteyen hastalar hastaneye gitsinler mi?
Hay1r. Saghk Bakanligi ilag ve Eczacilik Baskan Yardimcilig tarafindan 16.03.2020
tarithinde yapilan duyuruda hastalarin kronik olarak kullandiklar1 ilaglarina erisimlerini
kolaylastirmak amaciyla; kirmizi, yesil ve normal regete ile verilmesi gereken
izlemeye tabi ilaglar ile mor ve turuncu regeteli ilaclar da dahil olmak {izere birtakim
kolayliklar getirilmistir. Biten ilag raporlarinin siiresi uzatilmis, daha sonra saglik
kontrolleri yaptirmak sart1 ile raporlu ilaglar1 yazdirmak i¢in saglik kuruluslarina
bagvurma gerekliligi kaldirilmistir. Bu duyuruya ait ayrintilari
https://www.titck.gov.tr/duyuru/eczacilara-ve-tum-ilgililere-duyurulur-
1603202009044 1adresinde bulabilirsiniz.
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Hastahg1 nedeniyle tibbi malzeme kullanan hastalarin saghk raporlari ne olacak?
SGK’nin 20.03.2020 tarihinde yaptig1 duyuruda 01.03.2020 tarihi itibari ile sonlanmis
veya bu tarihten sonra sonlanacak olan ve kronik hastaligi nedeniyle kisilere
diizenlenmis olan tibbi malzeme raporlarinin SGK tarafindan sonradan belirlenecek
tarihe kadar gecerli oldugu belirtilmistir
(http://www.sgk.gov.tr/wps/wecm/connect/f35b3ef6-0658-44c8-97ce-
8bd7d8b7a262/DUYURU+19.03.2020+parafs%C4%B1z.pdf?MOD=AJPERES&CO
NVERT TO=url&CACHEID=f35b3ef6-0658-44c8-97ce-8bd7d8h7a262).

Aspirator, solunum destek cihazi (6rn., BiPAP), oksiiriik destekleyici cihaz
kullanan hastalar ne yapmah?

Cihazlarimizi temizleyin ve cihaz kilavuzuna gore filtreleri diizenli olarak degistirin.
Yeterli miktarda filtre ve tiip bulundurdugunuzdan emin olun. Bu konuda gerekli

gordiiglintiz durumlarda ilgili hekiminiz ile goriismenizi tavsiye ederiz.
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