Noroloji Kongresi haslad

Bu y1l 51°incisi diizenlenen Noroloji Kon-
gresi, 27 Kasim-3 Aralik tarihleri arasinda
Antalya’da gerceklestiriliyor. Tiirk Noroloji
Derneginin (TND) diizenledigi kongreye
yurtici ve yurtdisindan bin 500 saglik ¢ali-
sam katilivor. Ceren KAYA @ 5’te
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Tiirk Noroloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Cavit Boz, MS has-
tahigimin kadinlarda 2 kat daha sik
goriildiigiinii ifade ederek, “Yiizde
70’ini kadinlar olusturuyor” dedi.
51'nci Ulusal Noroloji Kongresi,
27 Kasim-3 Aralik tarihleri ara-
sinda Antalya’'da gerceklestirili-
yor. Tiirk Noroloji Dernegi
(TND)'nin Belek’te Maritim Pine
Beach Resort Otel’'de diizenledigi
kongreye yurtici ve yurtdisindan
bin 500 saglk ¢alisam katiliyor.
‘Noromiiskiiler Hastaliklar (Kas
ve Sinirucu Hastaliklar)'nin tart-
sildig1 kongrede, alzhaimer, ilag
kullanim, inme, bas agrisi ve te-
davi yontemleri gibi konular da
goriigiildii. Kongreye, Tlirk Noro-
loji Dernegi (TND) Bagkani Prof.
Dr. Serefnur Oztiirk ve yonetim
kurulu tiyeleri katildi. Baskan
Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, néro-
miiskiiler hastaliklarin ¢ok yaygin
bir hastalik oldugunu kaydederek,
hastalarin yasam kalitesini 6nemli
derecede etkiledigini belirtti. Oz-
tiirk, “Norolojik hastaliklardan
oliim tiim diinyadaki 6liimlerin
yiizde 12’sini olugturmaktadir ve
bu 6liimlerin biiyiik kisnm 6nlene-
bilir” dedi. Oztiirk, beyin damar
hastaliklanmin diinyada en fazla
fonksiyon kaybimna neden olan, ya-
sam kalitesini en fazla etkileyen ve
oliim nedeni olarak da ikinei s1-
rada yer alan hastalik grubu oldu-
gunu vurguladi.

‘Genglerin hastalig’

inme hastahginin ise beyin da-
mar hastaliklarinin ani olarak or-
taya cikan ve ¢ok hizhi tedavi ge-
rektiren bir durum oldugunu
styleyen bagkan Oztiirk, inme be-
lirtilerinin toplum tarafindan ta-

ninmasimn, hastalarin tedavi ola-
naklarina vakit kaybetmeden
ulasmasinda en 6nemli faktor ol-
dugunu belirtti. Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Cavit Boz ise, mer-
kezi sinir sistemi hastaligx olan
Multipl Sklerozun (MS) kadin-
larda 2 kat daha sik goriildiigiinii
ifade ederek, yiizde 70’inin kadin-
larda goriildiigiine dikkat cekti.
Boz, “MS’in baslangic1 cogu has-
tada 20 ile 40 yaslar arasindadir.
Yani hastahk genglerin hastahig-
dir. Daha erken ve gec yaslarda
da hastahgin baglamasi olasidir”
seklinde konustu.

'4 kadindan birisi migren hastasr’

Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Nese Celebisoy da, norolojik an-
lamda en yaygin olan hastaliklar-
dan birisinin de bas agrisi oldu-
zunu vurguladi. Celebisoy, en sik
karsilagilan bag agrilarinin geri-
lim tipi ve migren oldugunun al-
tin1 gizerek, “Gerilim tipi bas agn-
S1IN 20-40 yas arasinda
basladigini ve kadinlarda daha sik
goriiliiyor. Gerilim tipi bas agri-
lan ¢ok daha sik goriiliiyor. Ancak
cok siddetli olmadigi ve ¢ok ciddi
bir oziir olusturmadig) i¢in cogu
kez asil bagvuru grubunu migren
hastalig olusturuyor” seklinde
konustu. Migren orammn yiizde
16 gibi bir siklikla gortildiigiinii
belirten Celebisoy, her 4 kadin-
dan birisinin migren hastas: oldu-
gunu kaydetti. Agrimin tedavi-
sinde agn kesiciler ve non
steroidal anti inflamatuar ajanla-
rin her zaman yeterli olmadigim
dile getiren Celebisoy, spesifik
ajanlar olarak adlandinlan trip-
tanlarin kullamlmas: gerektigini
soyledi. Ceren KAYA



‘Her 40 saniyede
1kisi inme gegiriyor

Tiirk Noroloji Dernegi (TND) Bas-
kani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, diin-
yada her y1l 17 milyon kisinin be-
yin hastaliklar1 nedeniyle fonksiyon
kaybina ugradigini, 6 milyon Kisinin
de ¢ldiigiinii, her 40 saniyede 1 kigi-
nin inme gegirdigini soyledi. TND ta-
rafindan bu yil 51’incisi diizenlenen
Ulusal Noroloji Kongresi, Serik Ilge-
si Belek Turizm Merkezi'nde basladi.
Kongre oncesinde diizenlenen basm
toplantisinda konusan bilim insanla-
r1, gesitli norolojik hastahiklar hakkin-
da bilgi verdi. Norolojinin trendi ar-
tan bir bilim dali oldugunu ve 21’in-
ci yiizyilda en biiyiik yatinmlarin no-
rolojik hastaliklarin tani ve tedavisin-
de yapildigini belirten TND Baskani
Serefnur Oztiirk, bu yilki kongrenin
ana temasinin noromiiskiiler (kas ve
sinir ucu) hastaliklarinin olusturdugu-
nu soyledi. o

‘40 SANIYEDE 1 KISI INME GE-
CIRIYOR’

Norolojik hastaliklarin yasla birlikte
artan hastalik grubu oldugunu ve risk
faktorlerini 6nleme agisindan farkin-
dalik yaratmak zorunda olduklarini
dile getiren Prof. Dr. Oztiirk, “Diinya-
da hastalik kaynakli ¢liimlerin yiizde
12’sini norolojik hastaliklar olustu-
ruyor. Fonksiyon kaybinin ilk nedeni
norolojik hastaliklardir. Avrupa’da 1
yillik nérolojik hastalik maliyeti 700
milyar euro. Bu sadece goriinen mali-
yeti, bir de insanlarn yasamlarini et-
kileyen, parayla ol¢iilemeyen maliye-
ti var” diye konustu. Tiirkiye’de has-
talik sonucu oliimlerin 2’nei siklikta-
ki nedeninin norolojik oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Oztiirk, “Diinyada 17
milyon kisi beyin hastaliklar1 nede-
niyle fonksiyon kaybina ugramakta, 6
milyon Kisi ise 6lmekte. Her 40 sani-
yede 1 kisi inme gecirmektedir. Tani
erken konulabilirse bu hastaliklar te-
davi edilebilir” dedi. L
AKRABA EVLILIKLERI ON-
LENMELI

Noromiiskiiler hastaliklarin nérolojik
hastaliklar icersinde sik goriilen has-
talik grubu oldugunu, hastaligin bir
grubunun edinsel (sonradan ortaya ¢1-
kan), bir grubunun ise genetik oldu-
gunu aktaran dernegin ikinci bagka-
m Prof. Dr. Yegim Parman ise “Ulke-
mizde akraba evliliginin ¢ok oldugu-
nu diisiiniirsek ne oranda bu hastaliga
rastladigimizi anlayabiliriz. Hastali-
gin edinsel grubunu tedavi edebiliyo-
ruz, ama genetik olanlar icin ¢aligma-
larin oldugunu soylemek lazim. Ak-
raba evliliklerinin bu bilinci vererek
onlenmesi bu hastaliklarin oniine ge-
gecektir” diye konustu.

KAS HASTALIGINDAN HENUZ
KOK HUCRENIN YERI YOK
Prof. Dr. Mehmet Ali Akalin ise kas
ve sinir hastaliklarinda tedavinin ya-
n1 sira isin sosyal kismina da 6nem
verilmesi gerektigini savundu. Aile-
lerin en ¢ok kok hiicre tedavisi soru-
suyla kendilerine geldiklerine de de-
ginen Prof. Dr. Akalin, kas hastalikla-
rinda kok hiicre tedavisinin heniiz yer
almadigini séyledi.

DEMANS HASTALIGI

TND Genel Sekreteri Prof. Dr. Ayse
Bora Tokgaer ise ‘demans’ hastaligiy-
la ilgili bilgi verdi. Kisilerde giderek
gerileme, unutkanlik, kelime kurma
zorlugu ya da aligverigte para hesabi-
ni yapamama gibi islev bozukluguyla
baslayip, gatal bigak tutamamaya ka-
dar giden bir durum oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Tokcaer, “En sik goriilen
demans nedeni alzheimer. Toplumun
yag ortalamasi arttikca bununla karsi-
lasacagiz. Onlem igin herkes bulma-
ca ¢ozliyor ama tek basina yetmez.
Fiziksel aktivite de onemli. Bu hasta-
lar giindiiz evde yalniz birakilmama-
L1, ozel bakim evlerinde kontrol altin-
da tutulmalidir” diye konustu. Prof.
Dr. Biilent Elibol ise parkinson has-
talig1 hakkinda bilgi verdi. Hastaliga
pek cok konuda miidahale olabildi-
gini, ilaglarin yetmedigi durumlarda
cerrahi yontemlerin devreye girdigini
hatirlatan Prof. Dr. Elbol, “Bu kisile-
rin hayatla i¢ ice olmalari ¢ok onemli.
(Cok erken yasta baslayip yavas sey-
reden hastalikta, hastaya destek olun-
masi gerekiyor” dedi. DHA
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