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SS-2 GERIATRiK BIREYLERDE EGZERSiZIiN BEYiN YAPILARINA VE KOGNITiF FONKSIYONLARA ETKILERINIiN
iNCELENMESI

UGUR CAVLAK ! EDA EZGi TOPAL 2 GUZIN KAYA AYTUTULDU !

1- BIRUNI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
2- ISTINYE UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU, FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON DOKTORA PROGRAMI, ISTANBUL

Amag:

Tibbin sirekli gelismesi ve koruyucu saglk hizmetlerinin yayginlastirilmasi yaslanan diinyamizda 60 yas ve Usti
yaslilarin sayisinin giderek artisina yol agmistir. Geriatriklerde en sik karsilagilan problemler arasinda kognitif
bozukluklar ve hastaliklar (demans vb.) yer almaktadir. Literatlr incelendiginde, egzersiz ve fiziksel aktivite
egitiminin geriatrik bireylerde (60 yas ve Usti) 6zellikle, hipokampis, prefrontal korteks, norogenezis ve BDNF
gibi beyin yapi ve fonksiyonlarina olumlu katkisi oldugu ve kognitif fonksiyonlari (yliksek kognitif fonksiyonlari-
executive fonksiyonlar) gelistirdigi belirtilmektedir. Bu literatilir incelenmesinin amaci, geriatrik bireylerde uzun
sureli egzersizin (aerobik egzersiz, ylksek yogunluklu interval egitimi, direng egzersiz egitimi) beyin yapilarina
(hipokampus, prefrontal fonksiyonlar, BDNF-norogenezis) ve kognitif fonksiyonlara etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot:

Egzersiz egitimi ozellikle uzun sureli aerobik egzersiz egitimi, yiksek yogunluklu interval egitimi ve direngli
egzersiz egitiminin beyin yapi ve fonksiyonlarina (kognitif fonksiyonlar) etkisini inceleyen ve sonuglari yayinlanmis
son 20 yildaki randomize kontrolli ¢alismalar (PubMed, Scopus, WoS ile iliskili olan indeksler) incelenmis ve
sonuglar yorumlanmistir.

Bulgular:

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, uzun siireli aerobik egzersiz egitimi, ylksek yogunluklu interval egitimi
ve direngli egzersiz egitiminin geriatrik bireylerde hipokampiis voliiminde artis, BDNF fonksiyonunda
(norogenezis) artis, prefrontal korteks aktivitesinde artis, kognitif ve emosyonel (uyku kalitesi ve sosyal katilim)
fonksiyonlarda olumlu gelismelere yol acgtig1 saptanmistir.

Sonug:

ilgili literatiir geriatrik bireylerin diizenli egzersiz programlarina katilimini énermektedir. Calismalar uzun sirel
egzersiz egitiminin geriatrik bireylerde beyin yapilarinda aktivasyon artisina yol agarak (hipokamps ve prefrontal
korteks vb.) ve noérogenezisi olumlu stimule ederek kognitif fonksiyonlari arttirdigini kanitlar dizeydedir.
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$S-3 MiGRENLI ERiSKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
iDRIS KOCATURK * ALi iINALTEKIN 2

1- KASTAMONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NGROLOJI ANABILIM DALI
2- KASTAMONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RUH SAGLIG! VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI

Amag:

Son arastirmalar internet bagimhligini, ekran basinda gegirilen slreyi ve akilli telefon kullanimini migren ile
iliskilendirmektedir [1-3]. internet bagimliiginin bir alt baslig olan sosyal medya bagimhligi ekran basinda
gegirilen surenin ve akilli telefonun kullaniminin artmasinda énemli bir paya sahiptir. Ancak migren hastalarinda
sosyal medya bagimliligi degerlendirilmemistir. Bu tanimlayici ¢alisma, migren tanili erigkin bireylerde sosyal
medya bagimliligini degerlendirmek amaciyla tasarlandi.

Materyal ve Metot:

Calismaya Uluslararasi Bas Agrisi Bozukluklari Siniflandirmasina (ICDH-3B) gbére migren tanisi alan (norolog
tarafindan)18-56 yas arasi bireyler ( n = 80) dahil edildi. Katihmcilara Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi, Migren
Engellilik Degerlendirilmesi Olgegi (MEDO), Visual Analog Skala, Young internet Bagimliigi Testi Kisa Formu,
yazarlar tarafindan hazirlanan sosyodemografik 6zellikleri ve atak sikligi, siiresini degerlendiren form uygulandi.

Bulgular:

Katilimcilarin ortalama yasi 36,1249,99 yil idi, 62’si (% 77,5) kadinlardan, 18’i (% 22,5) erkeklerden olustu. Sosyal
Medya Bagimlilik Olcegi ile degerlendirildiginde 23 kiside (% 28,8) sosyal medya bagimhhigi goriildi. Sosyal medya
bagimhligi olan ve olmayan gruplar kiyaslandiginda agri diizeyi, aylik atak sayisi, atak siiresi (saat) MEDO skoru
acgisindan anlaml fark yoktu. Ayrica sosyal medya bagimlilik dlcegi skoru ile agri diizeyi, aylik atak sayisi, atak
siiresi (saat) MEDO skoru arasinda iliski degerlendirildi ve anlamli iliski yoktu. internet bagimlihg puani ile agn
diizeyi, aylk atak sayisi, MEDO skoru arasinda anlamli iliski yokken, atak siiresi ile pozitif anlamli iliski vardi
(r=0,493, p<0,001).

Sonug:

Sinirh 6rneklem buyutkligine sahip bu ¢alisma, migren tanili hastalarda 6nemli oranda sosyal medya bagimliligi
oldugunu, sosyal medya bagimliliginin migren atak sayisi ve siresi, agri diizeyi, engellilikle iliskili olmadigini,
internet bagimliliginin ise migren atak siresi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig, Migren, Sosyal medya bagimliligi, Yetiskin



$S-4 AKUT SEREBRAL iNFARKTI OLAN HASTALARDA POSTURAL KONTROLUN SENSORIMOTOR FONKSIYON,
DENGE VE UNILATERAL UZAYSAL iHMAL iLE iLiSKiSINiN INCELENMESi

CEREN BAYRAK DORTKOL * ELA TARAKCI 2 YAKUP KRESPi 3

1- [STANBUL UNIVERSITESI, LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU, FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON,ISTANBUL, TURKIYE
2- [STANBUL UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON, ISTANBUL, TURKIYE
3- ISTINYE UNIVERSITESI, BEYIN ANJIYOGRAFI VE INME MERKEZI, ISTANBUL, TURKIYE

Calismamizin amaci, akut donemdeki iskemik inmeli hastalarda postiiral kontrol ile iliskili olan motor defisitler ile
birlikte duysal ve bilissel problemlerin de erken dénemde degerlendirilmesi ve belirlenen sorunlarin akut inme
rehabilitasyon programina dahil edilmesinin énemini vurgulamaktir.

Calismaya 65 iskemik inme tanisi almis birey dahil edildi. Tiim katilimcilarin demografik bilgileri ve klinik 6zellikleri
sorgulandiktan sonra, postiiral kontrol bozuklugu inmeli Hastalar icin Postiir Degerlendirme Olgegi (PASS T), Ust
ve alt ekstremite motor fonksiyonu inme Rehabilitasyonu Hareket Degerlendirme Olcegi (STREAM), ihmal
fenomeni NIHSS (Ulusal Saglik inme Olgegi) S6ndiirme ve ihmal alt dlgegi ve Oxford Bilissel Tarama Testi’nin Eksik
Kalpler alt testi (EKT) ile degerlendirildi. Duysal fonksiyonlar igerisinde yilzeyel duyuya, pozisyon duyusuna ve
diyapozon ile vibrasyon duyusuna bakildi.

Degerlendirmelerin sonucunda, akut iskemik inmeli bireylerde postiral kontrol ile {ist ve alt ekstremite motor
fonksiyon, vibrasyon duyusu, denge ve unilateral uzaysal ihmal arasinda anlaml iliskili bulundu (p<0,001).
Postiiral kontrol siddeti, PASS T'nin 12,5 puanlk kesme degeri ile siddetli ve hafif postiiral kontrol bozukluk olarak
iki gruba ayrildiginda, siddetli postiiral kontrol bozuklugu olan hastalarda st ekstremite motor fonksiyon,
vibrasyon, yiizeyel ve pozisyon duyusu, denge ve unilateral uzaysal ihmal anlaml farkh bulundu (p<0,05). ihmal
degerlendirme 6lceklerinden NIHSS Séndiirme ve ihmal alt élcegi ile 16 hastada ihmal tespit edilirken, EKT ile 19
hastada ihmal saptandi. Her iki testte de tespit edilen ihmal varliginin akut iskemik inmeli hastalarda postiiral
kontrol siddetinde anlamli fark yarattigi goruldi (p<0,05). Lojistik regresyon analizine gore, (ist ekstremite motor
fonksiyonu ve vibrasyon duyusunun postiiral kontrol siddeti Gizerinde anlamli etkisi bulundu (p<0,05). Calismamiz
sonucunda duyu ve (st ekstremite postiral kontrol ile korele bulunmustur. Erken dénemde vibrasyon ve (st
ekstremiteye yonelik miidahelelerin postiral kontrollin dizeltilmesinde yararl olabilecegi distinilmektedir. Bu
potansiyel yarar uygun calismalar ile arastiriimalidir.



SS- 5 ALZHEIMER HASTALARINDA SANAL GERCEKLIK EGiTiM PROGRAMININ KOGNiSYON VE YASAM KALITESi
UZERINDEKI ETKiSi- ON SONUGLAR

EBRU AKBUGA KOG ! CANSU EGILMEZ SARIKAYA 2 NiLGUN GINAR 2

1- YEDITEPE UNIVERSITESI, FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
2- MALTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ANABILIM DALI

Giris:

Alzheimer Hastaligi (AH), en yaygin demans tipi olup, tiim vakalarin %50-60in1 olusturmaktadir. ileri yas AH igin
onemli bir risk faktoriudir. Sanal Gergeklik (SG), fiziksel aktivite iceren ve kullanicilarin gergek diinyadakine
benzer deneyimler yasadigl bilgisayar tarafindan olusturulan ortamlar saglayan etkilesimli bir video oyunu
teknolojisidir. SG teknolojisi, motor, bilissel 6grenme ve noral plastisiteyi gelistirme 6zelligi nedeniyle gesitli
ortopedik ve norolojik bozukluklara sahip bireylerde rehabilitasyon amaciyla kullanilabilmektedir. Calismamizin
amaci, Alzheimer Hastaligi olan bireylerde Sanal Gergeklik Egitim Programinin kognisyon ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem:

Prospektif Randomize Kontrollii Tek Kér calismaya Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Néroloji Anabilim
Dali'na muayeneye gelen ve Alzheimer Hastaligi teshisi konulmus yirmi (n=20) hasta dahil edilmistir. Dahil edilme
kriterlerine uygun bireyler calismaya katilmaya onay verdikten sonra randomizasyon yontemiyle sanal gergeklik
(SG) egitim programi (n=10) ve fiziksel egzersiz (FE) (n=10) uygulanan hastalar olmak tzere iki gruba ayrilmistir.
SG egitim grubunda yer alan bireylere 45 dakika, haftada 3 glin, 12 hafta boyunca Wii-fit konsolu ile SG oyunlari
oynatiimistir. FE grubundaki bireyler ise 45 dakika, haftada 3 glin, 12 hafta boyunca yalnizca konvansiyonel denge
egzersiz programina dahil edilmistir. SG ve FE seanslari fizyoterapist gézetiminde yiz ylze olarak yapilimistir.
Bireylere tedavi 6ncesi ve 12. hafta sonunda sosyodemografik anket, Montreal Bilissel Degerlendirme (MoCA) ve
Alzheimer Hastaliginda Yasam Kalitesi (AHYK) Olgegi uygulanmustir.

Sonuglar:

Sanal gerceklik (n=10) ve Fiziksel egzersiz (n=8) gruplarindan toplam 18 hasta ¢alismayi tamamlamistir. MoCA ve
AHYK o6lgeklerinin ilk degerlendirmesinde SG ve FE gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). On ikinci hafta sonunda ise, SG ve FE gruplari arasinda MoCA 6&lgegi agisindan
istatistiksel agidan anlaml bir fark gérilmezken, SG grubunun AHYK degerlerinin FE grubuna gore istatistiksel
acidan anlamli olarak daha ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05). MoCA ve AHYK 6lgeklerinin son degerlendirme
ve ilk degerlendirme fark degerlerinde ise gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). SG ve FE gruplarinin MoCA total skorunda tedavi dncesi ve sonrasi anlaml bir fark gérilmezken, AHYK
Olcegi tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi karsilastirildiginda SG grubunda total skorunun FE grubuna gore daha
yuksek oldugu gorilmistir (p<0.05).

Tartigma:

Egzersizin faydalarina ragmen, birgok yash birey hareketsiz bir yasam sirdirmektedir. AH olan bireyler ise hem
yaslanma hem de sabir ve 6z motivasyon becerilerinin azalmasi nedeniyle uzun ve diizenli bir egzersiz programina
devam etmekte zorluk yasayabilmektedirler (1). AH’li bireylerin tedavisinde uygun teknolojilerin kullanimi
tedaviye kolay erisim saglanmasi ve maliyetlerinin az olmasindan dolayi egzersize devamliligi arttirabilmektedir
(2). SG temelli egzersiz programi, bireylere farkli deneyimler sunarak onlara daha giivenli ve ekolojik bir ortam
imkani saglamakta ve siirekli bir 6grenme firsati saglayarak motivasyonu da gelistirmektedir (2). Calismamizin 6n
sonuglarinda sanal gergeklik egitim programinin kognisyon (izerinde anlamli bir etki ortaya ¢ikarmadigi, ancak
bireylerin kognisyon diizeyini korumasina yardimci oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, sanal gergeklik
uygulamasinin fiziksel egzersize gore yasam kalitesi Gizerinde daha fazla olumlu etki ortaya ¢ikardigi belirlenmistir.
Bu 6n sonuglarimiz ile Alzheimer hastalari icin hem fiziksel hem de kognitif fonksiyon agisindan sanal gergeklik
egitimlerinin 6nemli oldugunu dislinmekteyiz.
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$S-7 EMIPLEJiIK HASTALARDA CiFT GOREV EGiTiMi: RANDOMIiZE KONTROLLU CALISMA
DEVRAN YASAR ' OMER SEVGIN *
1- USKUDAR UNIVERSITESI

Amag:
Bu calismada amag¢ hemiplejik hastalarda ikili gérev egitiminin bilissel fonksiyon ve denge lizerine etkinligini
incelemektir.

Method:

Calismada 40 hemiplejik hasta katildi. Hastalar 20 kisilik ¢ift gdrev ve kontrol grubu adinda 2 gruba ayrildi. Cift
gbrev grubundaki hastalara egzersiz ve ikili gorev egitimi(dual task) verilirken, kontrol grubundaki hastalara
sadece egzersiz egitimi verildi. Cift gorev egitimi haftada 4 giin 30 dakika olacak sekilde 6 hafta yaptirildi.
Katihmcilar inme hastalarinda Postiiral Degerlendirme Olgegi (PASS-Turk), Montreal Bilissel Degerlendirme
Olgegi (MBDO), Berg Denge Olgegi (BDO) ve Mini Mental Testi (MMT) ile tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi
degerlendirildi.

Bulgular:
iki grup arasinda PASS-Turk, MBDO, MMT &lcekleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunurken ( p
<0,05), BDO degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi ( p >0,05).

Sonug:

Calismamizin sonuglari gift gorev egitiminin etkili ve giivenli bir miidahale yontemi oldugunu gostermektedir. Cift
gorev egitiminin farkli inme tipleri, evreleri, siddetleri olan hastalarda etkisi incelenmelidir. Cift gérev egitiminin
uzun slirede etkisini inceleyen g¢alismalara ihtiyag vardir. Cift gorev egitimi, hemiplejik hastalarin glinlik yasam
aktivitelerinde daha bagimsiz ve glivenli olmalarina yardimci olabilir. Geleneksel fizyoterapi uygulamalarina ek
olarak uygulanmasi bilissel fonksiyonlarin gelismesine destek olabilir.



