
SARS-CoV-2 VİRÜSÜ İLE COVİD-19 PANDEMİ DÖNEMİNDE BAŞAĞRILI HASTAYA YAKLAŞIM 

1. POLİKLİNİK GİRİŞİNDE ATEŞ ÖLÇÜMÜ: ........°C 
2. HASTAYA SOR: 

1. Pandemi döneminde ateş, öksürük, nefes darlığı, tat-koku kaybı, ishal, kas 
ağrısı, başağrısı oldu mu?  

2. Ailenizde ya da yakın çevrenizde bu semptomları yaşayan oldu mu? 
3. Etrafınızda COVID (+) kişi var mı? Hastaneye yattı mı? 

HASTA MUAYENE ODASINA GİRMEDEN ÖNCE 

1. Ateş ≥ 37,5°C ise ve/veya 
2. Üç sorudan herhangi birine 

EVET cevabı verildi ise 

HASTAYI önce COVİD 
POLİKLİNİĞİNE YÖNLENDİR 

1. Ateş YOK ve 
2. Üç sorudan hepsine HAYIR cevabı 

verildi ise 

HASTAYI NÖROLOJİ 
POLİKLİNİĞİNDE DEĞERLENDİR  



BAŞAĞRILI HASTANIN POLİKLİNİKTE DEĞERLENDİRİLMESİ 

1. Hasta maskeli olmalı 
2. Hasta yakını dışarda beklemeli 
3. Bekleme salonu sosyal mesafe 

şartlarına uygun olmalı 
4. Muayene odası iyi havalanıyor olmalı 

5. Hekim maskeli olmalı 
6. Muayene ederken eldiven kullanılmalı 
7. İki hastanın muayenesi arasında minimum 
15 dakika zaman olmalı 

TAKİPLİ HASTA ise İLK HASTA ise 

1-Hastanın iletişim bilgileri kontrol 
edilmeli 
2-Yeni tip BA var mı?  
 Varsa özelliklerini not edilmeli 
3-Tetkik gerektirecek bir yakınma var mı? 
 Tetkik istekleri yapılmalı 
4-İlaçları kontrol edilmeli 
 Gerekli reçete düzenlenmeli 
5-Yeni yakınma yoksa GÖZ DİBİ muayenesi 
YAPILMAMALI 
6-Rutin takibine devam edilmeli 

1-Hastanın iletişim bilgileri kontrol edilmeli 
2-BA ayrıntıları sorgulanmalı 
3-Yapılmış tetkik varsa değerlendirilmeli 
4-Olası ön tanılar not edilmeli 
5-Kısa nörolojik muayene yapılmalı 
 -Ense sertliği 
 -Taban derisi refleksi 
 -Parezi, denge testleri 
6-GÖZ DİBİ MUAYENESİ için hekim N95 veya 
N99 maske ve gözlük kullanmalı, hastada 
cerrahi maske olmalı ve muayene kısa sürmeli 
(Gerekli ise Göz konsultasyonu yapılmalı) 
7-İlaçları kontrol edilmeli 
 Gerekli reçete düzenlenmeli 
8-Tetkik sonuçları ile yakın takibe çağırılmalı 



MUAYENE ODASININ BÜYÜKLÜĞÜ DİKKATE ALINARAK HASTA ve HEKİM SAYISI BELİRLENMELİ 
(8-10 m2 alanda bir hekim, bir hasta olacak şekilde düzenlenmeli, hekim-hasta arası mesafe de 

1,5-2 metre olmalı) 

POLİKLİNİK ŞARTLARINDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN  
GENEL KURALLAR 

MUAYENE ODASININ BÜYÜKLÜĞÜ DİKKATE ALINARAK HAVALANDIRMA YAPILMALI 
 (8-10m2 oda için minimum 15 dakika) 

MUAYENEDE KULLANILAN MALZEMELER ve SEDYE HER HASTADAN SONRA UYGUN SOLUSYON 
İLE TEMİZLENMELİ veya VARSA SEDYE ÖRTÜSÜ DEĞİŞTİRİLMELİ 

İKİ HASTANIN MUAYENESİ ARASINDA EN AZ 15 DAKİKA TEMİZLİK ve HAVALANDIRMA İÇİN 
ZAMAN VERİLMELİ, RANDEVU SİSTEMİ DE BU SÜREYE UYGUN OLACAK ŞEKİLDE DÜZENLENMELİ 

MUAYENE SIRASINDA KULLANILAN ELDİVEN, MASKE GİBİ MALZEMELER TIBBİ ATIK OLARAK 
TOPLANMALI, TAHLİYESİ İÇİN GÖREVLİ EKİBE HABER VERİLMELİ 


