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TURK NOROLOJi DERNEGI
EEG ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi-Soyadi:

Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size dnerilen tibbi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi olumsuzluklar1 6grendikten
sonra yapilacak isleme olur vermek ya da vermemek yine kendi karariniza baghdir.

Bu aciklamanin amac sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir
bicimde karara ortak etmektir. isterseniz saghgimz ile ilgili tiim bilgi ve belgeler size veya uygun goreceginiz bir
yakininiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi istemeyebilirsiniz.

EEG beyindeki sinir hiicreleri tarafindan hem uyaniklik, hem de uyku durumundayken iiretilen elektriksel islevin
kagit lizerine dalgalar halinde yazdirilmasidir. Beynin normal elektriksel islevi basta epilepsi (sara hastalig1) olmak
iizere pek cok durumda bozulur.

EEG’yi olusturan beyin dalgalarinin degerlendirilmesi ile bu bozuklugun yeri ve sekli hakkinda bilgi edinilir. Epilepsi
disinda birgok sinir hastaliklarinda, beyin islevlerinin degerlendirilmesinde EEG incelemesine basvurulur. Beynin
elektriksel islevi, hastanin sagh derisi lizerine yerlestirilen kii¢iik metal elektrotlar aracilifiyla EEG aletine iletilir ve
veriler ortalama 20 dakika kaydedilir. Cekim sirasinda hastaya elektrik verilmesi s6z konusu degildir ve hasta
herhangi bir agr1 duymaz.

Parazitsiz, kaliteli bir kayit alabilmek i¢in hasta c¢ekim sirasinda uyarilmadik¢a gozlerini kapali, ¢ene ve boyun
kaslarini gevsek tutmal, olabildigince hareketsiz durmalidir. Ayrica ¢ekim giiniiniin sabahinda saglarin yikanmasi ve
gelirken jole, kopiik vs. kullanilmamasi gereklidir.

EEG cekimi sirasinda hastanin a¢ olmamasi gerekmektedir. Epilepsi hastaligi disinda bagka hastaliklar icin siirekli
kullanilan ilaglar varsa, ¢ekim giiniinde de ilaglar kullanilmaya devam edilir, EEG’yi degerlendirecek olan doktora bu
konuda bilgi verilmesi uygun olur.

Almakta oldugu anti epileptik ilaglarina devam edilerek cekime gelinmelidir. Bununla birlikte, bazen EEG
incelemesine gelirken énceden kullanmakta oldugu anti epileptik ilacin alinmamasi oénerilebilir. Bu konuda karari
sadece doktorunuz verebilir, danismaniz gereken tek yetkili kisi incelemeyi isteyen doktorunuzdur.

Bazen bir gece az uyuyarak veya uykusuz kalarak ertesi giin uzun stireli EEG ¢ekimine gelmeniz gerekebilir. Boyle bir
durumda doktorunuzun énerilerine uymaniz beklenmektedir.

EEG c¢ekimi sirasinda uyarici yontem uygulanmasi (derin nefes alip verme, 151k uyaran ve damardan ilag¢ verilmesi
gibi) esnasinda ¢ok az olasilikla epileptik ndbet gegirme riskiniz bulunmaktadir. Bu esnada yaninizda bu konuda
tecriibeli kisiler bulunacaktir. Bazi durumlarda damardan Diazepam gibi ilaglarin (nébeti durdurmak veya tani
koymak amaci ile) verilmesi gerekebilir. Diazepam’in solunumunu duraksatma olasiligi olabilir bu agidan gerekirse
girisimde bulunulabilir.

Hastanin nébetlerini bilen bir yakininin ¢ekim giint hastayla birlikte gelmesi 6nerilir.

EEG cekimi sonrasi sa¢ temizligi icin gerekli malzemeler ve ortam merkezimizde mevcuttur. isterseniz kendi sampuan
ve havlunuzu getirebilirsiniz.

EEG-video kayitlarinin bir kismi egitim amaci ile ders ve bilimsel toplantilarda kullanilabilir. Bu form ile hastanemiz
EEG’yi degerlendiren doktorlara, kayitlarinizin egitim ve bilimsel ¢alisma amagl kullanimina izin vermis oluyorsunuz.

Bu kayitlar kullanilirken acik isimler olmayacak, kimliginiz saklanacaktir.

EEG incelemesini en rahat bir bicimde gecirmeniz ve en fazla yarari saglayabilmemiz i¢in burada belirtilenleri
biitiiniiyle okumaniz ¢ok énemlidir.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. incelemeyi kabul ediyorum/etmiyorum.
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