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TURK NOROLOJi DERNEGI
EMG (ELEKTROMYOGRAFI) HASTA BILGILENDiRILMiS ONAM FORMU

Hasta Adi-Soyadi:

Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi olumsuzluklar1 6grendikten
sonra yapilacak isleme olur vermek ya da vermemek yine kendi karariniza baghdir.

Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghiginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir
bicimde karara ortak etmektir. Isterseniz sagliginiz ile ilgili tiim bilgi ve belgeler size veya uygun géreceginiz bir
yakininiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi istemeyebilirsiniz.

.................... hastaliginizin.........c.cccceeeesvevueeeeee.durumu - nedeni ile  EMG (elektromyografi) gerekmektedir.

EMG nedir ve nasil yapilir?

EMG (elektromyografi} kaslarin, sinirlerin ve sinir koklerinin elektriksel 6zelliklerinin 6l¢iilmesi yoluyla bu yapilarin
saglik durumlarinin degerlendirildigi bir muayene yontemidir. EMG tetkiki iki kisimda yapilir:

1) Sinirlerin incelenmesi

2) Kaslarin incelenmesi

Taniya gore her ikisinin veya yalmizca birinin yapilmasi gerekebilir. Sinir iletimlerinin 6l¢iimiinii doktor veya
doktorun belirledigi sekilde bir EMG teknisyeni, kaslarin incelenmesi islemi ise sadece doktor tarafindan yapilir.
Inceleme siiresi yapilmas diigiiniilen islemin kapsamina gore 15 dakika ile 1.5 saat arasindadir.

1) Sinirlerin incelenmesi: Kol, bacak, veya diger viicut kisimlarinda secilen bazi sinirler, deri lizerine yerlestirilen bir
elektrot araciligi ile elektrik akimi verilerek uyarilir. Elektrik akimi verildigi yerde hosa gitmeyen fakat dayanilabilir
bir his olusturur. Verilen uyari ile sinirde ortaya ¢ikan elektriksel aktiviteler cesitli sekillerde o6l¢tiliir. Bir EMG
incelemesi sirasinda genellikle boyle 5-10 sinirden dl¢lim yapilir.

2) Kaslarin incelenmesi: igne seklinde bir elektrot kol, bacak veya diger viicut kisimlarinda segilen bir kas icine
yerlestirilerek kastaki elektriksel aktiviteler incelenir. Kullanilan elektrot, enjeksiyon ignelerine benzer boyut ve
goriinimdedir. Bu elektrotlar tek kullanimliktir, her hastada yeni bir igne kullanilir ve bu igne inceleme bittikten
sonra atilir (Tek-lif EMG'si gibi bazi tetkiklerde elektrotlar tek kullanimlik degildir, mikroptan arindirilarak yeniden
kullanilir). Elektrot ignesinin kas igine yerlestirilmesi sirasinda duyulan agri kas icine ila¢ enjeksiyonu yapilisi
sirasinda duyulan agriya benzer; fakat EMG'de herhangi bir madde enjeksiyonu yapilmadigi i¢in agr1 daha az
siddetlidir. Her bir kasin incelenmesi birkag¢ dakika stirer. Bu siire icinde igne kas i¢inde tutulur. Kas i¢inde degisik
yerlerden kayit alma amaciyla ignenin yonii ve yerinin birka¢ kez degistirilmesi gerekebilir. Bu islemler genellikle
agrisizdir veya katlanilabilir derecede hafif siddette bir agr1 olusturur. Bir EMG tetkikinde incelenmesi gereken kas
sayis1 diisliniilen taniya gore degisir; genellikle 1-10 arasi sayida kas incelenir.

EMG'nin, elektrikle uyarim ve igne ile inceleme sirasinda ortaya ¢ikan agri disinda beklenen bir yan etkisi ve bilinen
kalic1 bir zarar1 yoktur, Ender olarak, incelenen kaslar icinde gegici bir kan birikimi olusabilir. Cok daha ender olarak
bazi derin gévde kaslarinin incelenmesi sirasinda, komsu doku ve organlarda gecici olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilir.
fleri derecede kan pihtilasma bozuklugu olan veya kan pihtilasmasim engelleyen ila¢ kullanan hastalarda zorunlu
olmadik¢a EMG incelemesi yapilmaz. Bunun disinda her yas grubunda ve herkese yapilabilir; hastada kalp pili veya
beyin pili bulunmasi1 EMG yapilmasina engel degildir.

Bire-bir EMG incelemesinin yerine gecen baska bir inceleme yoktur; EMG yaptirmay: istemediginiz durumda,
rahatsizliginizin tanisina yardimci olacak bazi bilgilerde eksiklik olabilir. Ancak, rahatsizligin niteligine bagh olarak
bazi durumlarda, EMG incelemesi ile elde edilmesi beklenen bilgi, kismen diger bazi inceleme yontemleri ile de elde
edilebilir.

Hastaligimin tanisi ile ilgili olarak yapilacak EMG incelemesi:

e Niteligi ve nasil uygulanacagi,



incelemeden beklenen yararlar ve olasi yan etkiler veya zararlar,

Hangi durumlarda incelemenin yapilamayacagy,

Bu incelemeyi yaptirmayi istemezsem saghgimla ilgili olarak karsilasabilecegim olumsuzluklar,
Bu incelemenin yerini alabilecek diger secenekler konusunda ayrintili olarak bilgilendirildim.

Doktorun yetki, gbzlem ve ydnetimi altinda, yukarida agiklanan EMG incelemesinin tizerimde/vekili oldugum hasta
iizerinde gerceklestirilmesine izin veriyorum.

Tarih Y SO Saat
Hasta Adi/Soyadi : imza
Dosya No

Hasta Yakini (*) Adi/Soyadi : imza

(*) Hastanin Yakini: Vasiyet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig1 durumlarda
1. derece kanuni mirasgilar.



