CORONA SALGINI SIRASINDA MiYASTENiIA GRAVIS HASTALARINA ONERILER
Sevgili miyastenia gravis’li hastalarimiz,

Corona viriis (COViD-19) pandemisinin sizi dogal olarak ¢cok endiselendirdigini biliyorum.
Bana gelen mesajlardan hareket ederek merak ettiginiz sorulari yanitlamaya calisacagim.

Oncelikle, immunolojik bir hastalik olan miyastenia gravis’teki bagisiklik bozuklugu sadece
tek bir proteine (asetilkolin reseptor antijenine, MuSK antijenine ya da heniiz saptanamamis
bir antijene) karsi olusan antikorlar nedeniyle ortaya ¢ikar. Yani, viicudun bagisikhigi genel
olarak distk degildir.

Ancak, miyastenik hastalari riskli gruba sokan ciddi sorunlar vardir. Bunlari gbzden gecirelim:

Miyastenik hastalarda gribal enfeksiyonlar daha agir gecebilir, akcigerler daha ¢abuk etkilenir
ve miyastenik belirtiler artabilir. Aranizda bir grip sonrasi hastaligin basladigi ya da grip
sirasinda miyasteninin agirlastigl hastalar mutlaka vardir. Biliyorsunuz, sizlere daima grip
olan hastalardan uzak durmanizi ve ge¢ kalmadan hekimlere basvurmanizi 6neriyoruz.
Corona virtstinin olusturdugu hastalik diger virlslerle ortaya ¢ikan gripal enfeksiyonlardan
daha agir olmamakla birlikte cok bulasici olmasi ve cabuk yayilmasi ile farklilik gésteriyor. Bu
durumda evden ¢ikmamaya, ev halki disinda kimseyle gériismemeye, evde grip belirtileri
gosteren varsa onlarla ayni ortamda bulunmamaya, yani olabildigince izole bir halde
yasamaya herkesten cok 6zen gostermeniz gerekiyor.

Kortizon (prednizolon-Deltacortril, deflazakort-Flantadin), azatioprin (imuran), mikofenolat
mofetil (CellCept) ve metotreksat gibi immunosupresif ilaglari kullanmakta olan bircogunuz
ne yapmak gerektigini bilmiyor ve gereginden fazla lirklyor. Bu ilaglar gercekten bagisikhgi
bir miktar baskilar. Ama bunlari kullananlar kendini iyi korudugunda sanildigi kadar ¢abuk ve
stk hastalanmaz. Miyastenia gravis’te ¢cok kullanilan ve immun sistemi etkilemeyen
piridostigmin (Mestinon) isimli ilacin ise herhangi bir olumsuz etkisi beklenmez. Burada esas
vurgulamamiz gereken nokta sudur: Pandemi sirasinda 6ncelikli amacimiz miyasteninin
bozulmamasidir. Miyasteniyi kontrol altinda tutan ilaglari biraktiginizi diisiinelim. ilaglarin
birakilmasina ragmen siregiden etkileri nedeniyle kendinizi bir stre iyi hissedebilirsiniz.
Ancak, cogunuzda bir siire sonra miyasteni belirtileri ortaya cikacak veya artacaktir. Bildiginiz
gibi miyastenia gravis hastaliginin hayati tehlikesi vardir, belirtiler agirlasirsa ancak
hastanede tedavi edilebilir. Artik corona viris stiphesi olan hastalarin tiim hastanelere
gidebilecegine karar verildi. Hastanelerde yer bulmanin, miyasteniyle ilgili doktorlara
ulasmanin zorluklari yani sira mikroplu bir ortama girmenin sakincalarini da diisinmeniz
gerekir. ilaglari bilingsizce ve hizl bir sekilde diisiirmek de sorun yaratabilir. Cok diisiik doz
ilaclarin bile miyasteniyi kontrol altinda tutabildigini unutmamak gerekir. Hastalik
alevlendiginde ilaglarin dozunu artirmak dahi s6z konusu olabilir. En dogru hareket, ilaglara
aynen devam etmek ve gerektiginde doktorlarinizla ylz ylize olamasa da bir sekilde temasa
gecmek ve sorularinizi onlara yoneltmektir. Mimkiin olabildigince hastanelerden uzak
durmak gerekir.

Hastanede alinmasi gereken ajanlardan intravendz immunoglobulinin (iVig) doz aralarini
olabildigince agmaniz, yani seyrek olarak almaniz daha dogru olur. Birgogunuzun iVig ihtiyaci



sanildigindan daha az olabilir, belki de artik ihtiya¢ kalmamistir. Evde uygulamak mimkiinse
tercih edilebilir. iVig ve rituximab (Mabthera) gibi ilaglar konusunda mutlaka doktorunuza
danisiimasi ve duruma gore karar verilmesi gerekir. Diger bir konu da bazi ilaglari kullanirken
yapilan kan incelemeleriyle ilgili. Bu incelemeler hastaneye gitmeyi ya da yabancilarla yakin
iliski kurmay gerektirdiginden mimkin olabildigince seyrek yaptirmanizi 6nerebilirim.
Ozellikle, bir ilaci uzun siiredir kullanmakta olan ve laboratuvar inceleme sonuglari oldukca
iyi seyreden hastalarin uzunca bir stire bunlari yaptirmamalari sakincali olmaz.

Yine sizlerin ¢ok iyi bildigi bir sey miyastenik hastalara bazi ilaglarin dokunabildigi, hastaligin
belirtilerini artirabildigi. Bu bakimdan yeni bir ilag kullanirken dikkat etmek gerekir. Corona
virls icin Onerilen ilaglarin bazilarinin sizin kullanmamaniz gereken ilag listesinde oldugunu
farketmis olabilirsiniz. Ornegin, kinin iceren ilaglar (hidroksiklorokin-Plaquenil) miyasteniyi
alevlendirebilir. Bazilarinin koruyucu oldugunu sanip bos yere tiikettigi tonikte de kinin
bulunmaktadir. Su anda bu ilaclarin hicbiri hasta olmayanlara ya da hastaligi hafif gecenlere
onerilmemektedir. Bu ilaglarin hicbirinin hastaligi kesin olarak dizelttigi de bilinmemektedir.
Bu bakimdan dnleyici oldugunu sanip bu ilaclari katiyetle kullanmayin. Hastanede yatirilmayi
gerektiren agir bir grip gecirdiginizde bu ilaclarin miyastenik hastada kullanimi doktorlar
tarafindan degerlendirilir ve ona gore karar verilir, gerektiginde dnlem alinarak secim yapilir.
Ayrica, bu donemde immun sisteminizi giclendirdigi 6ne siirlilen ama ise yaradigi belli
olmayan ilaglari kullanmayin. Size en c¢ok iyi beslenme, iyi uyuma, hafif egzersiz
(miyasteniklerin yorucu egzersiz yapmasi 6nerilmez) ve olabildigince stresten uzak olmak
yarayacaktir.

Asilarla ilgili ne sdyleyebiliriz? Tabii hepimiz COViD-19’a karsi asiy1 bekliyoruz ama
oniimizdeki birka¢ ayda bulunma olasiligi cok diisiik. COViD-19’a karsi asi heniiz clkmamis
olsa bile, bu virlislin etkisi durulunca, baska virlslerin yol actigi enfeksiyonlardan korunmak
icin her yil yapilan grip asisini yaptirmak gerekir. Baska virlsler de ¢ok tehlikeli olabilir, hatta
bazilari COVID-19 kadar bulasici olmasa da daha agir enfeksiyonlara neden olabilir. Bundan
sonra her yil sonbaharda grip asisi olmaniz, hatta bazi bakterilerin neden oldugu zatirreeyi
onleyici bir seferlik pnédmoni asisini yaptirmaniz sarttir. Tabii bu salgin sirasinda asi olmaniz
Onerilmez.

Ozetlersem,

1. Evinizden katiyen ¢ikmayin ve dnerileri dikkatle izleyip onlara uyun,

2. Miyasteni ile ilgili ilaclarinizi azaltmayin-kesmeyin, doktorunuza danismadan
degistirmeyin,

3. Gereksiz ek ilag kullanmayin,

4. lyi beslenmeye ve uyumaya calisin.

Hep birlikte zor glinlerden geciriyoruz. Alinan énlemlerle bu sireci ¢cabuk atlatacagimizi
umuyorum. Cogu kisinin hastalig hic yakinmasiz veya hafif olarak gecirecegini ve

miyasteninin olumsuz etkilenmeyecegini de unutmayalim. Hepinize saglikli glinler dilerim.
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