TÜRK NÖROLOJİ DERNEĞİ
NÖROMUSKULER HASTALIKLAR ÇALIŞMA GRUBU

2009-2010 FAALİYET RAPORU

Çalışma grubumuzun, aktif veya katılımcı olan 54 üyesi mevcuttur. Bu üyelerin 20’si 45. Ulusal Nöroloji Kongresi sırasında yapılan Çalışma Grubu Toplantısı’na katılabilmiş ve toplantıda alınan kararlar daha sonra grubumuzun interaktif e-posta iletişim ağında tartışılarak yeni çalışma planı belirlenmiştir. 
Çalışma grubumuz’un, 
A) Sürekli Tıp Eğitimi Aktiviteleri:

     Kongreler dışında yapılmamıştır.

B) 2009 yılında yapılan 45. Ulusal Nöroloji Kongresine katkıları:

1- Tam Gün Kurs: Önceki yıllarda olduğu gibi, asistan ve uzmanlara yönelik tam gün eğitim kursu düzenlenmiştir. Kursta pratik yaklaşımlar dışında olgu örnekleri ile nöromüsküler anlatım, bir göğüs hastalıkları uzmanının (Prof. Dr. Esen Kıyan) nöromüsküler hastalıklarda solunum problemlerine yaklaşımı, öğleden sonra ise bazı nöromüsküler hastalık gruplarında tedavi konuları işlenmiştir. 2010 yılında yine bazı pratik nöromüsküler sorunlara yaklaşım, konunun uzmanlarının deneyimleri de katılarak anlatılacaktır.
2- Kahvaltı Semineri: Üç adet, az rastlanan ilginç ve öğretici nöromuskuler hastalık olgu sunumu yapılmış ve tartışılmıştır. 2010 yılında yine olgu sunumları yapılacaktır.
3- Tedavi Gecesi: Myasthenia gravis (MG) tedavisine yoğunlaşılan toplantıda değişik grupların MG tedavisinde karşılaşılan sorunlara yaklaşımı sunulmuş ve tartışılmıştır. Tedavi Geceleri’nin bundan sonraki yıllarda Nörogenetik Çalışma Grubu ile dönüşümlü olarak yapılması planlanmıştır. Bu nedenle 2010 yılında Tedavi Gecesi programımız yoktur.
4- Ana Konferans: Çalıştayımıza davet edilmiş olan Angela Vincent, ayrıca kanalopatiler konusunda bir konferans da vermiştir. Bu yıl ise, Çalıştay konuşmacımız Prof. Dr. Stanley Appel, son yıl içinde, özellikle hastalarımız arasında çok tartışılan, ALS’de kök hücre uygulamaları konusunda bir Ana Konferans verecektir.
5- Çalıştay: 45. Ulusal Nöroloji Kongresi çalıştayımızda son yıllarda önem kazanmış olan “Periferik sinir hipereksitabilitesi” konusu ele alınmış, konu başlıca İngiltere’den Dr. Angela Vincent, ülkemizden ise Prof. Dr. Feza Deymeer ve Prof. Dr. Emre Öge’nin konuşmacı olarak katılımları ile gerçekleşmiştir. 46. Ulusal Nöroloji Kongresi’nde ise Amiyotrofik Lateral Skleroz’a ayrılmıştır. Bu çalıştayda A.B.D.’den Prof Dr. Staley Appel dışında ülkemizden Prof. Dr. İhsan Şengün’ün konuşmaları olacaktır. Yine bu çalıştaya, ALS’li bir hasta olan Dr. Alper Toker de katılacak, ayrıca Türkiye Kas Hastalıkları Derneği temsilcileri de hasta bakışını konu eden sunum yapacaklardır.  
C) Alanımızda yapılmış yayınlar:

1- Bir çok merkezden uzmanın katılımıyla gerçekleşen tanı ve tedavi algoritmalarının hazırlığı tamamlanmış Algoritmaları kitapçığı kongre çantasında yer alacaktır. ve basıma verilmiştir. Nöromüsküler Tanı ve Tedavi Algancak henüz baskıya verilmemiştir. 
2- Genel hekimlerin bilgilendirilmesine yönelik olarak hazırlanmış olan uzun metinler TND web sitesine konmuştur.

3- Bunun cuttur.


D) Halk Sağlığı alanında aktivitelerimiz:


     Halkın bilgilendirilmesine yönelik olarak bazı nöromüsküler hastalıklar konusundaki bilgilendirme metinleri TND web sitesine konmuştur.


E) Çok merkezli çalışmalar: 

                Geleceğe yönelik amaçlarından birisi olmakla birlikte Çalışma Grubu’muzun henüz çok merkezli bir çalışması yoktur.


F) Geçtiğimiz dönem Nöro-İmmünoloji Çalışma Grubu ile iletişimi Doç Dr. Beril Dönmez ve Uzm. Dr. Aysun Soysal sürdürmüşlerdir. Düzenlenen Nöroimmünoloji Toplantısı’nda grubumuz üyelerinden bazıları da kouşmacı olarak yer almaktadırlar. Grubumuzun bazı üyeleri aynı zamanda Nöro-Genetik Çalışma Grubu’nun da üyesidir. Her iki grupla da ortak çalışmalar yapılmasına çalışılacaktır.

G) Dernek Yönetim Kurulu’ndan başlıca taleplerimiz, var olan Kongre oturum planımızın önümüzdeki yıllarda da korunması ve olası bir Nöromüsküler Hastalıklar Kurs veya Okulu’na destek verilmesidir. 
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