Pandemi Gunlerinde Nororehabilitasyonun Evde

Devamhlihginin Saglanmasi

Sn. Meslektaslarimiz,

TND Nororehabilitasyon Calisma Grubu olarak Covid-19 pandemisi
surecinde Nororehabilitasyonun ev kogullarinda devamlilhigi ve gerekliligi
konusunda, bazi hatirlatmalarda bulunmak istedik.

-TND Nororehabilitasyon Calisma Grubu olarak onerimiz; pandemi
surecinde ilag tedavilerinin yani sira Nororehabilitasyonun sinir sistemi
uzerindeki restore edici ve koruyucu etkilerini goz ardi etmeden tedavi

devamlihiginin evde saglamasi yonundedir.

- Genel yaklagsimimiz; 6zellikle yatan hastalarimizi, hastanelerde
mumkun olabildigince az tutmak ve ev sartlarinda
Nororehabilitasyonun devamliligini saglamak yontundedir. Galigtiginiz
kurum bir pandemi hastanesi olmasa bile, bu yaklagimin dikkate

alinmasini 6nemle rica ediyoruz.

-Multipl Skleroz hastalarimizda, egzersiz bildiginiz Uzere, spastisite
kadar depresyon ve kronik yorgunlukla da bas etmede oldukca
onemlidir. Evde gecgen bu gunlerde, haftada 3 kez 30'ar dakikalik (ya da
her gun, 10'ar dakikalik) 1Isinma, esnetme ve germe egzersizlerini
yapmalari konusunda hastalarimizin tesvik edilmesi uygun olacaktir.
Ayrica bu gunler hastalarimizi, digital platformlardan pilates gibi yararli
egzersizleri 6grenmeye tesvik etme konusunda da bir firsat olabilir.
Ancak, hastalarimizin ¢ok fazla egzersiz yaparak vucut i1silarinda agiri
artiglara yol acmamalari gerektiginin hatirlatilmasi da yine bizlere

dismektedir.



- Demans hastalarimiz, halen genel yaklagim kurallari geregi evdeler ve
ilaglarina devam ediyorlar. ileri demans hastalarinda, fizik
egzersizlerden, ozellikle yatak ici aktif ya da pasif fleksiyon-ekstansiyon
hareketleri, sik pozisyonlamalar, kontrakturlerin ve basi yaralarinin
onlenmesi acisindan ¢ok dnemlidir. Aspirasyon pnomonisini 6nlemek
igin, tipki inme hastalarimizda oldugu gibi, dik pozisyonda beslenmenin
onemi, 6zellikle bu donemde tekrar tekrar hatirlatiimalidir. Mobil
hastalarimizin yakinlarina, onlari sikmadan, gerekirse gune yayarak,
koridor gibi alanlarda, yurime egzersizlerine tesvik etmesi gerektigi
hatirlatilmahdir. Hasta ve yakinlarinin, ev ici ugras aktivitelerine
yonlendirilmesi, aile fertlerinin cogunlugunun evde oldugu bu surecte,
ileri donemlerde aligkanliga donusecek bir tedavi devamliligi saglayabilir.
Hastanin zarar gormeden; yemek ve temizlik iglerine katkisinin
saglanmasi ve orgu orme gibi ugras aktivitelerine yonlendirmenin tam
zamani oldugu kanaatindeyiz. ibadet eden hastalarimizin ibadetlerine
evde devam etmelerinin saglanmasi da yine dnemli bir husustur. Ayrica
aile fertlerinin bilissel egzersizlerin neler oldugunu égrenmesi, evde
kalinan bu donemi demans hastalarimiz igin buyuk bir firsattir. Biligsel
egzersizler oncelikle '"Animsatma Egzersizi' ile baslar. Yani dnce
hastanin gecmisinden, onun keyifle konusmayi sevdigi bir konuyu
anlatmasi istenmelidir. Sonrasinda 'Gergeklik Yonelimi Egzersizi' igin,
yer, zaman, Kisi oryantasyonu hatirlatmalari yapiimalidir. Diger asama
olan ‘Biligsel Akilda Tutma Egzersizleri' ise, hastanin kendini
fonksiyonel hissetmesine odaklanir. Bu baglamda ileri geri saymalar
(haftanin gunleri, sayilar), birlikte kelime ezberleme calismalari
yapllabilir. Hastalara, evdeki resimlerden aile fertlerinin yuzlerini,
internetten Unlu kisilerin yUzlerini hatirlatma egzersizleri yaptirilabilir.
Birlikte resim yapma, tavla oynama veya yapboz gibi aktivitelerin

yapilmasi onerilmelidir. Ayrica imkani olan ailelere, bilgisayarlar veya



cep telefonlarindan da, hastalara yonelik beyin egzersizi programlarina

ulasabilecekleri hatirlatilmalidir.

- Hareket bozuklugu hastalarimizda, yurime ve denge egzersizleri
hepimizin bildigi gibi, buyuk onem arz etmektedir. Parkinson Hastaligi
Ozelinde sirt aksiyal kaslarinin guglendirici ve rijidite azaltici egzersizlerin
onemi buyuktur. Ev i¢i egzersizlerin sadece bu surecte degil, hayat boyu
'ilag tedavisine paralel' olarak yurutilmesi gerekmektedir. Egzersizlere
yonlendirme; evdeki elgilerimiz olan hasta yakinlarinin gogunun evde
oldugu bu donemde buyuk dnem arz etmektedir. Cunkd 6zellikle dusme
riski olan hastalarimizin, egzersizlerini hasta yakini gozleminde
yapmalari garttir. Bu baglamda, hasta ve yakinlarinin, Parkinson
Hastaligi Derneginin internet sayfasinda yer alan egzersiz video ve

gorsellerine yonlendirebilirsiniz.

-Epilepsi hastalarimizda da egzersiz tum hastalarimizda oldugu gibi ¢ok
onemlidir. Ozellikle valproat gibi obeziteye yatkinligi arttirma riski olan

ilaclari kullanan hastalarimizda ev i¢i egzersizler mutlaka hatirlatilmalidir.

-Akut inme hastalarimizda, eger durumu stabil ise, yani atesi,
hiperglisemisi, hipertansiyonu, aritmisi kontrol altina alinmis ise,
taburculugu Onemli bir konudur. Yaklasimimiz; Uzmanlarindan,
yaptirilacak egzersizleri, bakim verenlere 6gretmeleri ve mumkun olan
en kisa surede taburculugun saglanmasi yonunde olmalidir. Ailelerin
hastalarinin  yUrime ve konusmalarinin duzelmesinin gecikeceqi
yonunde kaygilari olabilir. Aileler, hastanede kalmanin yarar ve zararlari
konusunda yeterince aydinlatiimali ve ‘surecin evde devamliligi igin

gereken ortami hazirlamalan konusunda’ tegvik edilmelidir. Durumu



stabil olmayan inmeli hastalarimizda ise, Covid-19 pandemisi onlemleri

altinda halen hizmete devam ediyoruz, edecegiz.

-Subakut ya da kronik inmeli hastalarimizin bir kismindan, bu sureg
kapsaminda, rehabilitasyonlarinin ertelendigi bilgisini alabilirsiniz.
Hastalarimizi ve ailelerini, zaten 6grenmis olduklari egzersizleri, evdeki
imkanlar dahilinde ve ‘gerekli hijyen énlemleri altinda' devam

ettirmeleri konusunda motive etmemiz ve rahatlatmamiz gerekmektedir.

-Bir onerimiz de meslektaslarimiza yonelik. Egzersizin dogal
immuniteyi pozitif yonde etkiledigini ¢ok iyi bilen uzmanlar olarak;

bizlerin de egzersiz yapmayi duzenli hale getirmemiz yararli olacaktir.
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