TÜRK NÖROLOJİ DERNEĞİ; UYKU BOZUKLUKLARI ÇALIŞMA GRUBU

2009 FAALİYET RAPORU
Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu aktif üyeleri;

Prof. Dr. Erbil Gözükırmızı

Prof. Dr.Baki Göksan

Prof. Dr. Hakan Kaynak

Prof. Dr. Barış Baklan

Prof. Dr.Derya Karadeniz

Prof. Dr.Murat Aksu

Doç. Dr. Turan Atay

Doç. Dr. Nalan Kayrak

Doç. Dr. İbrahim Öztura

Prof. Dr.Oğuz Erdinç

Prof. Dr.Serhan Sevim

Doç. Dr. Hikmet Yılmaz

Moderatör; Prof. Dr. Derya Karadeniz, Prof. Dr. Serhan Sevim

TND Uyku bozuklukları Çalışma grubu, uyku ve bozuklukları ile ilgilenen ve/veya ilgi duyan182 nörolog ile, bilimsel aktivitelerini paylaşmak adına haberleşme içindedir. 

1. EĞİTİM AKTİVİTELERİ
2009 yılı içinde biri Akdeniz Diğeri İç Anadolu bölgesinde olmak üzere 2 eğitim faaliyeti gerçekleştirilmiştir.Bu toplantılar, o bölgedeki başta nörologlar olmak üzere, aile hekimleri ve psikiyatristlerin katılımı ile yapılmıştır.  
Akdeniz Bölgesi toplantısı, 28 Mart 2009’da Mersin Hilton Otelinde, aşağıdaki program dahilinde düzenlenmiştir.
Uyku Bozukluklarına Klinik Yaklaşım ve Sağaltım

 

Moderatörler: Prof. Dr. Derya Karadeniz; Doç. Dr. Serhan Sevim

Prof. Dr. Hakan Kaynak:

Uykuda solunum bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım

Prof. Dr. Murat Aksu: 

Uykuda hareket bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım

Doç. Dr. Serhan Sevim 

Hipersomnilere klinik  yaklaşım ve sağaltım

 

Doç. Dr. Turan Atay

Parasomni ve nokturnal paroksismal olaylara klinik yaklaşım ve sağaltım

 

İç Anadolu Bölge toplantısı ise 16 Mayıs 2009’da , Sivas’da, Prof. Dr. Suat Topaktaş’ın da katkılarıyla, Cumhuriyet Üniversitesi Kültür merkezinde yapılmıştır. 
  

Uyku Bozukluklarına Klinik Yaklaşım ve Sağaltım 

  

Moderatörler: Prof. Dr. Suat Topaktaş, Prof. Dr. Derya Karadeniz 

  

Prof. Dr. Derya Karadeniz 

Polisomnografik tetkik: Genel özellikler 

  

Prof. Dr. Baki Göksan 

Uykuda solunum bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım 

  

Doç. Dr. Serhan Sevim 

Uykuda hareket bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım 

  

Doç. Dr. Serhan Sevim 

Hipersomnilere klinik  yaklaşım ve sağaltım 

  

Prof. Dr. Derya Karadeniz 

Parasomni ve nokturnal paroksismal olaylara klinik yaklaşım ve sağaltım 

2009 yılı içinde 3. bölge toplantısı, 19 Aralık 2009’da, Konya’da yapılmak üzere planlanmıştır.
Uyku Bozukluklarına Klinik Yaklaşım ve Sağaltım 

Prof. Dr. Murat Aksu

Polisomnografik tetkik: Genel özellikler

 Prof. Dr. Derya Karadeniz

Uykuda solunum bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım

 Prof. Dr.Barış Baklan

Hipersomnilere klinik yaklaşım ve sağaltım

Doç. Dr. İbrahim Öztura

   

İnsomnilere klinik yaklaşım ve sağaltım

Doç. Dr. İbrahim Öztura

Parasomni ve noktürnal paroksismal olaylara klinik yaklaşım ve sağaltım

5     Prof..Dr. Serhan Sevim

Uykuda hareket bozukluklarına klinik yaklaşım ve sağaltım
2. TND 45. ULUSAL KONGRESİNE KATKISI
İki yarım gün kurs / 10 Kasım 2009
1- Uyku Bozuklukları

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Barış Baklan, Prof. Dr. Derya Karadeniz
Uykuda solunum bozukluklarında tanı ve tedavi yaklaşımları. Prof. Dr. Hakan Kaynak

Uykuda hareket bozukluklarında tanı ve tedavi yaklaşımları.Prof. Dr. Derya Karadeniz

Hipersomnilerde tanı ve tedavi yaklaşımları. Prof. Dr. Barış Baklan

İnsomnilerde tanı ve tedavi yaklaşımları.Doç. Dr. İbrahim Öztura

Parasomnilerde tanı ve tedavi yaklaşımları.  Prof. Dr. Barış Baklan

2. Polisomnografi
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hakan Kaynak, Doç. Dr. Turan Atay

Uyku Bozukluklarında kullanılan, tetkik, yöntem ve prensipler:polisomnografi, çoklu uyku latans testi,uyanıklığı sürdürebilme testi, zorlu immobilazsyon testi. Prof. Dr. Hakan Kaynak

Uyku evrelerini skorlama kriterleri. Prof. Dr. Murat Aksu

Uykuda anormal solunum olayları skorlama kriterleri. Doç. Dr. Turan Atay

Uyku ve uyanıklıkta periyodik bacak hareketlerini skorlama kriterleri. Prof. Dr. Murat Aksu

Uykuda, uyanıklık reaksiyonları ve siklik alternan pattern skorlama kriterleri.Doç. Dr. İbrahim Öztura
Bir Tedavi Gecesi / 13 Kasım 2009
Prof. Dr. Derya Karadeniz

Prof. Dr. Murat Aksu

Doç. Dr. Turan Atay

Doç. Dr. İbrahim Öztura

Bir çalıştay/ 13 Kasım 2009
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Erbil Gözükırmızı, Prof. Dr. Murat Aksu

Nörobiyolojik ve nörofizyolojik açıdan uyanıklık-uyku mekanizmaları. Prof. Dr. Derya Karadeniz

Uykuda solunum bozuklukları ve serebrovasküler hastalıkların klinik ve patofizyolojik ilişkisi ve tedavi yaklaşımları. Prof. Dr. Hakan Kaynak

Nörodejeneratif hastalıklara eşlik eden uyku bozukluklarında neden-sonuç ilişkisi ve tedavi yaklaşımları. Prof. Dr. Murat Aksu

Nokturnal paroksismal olaylar; parasomni ve epilepsilere nörofizyolojik ve klinik yaklaşım. Prof. Dr. Barış Baklan

2009 YILI İÇİNDE AKTİF ÜYELER TARAFINDAN YÜRÜTÜLEN  TEZ VE PROJELER
Prof. Dr. Hakan Kaynak

Behçet Hastalığında uyku bozuklukları

Uzmanlık tezi

Prof. Dr. Derya Karadeniz. İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Nöroloji ABD, Türkiye

Prof. Dr. Athanasios Tzioufas. Atina Üniversitesi, Patoloji ABD, Yunanistan
Narkolepside Otoimmünitenin Olası Rolü

TÜBİTAK-GSRT işbirliği programı. Türkiye-Yunanistan

Prof. Dr. Barış Baklan

Nörodejenatif hastalıkları uyku profilleri.
Yüksek Lisans Tezi

Prof. Dr. Barış Baklan

Epileptiklerde siklik alternan pattern özellikleri
Uzmanlık tezi

Doç Dr. İbrahim Öztura

Uyku apne sendromunda polinöropati ve otonom sinir sistemi etkileniminin araştırılması

Uzmanlık tezi

Doç. Dr. Turan Atay

HBS’da fleksör refleks çalışması

Uzmanlık tezi

Doç. Dr. Turan Atay
OUAS’da optik sinir etkilenimi.

Çok merkezli çalışma

Prof. Dr. Murat Aksu

OUAS ve HBS’da periyodik bacak hareket analizi.

Uzmanlık tezi

Prof. Dr. Murat Aksu

Narkolepsi-katapleksi sendromunda HPA aksı.

Uzmanlık tezi

Prof. Dr. Murat Aksu

HBS’nun kardiyovasküler komplikasyonları
TÜBİTAK projesi

Prof. Dr. Murat Aksu

Akromegali’de uyku örgüsü
Üniversite araştırma fonu projesi

Prof. Dr. Serhan Sevim

OUAS’da antioksidanlar

Uzmanlık tezi


DİĞER GRUPLARDAN BEKLENTİLERİ
Ulusal kongre programında diğer çalışma grupları ile ortak çalıştaylar düzenlemek, uyku bozukluklarının nöroloji pratiğindeki yerinin algılanması ve uyku-uyanıklık bozukluklarının nöroloji uzmanlık eğitimi içinde daha yaygın hale getirmekte faydalı olacaktır.
Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu Moderatörü

Prof. Dr. Derya Karadeniz
 

