
UYKU TIBBI ÇALIŞMA GRUBU 2024 YILI FAALİYETLERİ 
 
1. 16 Mart 2024 Dünya Uyku Günü webinarı 

 
Dünya Uyku Günü 
Ana tema: Küresel Sağlık İçin Uyku Eşitliği 
 
Moderatörler: Dr Murat Aksu, Dr Hikmet Yılmaz, Dr Sevda İsmailoğulları 
 
Savaş, deprem, göç, vardiyalı çalışmanın küresel sağlık açısından uyku üzerine etkileri-Dr 
Utku Oğan Akyıldız 
Irksal ve etnik açıdan uyku alışkanlıkları ve bozukluklarında farklılıklar-Dr Aylin Bican 
Demir 

 
2. VII. Nörolojik Hastalıklarda Uyku Bozuklukları Çalıştayı 

 
NÖROLOJİK HASTALIKLARDA  
UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI VE TEDAVİSİ 
 
20 Nisan 2024, Cumartesi 
09:00-09:10 Açılış 
  Oturum Başkanları: İbrahim Öztura   Sevda İsmailoğulları 
09:10-09:40 Obstrüktif ve Santral Uyku Apne Sendromu Endotip ve Fenotipleri Sevda 
İsmailoğulları 
09:40-10:10 Obstrüktif Uyku Apne Sendromunda Bireyselleştirilmiş Tedavi Ne 
Demek? Gülçin Benbir Şenel 
10:10-10:40 Kahve Arası 
  Oturum Başkanları: Murat Aksu       Kezban Aslan Kara 
10:40-11:10 Obstrüktif Uyku Apne Sendromunda PAP dışı tedaviler (farmakolojik, 
nörostimülasyon, cerrahi) Aslı Akyol 
11:10-12:00 Obstrüktif Uyku Apne Sendromunda kullanılan PAP Cihazlarının 
özellikleri Utku Oğan Akyıldız 
12:00-13:00 Öğle yemeği 
  Oturum Başkanları: Hikmet Yılmaz         Deniz Tuncel Berktaş           
13:00-13:30 Santral Uyku Apne Sendromu: Kimler? Ne Zaman? ve Nasıl Tedavi 
Edilmeli? Deniz Tuncel Berktaş 
13:30-14:00 Nöromusküler Hastalıklar ve Uyku ile İlişkili Solunum Bozuklukları: Ne 
Zaman Tedavi Başlamalı? Hangi Tedaviler Tercih Edilmeli?: Hikmet Yılmaz 
14:00-14:30 Kahve Arası 
 Oturum Başkanları: Derya Karadeniz 
İrsel Tezer 
14:30-15:00  İnme ve Uyku ile İlişkili Solunum Bozuklukları: Sebep mi? Sonuç mu?
 Derya Karadeniz 
15:00-15:30 Nörodejeneratif Hastalıklar ve Uyku ile İlişkili Solunum Bozuklukları: 
Riski ne kadar artırır? Prognozu nasıl etkiler? Murat Aksu 
15:30-16:00 Kahve Arası 
 Sözel Bildiriler 



Oturum başkanları: Aylin Bican Demir, Utku Oğan Akyıldız 
 
3. ‘Uyku Bozukluklarında Tanı ve Tedavi Algoritmaları’ kitabımızın 2024 güncellemesi  
4. ‘Nörolojik Hastalıklar İçin Uyku El Kitabı’ bölümlerin çoğu tamamlandı, 2025 te baskıya 

verilecek 
 


