UYKU TIBBI CALISMA GRUBU 2024 YILI FAALIYETLERI
1. 16 Mart 2024 Diinya Uyku Gln{ webinari

Dinya Uyku Guna
Ana tema: Kiiresel Saglik icin Uyku Esitligi

Moderatorler: Dr Murat Aksu, Dr Hikmet Yilmaz, Dr Sevda ismailogullar

Savas, deprem, gog, vardiyali calismanin kiiresel saglik agisindan uyku Utzerine etkileri-Dr
Utku Ogan Akyildiz

Irksal ve etnik acidan uyku aliskanliklari ve bozukluklarinda farkliliklar-Dr Aylin Bican
Demir

2. VII. Norolojik Hastaliklarda Uyku Bozukluklari Calistayi

NOROLOJIK HASTALIKLARDA
UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI VE TEDAVISI

20 Nisan 2024, Cumartesi
09:00-09:10 Acilis

Oturum Baskanlari:  ibrahim Oztura Sevda ismailogullari
09:10-09:40 Obstriktif ve Santral Uyku Apne Sendromu Endotip ve FenotipleriSevda
ismailogullar
09:40-10:10 Obstriktif Uyku Apne Sendromunda Bireysellestirilmis Tedavi Ne
Demek? Giilgin Benbir Senel
10:10-10:40 Kahve Arasi

Oturum Baskanlari:  Murat Aksu Kezban Aslan Kara
10:40-11:10 Obstriktif Uyku Apne Sendromunda PAP disi tedaviler (farmakolojik,
noérostimilasyon, cerrahi) Asli Akyol
11:10-12:00 Obstriktif Uyku Apne Sendromunda kullanilan PAP Cihazlarinin
ozellikleri Utku Ogan Akyildiz
12:00-13:00 Ogle yemegi

Oturum Bagkanlari:  Hikmet Yilmaz Deniz Tuncel Berktas
13:00-13:30 Santral Uyku Apne Sendromu: Kimler? Ne Zaman? ve Nasil Tedavi
Edilmeli? Deniz Tuncel Berktas
13:30-14:00 Néromuskiiler Hastaliklar ve Uyku ile iliskili Solunum Bozukluklari: Ne
Zaman Tedavi Baslamali? Hangi Tedaviler Tercih Edilmeli?: Hikmet Yilmaz
14:00-14:30 Kahve Arasi

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz

irsel Tezer

14:30-15:00 inme ve Uyku ile iliskili Solunum Bozukluklari: Sebep mi? Sonu¢ mu?
Derya Karadeniz

15:00-15:30 Noérodejeneratif Hastaliklar ve Uyku ile iliskili Solunum Bozukluklar:

Riski ne kadar artirir? Prognozu nasil etkiler?  Murat Aksu
15:30-16:00 Kahve Arasi
Sozel Bildiriler



w

Oturum baskanlari: Aylin Bican Demir, Utku Ogan Akyildiz

‘Uyku Bozukluklarinda Tani ve Tedavi Algoritmalari’ kitabimizin 2024 glincellemesi

‘Nérolojik Hastaliklar igin Uyku El Kitabr’ bélimlerin ¢cogu tamamlandi, 2025 te baskiya
verilecek



