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“ Beyin Sagligi
HERKES IGIN"

“Dunya’da 123 Ulusal Néroloji Derneginin senkronizasyonunu saglamaya
caligan Ddnya Noroloji Dernekleri Federasyonu (WFN) bu yil 22 Temmuz
Dunya Beyin GUnd’ntn konusunu “Buttncdl Beyin Sagligl, Herkes Igin” ola-
rak belirlemigtir. Yirmidokuz kurucu Uyesinden biri oldugumuz WFN Hedefi
beyin saghgini optimize etmek ve noérolojik bozukluklarin kiresel yukdnd
azaltmak olarak koydu.

‘Beyin saglgr’ s6zi bozulmadan evvel korunmayi isaret ediyor. insan oku-
mak, hayal kurmak, izlemek, 6grenmek, sevmek, yemek, yturimek yani ne
olursa yasama dair aktivitelerinin her birini yapabilmek igin 100 milyar néron
ve 10 trilyon sinaps olarak bilinen baglantidan murekkep beynini kullaniyor.
Yani, beyin demek insan demek oluyor bir bakima...”

Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu
Turk Noroloji Dernegi Bagkani
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NOROLOJi / BEYIN SAGLIGI

POPULER SAGLIK DERGISI

i “Migren, epilepsi, inme, Alzheimer ve Parkinson hastalidi, multipl skleroz, ALS, SMA, néropati ve myastenia gibi he-
i men akla gelen ve halk tarafindan da isimleri blyik 6lgtde bilinen norolojik hastaliklar aslinda ¢ok sayida bagka ve
i benzer hastalik ve durumu igeren genis gruplar temsil ediyor. Teknolojik gelismeler ve yasam standartlarinin ydksel-
i mesi ile uzayan ve geligen insan yasami bu hastaliklarin sikiginin artmasina yol agti ve problemin “pek yakinda”

ulasacagi devasa boyutu goz 6nine serdi.

i Tum norolojik hastaliklar bir arada disgtnuliince gorilme sikliklar dogrusu inaniimaz boyuttadir. Gergek bir sorun
i daha dogrusu kriz karsi karsiyayiz. Ama, ¢6zUm elbette her daim oldugu gibi gergekgi tanimlama ve anlama ile bag-
i liyor. Beyin, omurilik, sinir ve kas hastaliklari nérolojinin ana galigma alanini olusturuyor. Bu hastaliklarin énlenmesi
i daima tani ve tedaviyi dncelemeli ve gayret bu agamaya yonlenmelidir. Noroloji bu alanlarda diger uzmanlik alanlari-

i nin katkisini da organize ediyor.”

Beyin hastaliklari erigkin yagsamda sakatligin bir numaral se-
bebi ve 6lim nedenleri sirasinin ikincisidir. Gercek aci ama
Ugcumuzden birinde en azindan bir tipte beyin bozuklugu var.
Migren ile yasayanlar “milyar”; demans, epilepsi, inme, Par-
kinson hastaligi olanlar “yGz milyonlar” ile ifade ediliyor. Ancak
hepsinin yarisindan fazlasi dnlenebilirdi. Yani ortaya cikmadan
gbérunmez hale getirilebilirdi. 50 milyon bunamigin 20 milyonu,
50 milyon epilepsi ile yasayanin 30 milyonu, her yil gordlen 15
milyon inmenin 10 milyonu &nlenebilirdi. Buna ulagsmak igin 22
Temmuz Dunya Beyin guninde baslamanin yerini ve tarzini
konusuyoruz.

WEN herkes igin beyin saghigina giden yol haritasinin bes
anahtar ilkesini (1) Farkindalik; (1) Onleme; (1) Savunuculuk;
(v) Egitim ve (v) Erisim olarak siralamistir.

Ise “Farkindalik” saglamak ile baslamak gerekir. Beyin saglig
sosyal, zihinsel ve fiziksel refah icin hayati 5nem tasir. Nérolo-
jik hastaliklarin sikligi zengin Ulkelerde azalip dénusurken di-
Gerlerinde maalesef ylksek kalmaya devam ediyor. Bu sonug
degil nedendir.

Ikinci ilke “Onleme”dir. Yani, “Birgok beyin bozuklugunu énle-
nebilir” gercegini bilmek ve 6gretmek gerekiyor. Demans, Epi-
lepsi ve inme kader degildir.

Uglinci ilke basarlya giden yolun bilimsel yénteminin “Savu-
nulmasi” olup “Optimal beyin saghgi i¢in kiresel caba(lar) ge-
reklidir!” diye 6zetlenebilir. Dinya’da ve Ulkede saglik erigimini
ancak politika yapicilar, saglik emekgileri ve halk birlestiginde
saglamak mumkun olabilir.

“Egitim” herkes icin beyin sagligi kampanyasinin temel anah-
tandir. Halkin egitimi beyin saghgini mutlaka iyilestirecek ve
norolojik bozukluklarin kiresel yikinua azaltacaktir. Beyin sag-
g1 icin gerekli oldugu bilinen saglikli beslenme, uyku ve fizik-
sel aktivitenin 6Gnemini kavratmaya temel egitimden baglamak
gerekir. “Yasam icin beyin saghg’” aliskanliklanmizda dénu-
sum yaratacak cumledir. Surecin bilgili ve ilgili saglik calisan-
larina ihtiyaci vardir. Ama, beyin bozukluklari kadinlari, yaslila-
rn ve yoksulluk iginde olanlar ile kirsal ve uzak bolgelerde
yasayanlari orantisiz bir sekilde daha fazla etkiler. Buralardan
baslamak lazim gelir.

Beyin sagligi icin kaynaklar ile tim tani ve tedavi imkanlarina
adil “erisim” gereklidir. Ama uluslararasi, ulusal ve yerel yani
hicbir duzeyde saglik hizmetlerine erisim esit degildir. 50 mil-
yon epilepsi hastasinin yaklasik %80’inin dusuk veya orta ge-
lirli Ulkelerde yasiyor olmasi bagka nasil agiklanabilir?

“HERKESIN KONUMU, YASI VEYA SOSYOEKONOMIK DU-
RUMU NE OLURSA OLSUN, BEYIN SAGLIGINI IYILESTIREN
VE BEYIN BOZUKLUKLARINI ONLEYEN EGITIM, KAYNAK,
BAKIM VE ILGIYE ERISEBILMESINI SAGLAMAK ONCELIK-
TiR.”

Dusuk gelirli Ulkelerde nérolog sayisi milyon kisi basina bir se-
viyelerinde iken yUksek gelirli Glkelerde yuzbinde 7 ortalamasi-
na cikilmis durumda. Bizde yarisidir. Noroloji uzmanlik egiti-
mindeki basiboslugu ve farkliigr kaldirmak, ¢cagdas noéroloji
uzmanlarini bilimsel ilkeler temelinde yetistirmek ve bunu yay-
ginlastirmak dahasi olagan hale getirmek gerekir. Turk Noéro-
loji Dernegi bunu temel 6devlerinden sayar.

Norolojik hastaliklar kiginin yasaminin her alanini etkilemekte
ve bireye, topluma, ulusa ve dunyaya ciddi derecede yUksek
bir ekonomik yik getirmektedir. Beyin saglidr icin ulasiimasi
gereken minimum hedefler “Yeterince fiziksel aktivite”, “sos-
yal katiim”, “saglkli uyku”, “Bol miktarda meyve ve sebze ile
beslenme”, “nefesi temiz havada alma” ve “temiz suya eri-
sim” olarak siralanabilir. “Risk altindaki bireylerin belirlenmesi”
sart olmakla birlikte hem kampanya ve iyi bir sistem gerektirir.
Kan basinci, kan sekeri, lipidler ve kilo yuksekligi, stres ile gor-
me ve igitme yetersizligi gibi “risk faktorlerinin tespit ve siki
kontrol(” esas olmalidir. Beyin hastaliklarinin tarama, erken ve
cagdas teshis ve tedavisi ile bakim icin tam ve hizl erisim sag-
lanmis olmalidir.

Minimumu saglamak ve artan beyin hastaliklar yukUyle mdca-
dele etmek igin sayilan toplum ve saglik hizmetlerine yatirnm
yapmali ve toptan bir iyilestirme kampanyasina baglamaliyiz.

Tiurk Noéroloji Dernegi 22 Temmuz Dunya
Beyin GUnu kapsaminda TUrkiye genelinde beyin
sagligr konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
“Beynine Saghk” kampanyasini baglatmistir.

Beyin sagligimizi korumak icin 5 ydntem” ve inme,
Migren, Parkinson, Alzheimer, MS ve Epilepsi gibi
hastaliklarda mutlaka Néroloji uzmanina gidilmesi
konusunda uyarilarda bulunan 2 film hazirlanmig
cesitli Belediyeler ile isbirligine giderek dijital
ekranlarda yayinlanmasi saglanmistir. Ayrica Turk
Noéroloji Dernegi web sitesi ve sosyal medya
kanallarindan gesitli duyurular ve basin
acliklamalari yayinlanmistir.
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