COVID-19 PANDEMISi GUNLERINDE YASAM KALITESINi GOZETMEK: LUKS MU GEREKLILIK Mi?

Yasam Kalitesi (YK); bedensel hastaliklar, ruhsal faktérler, sosyal iliskiler, fizik ¢evre, damgalanma
gibi bircok alt katmandan olusan insan yasamini dnemli derecede etkileyen bir faktordr.

Norolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesi Calisma Grubu olarak daha ¢ok nérolojik hastaliklarda yasam
kalitesindeki etkilenmeye odaklandik. Ancak Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde baslayan ve dalga
dalga tim dinyayi saran salgin, llkemizde ise 11 Mart 2020’den itibaren yasamimizin en dnemli
pargasl haline geldi.

COVID 19 pandemisinin gesitli yas ve meslek gruplarinda yasam kalitesine etkilerini su sekilde
Ozetleyebiliriz.

COVID-19 pandemisi farkli uygulamalari hayatimiza sokmustur. Saglik calisanlari, saghk disindaki
hayati alanlarda galisanlar (temizlik, beslenme, transport isleri vb.), evde kal ¢agrisi ile génlli olarak
evinde kalanlar, risk grubu yasta oldugu icin evinde zorunlu kalanlar gibi gruplarin yasam kalitesi
degisik olculerde etkilenmistir.

Kronik hastaligi olan bireyler hastaliga daha kolay yakalanma ve hastaligin agir seyretmesi yikiinu
omuzlarinda hissetmektedir. Kronik noérolojik hastaliklar ve immiin supressif-modilator ilaglar da
dahil olmak Uzere degisik tedaviler alan hastalarla ilgili Tirk Noroloji Dernegi Calisma Gruplarinin
bilgilendirme yazilari hastalar ve yakinlari icin 6nemli bir rehber olmaktadir. Pandemi siirecinde
hastanelere sik gitme ihtiyaci olan ama hastalik bulasma riski nedeniyle gelemeyen No&roloji
hastalarimiz ve hasta yakinlari icin tim iletisim olanaklari (telefon, online iletisim platformlari gibi) ile
yardimci olmak onlarin kendilerini glivende hissetmelerini saglayacak, yasam kalitelerini pozitif
yonde etkileyecektir.

Egitim alan bireylerde anaokulu-tniversite-yiiksek lisans-doktora programlarina kadar tim egitim
birimleri degisim gecirmis, evde cevrim ici egitim, hayatin bir parcasi haline gelmistir. Bu durum
yarattig1 kolayliklar kadar sosyal izolasyon, fizik aktivitede azalma, psikolojik ek yikleri beraberinde
getirmis ve ¢ocuk ve genclerimizin yasam kalitelerinde etkilenime yol agmistir.

Damgalanma (Stigma), diger noérolojik hastaliklarda gérdiiglimizden daha agir diizeyde Covid-19’ da
ortaya cikmaktadir. Bu salgin hastaligin bilinmeyen yonleri, asiri bulasiciligl, agir seyredip yogun
bakim sireci ve 6lime yol acabilmesi beraberinde korkuyu da getirmektedir. Hastaliga yakalanmis
insanlar, onlara temas etmis aile bireyleri, yakin zamanda yurtdisi ile irtibath olmus tim kisilerin
(yurtdisinda calisanlar, egitim icin gitmis olanlar, go¢menler, Umreciler) yanisira gerekli durumlarda
apartmanlar, mahalleler, kdyler karantina altina alinmakta ve insanlar kendilerini damgalanmis,
etiketlenmis, dislanmis hissetmektedir. Bu durumun insanlarin yasam kalitesinde yarattig1 tahribat
kacinilmazdir. Bu korkuyla sikayetlerini veya temash oldugunu gizlemeye calismak, sosyal izolasyon
kurallarini hige sayan davranislarda bulunmak, saglk kurumlarina bagsvurmaktan kaginmak énemli bir
sorun olarak gozlenmektedir. Saglik ¢alisanlarinin yanisira tiim topluma gérev diismekte, sorumluluk
bilinciyle panik olmadan, korkularina yenik dismeden, izolasyon kurallarina uymalari, ayrimcilik,
dislama, suclama yapmamalari, birlik beraberlik duygusuyla siirece destek olmalari gerekmektedir.

Korunma onlemleri, Psikolojik destek ve bilgilendirme acgisindan Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
(HASUDER), Tirk Psikiyatri Dernegi, cevrimici destek programlari hazirlamistir. Hem saglik calisanlari



olarak bizlere, hem de hastalarimiza yonelik bu programlara vakit ayirip katilimin saglanmasi biyik
onem tasimaktadir.

On saflarda calisan Acil, Dahiliye, Gogiis Hastaliklar, Enfeksiyon, Anestezi-Reanimasyon
Uzmanlari, sahada Halk Saghgi uzmanlari ve arastirma gorevlileri ve Aile hekimleri ile arka planda
COVID-19 pandemisi Ozelinde rutin saglik hizmetlerini slrdiiren tim brans hekimleri bir yandan
sorumluluk bilinci, kesintisiz hizmet anlayisi ile gururla gahisirken, bir yandan da enfekte olan ve hatta
hayatini kaybeden meslektaslarinin, yakinlarinin ve hastalarinin haberleri ile duygusal olarak
¢Okiintilye ugramaktadir. Bu baglamda ayni meslek dalinin Gyeleri olarak hem yasam koruyucu
tedbirlerin alinmasi hem de karsilikli etkilesime dayall moral destegin saglanmasi yasam kalitemizi
ylkseltecektir.

Ayrica meslektaslarimizin ailelerine viriis tasima korkulari da goz ardi edilmemelidir. Clinki bu
durumun yarattigl agir sorumlulukla bir kisim meslektasimiz evlerinin disinda ikamet etmektedir.
COVID-19 Pandemisi nedeniyle yemek ve uyku dizenleri onerilenin aksine ¢ok bozulmustur. Bu
durumda olan meslektaslarimizin yasam kalitesi icin psikolojik ve sosyal destek cok 6nemlidir.

Bakanhgimizin siireci yonetimindeki basarisi, saglk tesislerimizin alt yapi konusundaki geliskinligi,
kurumlarin iyi koordine olmasi, malzeme eksiklerine karsi duyarli olunmasi ve psikolojik destegin
surekliliginin saglanmasi bizlerin ve hastalarimizin bu glinki ve gelecekteki yasam kalitesini ve yasam
kalitesindeki degisiklikleri belirleyecektir. Bu nedenle COVID-19 pandemisi glinlerinde Yasam
kalitesini gozetmek, bu konulardaki verileri toplamak, paylasmak, yeni ¢oziimler Giretmek liiks degil
gerekliliktir.
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