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Vaskilit, kan damarlarinin iltihabi nedeni ile ortaya ¢ikan, etkiledigi yere gore farkli
sikayetlere neden olabilen bir grup hastaliktir. Vaskulit hem atardamarlari (arterit) hem de

toplardamarlari (flebit) etkileyebilir.

Cogu vaskulitin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bazi ilaglar, enfeksiyonlar, romatizmal
hastaliklar ve kan hastaliklari vasklitin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Vaskiilitin
olugsmasinda kisinin bagisiklik sisteminin 6zelliklerin roli olduguna inaniimaktadir. Vaskdlitler
ailevi hastaliklar degildir ve bulagici degillerdir.

Vaskdlite yol acan ana sebep ne olursa olsun sonugta vaskilitte kan damarlari viicudun
bagisiklik sistemi hiicreleri tarafindan isgal edilir. Bu durum damar duvarinin hasara
ugramasina ve zamanla burada pihti olusarak damarda daralma ve tikanmaya ya da damar
duvarinin zayiflamasi nedeni ile doku igerisine kanamaya neden olur. Damarin tikanmasi

durumunda o damarin kan tasidigi dokulara kanin gitmesi engellenir ve doku hasara ugrar.

Vaskdlitin bulgulari etkiledigi organa gore degisir. Bazi vaskalitler tek bir organi etkilerken
digerleri, poliarteritis nodosa ya da Wegener granulomatozunda oldugu gibi, birden ¢ok
organi etkileyebilir. Akcigerler, bobrekler, kalp, deri, beyin ve sinirler vaskiilitte etkilenebilir.

Cogu vaskilitte ates, halsizlik, kilo kaybi gibi sistemik bulgular da olur.

Vaskdlit tanisi en kesin olarak biyopsi ile konur. Biyopside damar duvari boyunca iltihap
hucrelerinin gérilmesi ve buna bagl degisikliklerin izlenmesi taniy1 koydurur. Ancak biyopsi
alinan yerde bu degisiklikler olmayabilir ya da hastalikli bélge biyopsi igin elverisli olmayabilir
(6rnegdin beyin dokusundan biyopsi alma zorlugu gibi). Bu gibi durumlarda kan (eritrosit
sedimantasyon hizi, C-reaktif protein gibi), idrar tetkikleri ve radyolojik incelemeler
(ultrasonografi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans inceleme ve 6zellikle kan

damarlarini gérintilemek icin kullanilan anjiyografi) yol gostericidir.

Vaskiulit tedavi edilebilir bir hastaliktir ancak tedavisi uzun ve yogundur. Tedavi i¢in bagisiklik
sistemini baskilayici ilaglar kullanilir. Steroidler bunlarin basinda gelir. Genellikle steroidlere
siklofosfamid, azatioprin, metotreksat gibi yine bagisiklik sistemini etkileyen bir ila¢ daha
eklenir. Ciddi yan etkileri bulunan bu ilaglarin hem etkinliklerini hem de yan etkilerini takip

edebilmek icin siki doktor kontroll altinda genellikle bir yila yakin, bazen daha uzun sirelerle



kullaniimalar gerekir.



