
 

30 Kasım 2017: İstanbul’da III. Uluslararası Bütünleşik Sağlık ve Bakım kongresi’nde 
İnme Sempozyumu yapıldı. 

 
Akut inme tanı ve tedavisinin ele alındığı bu toplantılarda grubumuz Prof. Dr. Mehmet 
Akif Topcuoğlu, Doç. Dr. Murat Çabalar (Akut İnme: Klinik Tipleri, Tanı Ve Risk), Uzm. 
Dr. Elif Sarıönder Gencer (Akut İskemik İnme: Intravenöz Trombolitik Tedavi), Uzm. Dr. 
Zeynep Tanrıverdi (Akut İskemik İnme: Hastane Organizasyonu), Uzm. Dr. Refik Kunt 
(Akut İskemik İnme: İnme Yatağı), Prof. Dr. Murat Arsava (Akut İskemik İnme: 
Hedeflere Nasıl Varılır?), Yrd. Doç. Dr. Yusuf İnanç (Akut İskemik İnme: Trombektomi), 
Uzm. Dr. Kürsad Akpınar (Nöroanjografi Ünitesine Akut Hasta Transferi), Doç. Dr. 
Erdem Gürkaş (Trombektomi: Gelişen Teknikler Ve İyileşen Sonuçlar), Uzm. Dr. Utku 
Cenikli (Trombektomi: Nöroanjiografiden Nöroyoğun Bakıma) ve Yrd. Doç. Dr. Gökhan 
Özdemir (Trombektomi: Nöroyoğun Bakımda Hasta Kurtarmak) ile temsil edildi. 
(Program ve fotoğraflara ulaşmak için) 

26. Kasım.2017: Nörovasküler referendum gerçekleştirildi. 

Bu yıl ulusal nöroloji kongresinde, 26.10.2017 Pazar günü öğleden sonra, vasküler 
nörolojinin 4 güncel sorusunu tartışıldı. Bu sorular ve tartışmacı hocalarımız şu şekilde idi: 
1- “Hipertansif hastada MR’da asemptomatik iskemik lezyonlar var. Tedavi etmeli 
miyim?” (Evet- Prof. Dr. Babür Dora, Hayır-Prof. Dr. E. Murat Arsava); 2- “Akut inmede 
nörotrombektomi öncesinde IV tPA verilmeli mi?” (Evet-Doç. Dr. Yakup Krespi, Hayır-
Prof. Dr. A. Özcan Özdemir); 3- “YOAK’lar arasında fark var mı?” (Yok-Prof. Dr. 
Kürşad Kutluk, Var-Doç. Dr. Dilek Necioğlu Örken) ve 4- “Asemptomatik %80 stenoz 
revaskülarize edilmeli mi?” (Hayır-Doç. Dr. Dilaver Kaya, Evet-Doç. Dr. Levent Güngör). 
Her bir soru oturumu salonda yapılan elektronik oylama ile açıldı, “Evet” ve “Hayır” 
yüzdeleri belirlendi, takiben, konuşmacılar görüşlerini 15-dakika süresince savundu, 
ardından salondan soru ve katkılar alındı, ve son olarak yine hocalarımız 5 dakika bu 
sorulara cevap verdi. Son sözler söylendikten sonra yapılan elektronik oylamada oranlarını 
artıran Prof. Dr. E. Murat Arsava, Prof. Dr. A. Özcan Özdemir, Prof. Dr. Kürşad Kutluk 
ve Doç. Dr. Dilaver Kaya referandumun galipleri oldular. Bu hocalarımız gelecek yıl başka 
rakiplerle başka konularda mücadele edecekler! Konu önerilerinizi bekliyoruz. 

14 Kasım 2017: Türk Nöroloji Derneği İstanbul’da “Kardiyoembolik inme: İkincil 
korumada yenilikler” toplantısı düzenlendi. 

Türk Nöroloji Derneği (TND) İstanbul Renaissance Otel (Beşiktaş)’ta kardiyoembolik 
inme olgularında sekonder proflakside güncelleme toplantısı düzenledi. TND Başkanı Prof. 
Dr. Şerefnur Öztürk ve TND BDH bilimsel çalışma grubu moderatörü Prof. Dr M. Akif 
Topçuoğlu’nun koordinasyonundaki program Prof.Dr. Birsen İnce “Atriyal fibrilasyonda 
inmeden korunma: Yenilikler”; Prof. Dr. Babür Dora “Patent foramen ovale ve inme 
ikileminde çözümler” ve Prof. Dr. E. Murat Arsava “Kriptojenik inme: Gelişmeler ve 

https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/SADEFE%20ISTANBUL%202017%20program%20ve%20%20resimler%20(1).pdf


beklentiler” başlıklı konuşmalardan ve takiben tartışma bölümünden oluştu. Yüzden fazla 
meslektaşımız katıldı [program]. 

TND Dünya İnme Günü basın açıklamasına ulaşmak için tıklayınız.  

25 Ekim 2017: Dünya İnme Günü kapsamında Türk Nöroloji Derneği Beyin Damar 
Hastalıkları Çalışma Grubu temsilcileri TBMM Sağlık, Aile, Çalışma ve Sosyal İşler 
Komisyonu başkanı Prof. Dr. Vural Kavuncu’yu ziyaret etti. Sonrasında komisyon 
üyeleri ile Derneğimizin temsilcileri ortak toplantı düzenledi. 

Dernek adına katılım Prof. Dr. Şerefnur Öztürk, Prof. Dr. Mehmet Akif Topçuoğlu, 
Prof. Dr. Ethem Murat Arsava, Prof. Dr. Bijen Nazlıel, Doç. Dr. Erdem Gürkaş, Doç. 
Dr. Hasan Hüseyin Kozak ve Uzm. Dr. Refik Kunt, İnme hemşiresi Melek Karakaş 
ve hastalarımız Fatma Adıgüzel ve Duygu Güran tarafından gerçekleştirildi. 
Toplantıda TND inme tanıtım kitapçığı (indirmek için) sunuldu, ve inme tanı tedavi 
sisteminde yaşanan sorunlar ve çözüm önerileri ele alındı.  

21 Ekim 2017: “Türk Nöroloji Derneği” “Trombolitik tedavi el kitabı” güncellendi. 

Türk Nöroloji Derneği Trombolitik tedavi el kitabı güncellenerek 2. baskısı 
yapılmıştır. Buradan indirebilirsiniz. 

21 Ekim 2017: “İntravenöz trombolitik tedavi onam formu” yenilendi. 

Türk Nöroloji Derneği “İntravenöz Trombolitik tedavi onam 
formu”nu buradan indirebilirsiniz. 

20 Ekim 2017’de “Akut inmede intravenöz trombolitik tedavi kursu” Dedeman Otel, 
Konya’da düzenlendi. 

7. Nörolojik Yoğun Bakım Sempozyumu hemen öncesinde iki kez yapılan yarım gün süreli 
trombolitik tedavi kurslarına ilgi dikkat çekici seviyede idi. İlk kurs Dr. M. Akif Topçuoğlu 
ve ikincisi Dr. E. Murat Arsava moderatörlüğünde gerçekleştirildi. Kursun ilk yarısında 
konular 4 başlık halinde olup, sırasıyla “IV tPA Endikasyonlar, Kontrendikasyonlar ve 
Literatür Özeti” (1. kursta Doç. Dr. Dilek Necioğlu Örken; 2. kursta Prof. Dr. Zülfikar 
Arlıer), “Trombolitik tedavide hastane için sistem organizasyonu ve metrikler” (1. ve 2. 
kurslarda Doç. Dr. Yakup Krespi), “İlaç Hazırlama, Trombolitik Tedavi Öncesi ve Sonrası 
Bakım” (1. kursta Prof. Dr. Vesile Öztürk; 2. kursta Prof. Dr. Semih Giray) ve “NIH İnme 
Ölçeği” (1. kursta Prof. Dr. M. Akif Topçuoğlu; 2. kursta Prof. Dr. Hadiye Şirin) 
şeklindeydi. Kahve arası sonrası geçilen ikinci yarı tamamen interaktif nitelikte olup 
“Bilgisayarlı Tomografi Değerlendirmesi”(1. Kurs Prof. Dr. Talip Asil, 2. Kurs Doç. Dr. 
Dilaver Kaya) ve “Vakalar ile Trombolitik Tedavi Uygulaması: Sorunlar ve Çözümler” (1. 
kurs Prof. Dr. Bijen Nazlıel ve Prof.Dr. M. Akif Topçuoğlu; 2. kurs Prof. Dr. Bijen Nazlıel 
ve Prof. Dr. E. Murat Arsava) başlıklarını içerdi. Gösterilen ilgi bizleri teşvik etmiş 
olup, 2018 yılı içinde “İntravenöz Tromboliz” kurslarının bölgesel nitelikte tekrarlanması 
planlanmıştır. Bölgesel programların detayları daha sonra açıklanacaktır. 
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20.Eylül.2017: Bu yıl “Akut iskemik inmede IV tPA: Merkezinde Eğitim bursu” verilecek 
meslektaşlarımız belirlendi. 

Türkiye’de akut iskemik inme tedavisinin bireysel ve sistem düzeyinde en temel yaklaşım 
yöntemi olan intra-venöz doku plazminojen aktivatörü (IV tPA) kullanımının 
yaygınlaştırılması amacıyla Türk Nöroloji Derneği Beyin Damar Hastalıkları (TND-BDH) 
çalışma grubu “Akut iskemik inmede IV tPA: Merkezinde Eğitim Bursu” başlatmıştır. 
31.Temmuz 2017 sonuna kadar TND-BDH bilimsel çalışma grubu’na iletilen 34 
başvurudan 15’i değerlendirme kurulu tarafından bu yıl için kabul edilmiştir. Bursiyerler 
IV tPA tedavisinin rutin şekilde uygulanageldiği 5 merkezimizde 2 (iki) hafta süreli yerinde 
eğitim, ve takiben kendi hastanesinde tedaviyi uygulayacağı ilk 10 (on) hasta için merkez 
hocalarından konsültasyon desteği alacaklardır. Türk Nöroloji Derneği bu eğitim 
programının tamamı kapsayacak şekilde burs sağlamaktadır. 2017 yılında bursiyerlerin 
gideceği merkezler Eskişehir Osman Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dokuz Eylül 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gülhane Eğitim Araştırma 
Hastanesi ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi olarak belirlenmiştir. Başvuru süreci ile 
bilgi almak için TND sekreteryasına veya doğrudan moderatöre başvurabilirsiniz. 

20 Ekim 2017: Basın Açıklaması: Akut inme (Beyin damar tıkanıklığı) tedavisinde erken 
başvurunun önemi 

Türk Nöroloji Derneği Başkanı Prof. Dr. Şerefnur Öztürk’ün “Akut inme (Beyin Damar 
Tıkanıklığı) tedavisinde erken başvurunun önemi” başlıklı 
açıklamasını buradan okuyabilirsiniz. 

 

7-10 Eylül 2017: Türk Nöroloji Derneği’nin “İnme Tromboliz ve Nörorevaskülarizasyon 
Akademisi” İstanbul’da düzenlendi. 

Türk Nöroloji Derneği (TND) Beyin Damar Hastalıkları bilimsel çalışma grubu 
moderatörü Prof. Dr. M. Akif Topçuoğlu başkanlığında, bu çalışma grubunun TND 
Girişimsel Nöroloji (Moderatör, Prof. Dr. A. Özcan Özdemir) ve Nörolojik Yoğun bakım 
çalışma gruplarıyla (Moderatör, Prof. Dr. E. Murat Arsava) yakın işbirliği ile, İstanbul’da 
7-10 Eylül’de “İnme Tromboliz ve Nörorevaskülarizasyon Akademisi” veya kısa adıyla 
“Birinci Türkiye İnme Akademisi” başarı ile düzenlendi. Üç yüz elli meslektaşımızın aktif 
katılımı ile gerçekleştirilen bu toplantının içeriği güncel (programı incelemek için 
tıklayınız: İngilizce ve Türkçe) ve yaratılan tartışma ortamı yeterince kapsamlı olup, 
pratiğe dönüşe de çok elverişli idi. Bölgeselleşerek gelenekselleşeceği ve uzun zaman 
boyunca kalıcılaşacağının işaretini verdi. Kuşkusuz “Türk İnme Akademisi” bu 
coğrafyada çağdaş inme tanı ve tedavisini gündemine alan en yetkin platform olacaktır. 

Akademiye Avrupa İnme Organizasyonu (ESO) başkanı Prof. Valeria Caso, SITS 
International başkanı Prof. Nils Gunnar Wahlgren, Mater University Hospital, University 
College Dublin (İrlanda)’dan Prof. Peter Kelly ve Emirates Neurology Society başkanı 
Prof. Suhail Al Rukn katıldı. Miami Üniversitesi’nden Prof. Dileep Yavagal ise Irma 

https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/1_20%2010%202017%20INME%20BASIN%20ACIKLAMASI%20%20OZTURK.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/INGILIZCE%20program.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/TURKCE%20program.pdf


kasırgası nedeniyle bireysel olarak bulunamamakla birlikte tele-konferans ile bizimle 
birlikte oldu. 

 

8. Eylül. 2017: Türkiye İnme Akademisi kapsamında basın toplantısı düzenlendi. 

8 Eylül Cuma günü gerçekleştirilen basın toplantısında Prof. Dr. Şerefnur Öztürk (Türk 
Nöroloji Derneği Başkanı), Prof. Dr. Mehmet Akif Topçuoğlu (Türk Nöroloji Derneği 
Beyin Damar Hastalıkları Moderatörü), Prof. Dr. Özcan Özdemir (Türk Nöroloji Derneği 
Girişimsel Nöroloji Moderatörü) ve Prof. Dr. Ethem Murat Arsava (Türk Nöroloji Derneği 
Yoğun Bakım Çalışma Grubu Moderatörü) basın mensupları ile bir araya geldi. Akut 
inme tanı ve tedavisine dair kısa konuşmaların ardından yöneltilen sorular cevaplandı. 
Toplantıyı izleyen ilk hafta içinde toplam 70 haber ile yaklaşık 9 milyon kişiye ulaşıldı. 
Toplantımız yazılı basında 9 haber ile yer alırken, 1 TV programı ve 60 internet haberinin 
konusu oldu. Örnekler için tıklayınız. 

 

22. Temmuz. 2017: Dünya Beyin Günü’nde “İnme” basın bildirisi yayınlandı. 

Türk Nöroloji Derneği Başkanı Prof. Dr. Şerefnur Öztürk ve Beyin Damar Hastalıkları 
Bilimsel Çalışma Grubu moderatörü Prof. Dr. M. Akif Topçuoğlu 22 Temmuz Dünya 
Beyin günü’nde bu yılın özel teması olan “Akut inme” kapsamında basın açıklaması 
yayınladılar (Örnek için tıklayınız). Bu açıklama Eylül-2017 ilk haftasının bitimine kadar 
toplam 152 haber (49 yazılı basın ve 103 web) ile 11 milyona yakın kişiye ulaştı. Akut inme 
konusunda toplumsal duyarlılığımızın yükseltilmesine büyük önem veren Türk Nöroloji 
Derneği bu amaçla çalışmalarını artırarak devam ettirmektedir. 

 

16 Mayıs 2017: Çalışma grubumuz yürütme kurulu üyesi Dr. Dilek Necioğlu Örken ESO 
kongresi arifesinde Avrupa “Angels” insiyatifi toplantısına katıldı. 

The European Angels Initiative (http://eso-stroke.org/angels-initiative/) ESO ve Boehringer 
Ingelheim işbirliği ile yürütülen ve 2019 Mayıs ayına kadar Avrupa genelinde 1500 “stroke 
center” ve “stroke ready hospital” oluşturmayı hedefleyen bir projedir. ESOC 2017 
sırasında davet edildiği bu projenin “Steering Committee”sinin toplantısına katılan Dr. 
Örken ülkemizde bu projenin desteği ile yapılabilecek çalışmalar konusunda planlamalar 
yapmaktadır. Ayrıca Dr. Örken 28.04.2016 tarihinde ESO Stroke Unit Certification 
Committee’sine seçilmiş olup, o dönemden beri bu kapsamda faaliyet sürdürmektedir. 
Türkiye’deki merkezlerin ve akut inme tedavisinin durumu ile ilgili bilgilendirilme bu 
faaliyetler kapsamındadır (Bkz: Int J Stroke 2017 Jan;12(1):105-107). Sertifikasyon süreci 
ESOC 2016 sırasında yapılan toplantının ardından başlamıştır. Ekim 2016 tarihinde 
Basel’de yapılan çalışma toplantısında hem sistem değerlendirme hem de ilk başvuru 

https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/8%20EYLUL%20INME%20BASIN%20TOPLANTISI.pdf
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http://eso-stroke.org/angels-initiative/


üzerinde çalışmalar yapılmıştır. ESOC 2017’ye gelindiğinde Pire’den Metropolitan 
Hospital Avrupa’da ilk sertifiye olan hastane olmuştur. 

13. Mayıs. 2017: Prof. Dr. Okay Sarıbaş’ı Anma Toplantısı yapıldı. 

Hacettepe Üniversitesi Nöroloji Anabilim Dalı tarafından planlanıp düzenlenen "Prof. Dr. 
Okay Sarıbaş’ı Anma Toplantısı" 13 Mayıs 2017’de Hacettepe Kongre Merkezi’nde geniş 
bir katılım ile hayata geçirildi. Hacettepe Üniversitesi rektörü sayın Prof. Dr. Haluk Özen, 
aile adına Dr. Sezen Sarıbaş ve Mehmet Sarıbaş, HÜTF Nöroloji anabilim dalı emekli 
öğretim üyeleri Prof. Dr. Kaynak Selekler ve Prof. Dr. Abdurrahman Ciğer, ESOGU Tıp 
Fakültesi Nöroloji anabilim dalı emekli öğretim üyesi Prof. Dr. Gazi Özdemir, HÜTF 
Nöroloji anabilim dalı öğretim üyesi Prof. Dr. M. Ersin Tan ve Ankara Numune EAH 
emekli şeflerinden Dr. Orhan Girgin’in anma konuşmalarından sonra bilimsel bölüme 
geçildi. Bu bölümde Ankara Üniversitesi Nöroşirurji anabilim dalı öğretim üyesi Prof. Dr. 
Şükrü Çağlar “Karotis endarterektomi”, HÜTF Nöroloji anabilim dalı emekli öğretim 
üyesi Prof. Dr. Tülay Kansu “İskemik göz hastalıkları”; HÜTF Nöroloji anabilim dalı 
öğretim üyesi Prof. Dr. Ethem Murat Arsava: “Varfarin: Yüz yıllık hükümranlık sona mı 
eriyor?” ve son olarak HÜTF Nöroloji anabilim dalı başkanı Prof. Dr. M. Akif Topçuoğlu 
“Anjio ve vaskülit” başlıklı konuşmaları gerçekleştirdiler. 

5 Mart 2017 

Türkiye’de inme bilim ve eğitimine önemli katkılar veren Hocamız Prof. Dr. Okay 
Sarıbaş’ı kaybettik. (Prof. Dr. Okay Sarıbaş “kısa özgeçmiş” için tıklayınız) 

1 Mart 2017: DANIŞMA KURULU 

Çalışma Grubunun geçmiş moderatörleri. aktif üyeler, moderatör ve yürütme kurulu 
üyelerinin isteğe bağlı katılımı ile bir “Danışma kurulu” teşkil edilmiştir. 

1 Mart 2017: HEMEN ÜYE OL 

Hem inmeye gönül vermiş hem de bu konuda bilimsel araştırmalarınız varsa çalışma 
grubuna üye olmak ve aktivitelerinde yer almak için hemen başvurunuz. 

Aktif üye seçiminde yaptığımız “bireysel” düzeydeki değerlendirmede Türk Nöroloji 
Derneği kuralları uygulanmış olmakla birlikte gözden geçirilmesi gerektiğini 
düşünüyorsanız moderatör (Dr. MA Topcuoglu, mat@hacettepe.edu.tr) ile iletişime 
geçmeniz bu sürecin başlaması için yeterli olacaktır. 
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