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25. Ekim.2018 Diinya inme Giinii

Tark Noroloji Dernegi ve Turk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi isbirligi ile 29 Ekim Dinya
inme Giinii nedeniyle, 25 Ekim'de Ankara’da halka acik bir bilgilendirme toplantisi
gerceklestirildi. Ankara BuylUksehir Belediyesi'nin deste@i ile dizenlenen toplantida
onemli bir halk saghgi olan inmenin tani ve tedavisi yani sira korunmak igin yapilacaklar
ele alindu.

Toplantida Tirk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztirk ‘Ulkemizde ve
dinyada inme sikligi ile sorunun boyutu’, Turk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi baskani
Prof. Dr. M. Akif Topguoglu ‘inme gegirmemek icin yapilmasi gerekenler’, Tiirk StrokeNet
koordinatori Prof. Dr. E. Murat Arsava ‘inme gecirince yapmamamiz gerekenler’
konularinda bilgi verdikten sonra toplanti, Ankara Universitesi inme Merkezi'nden Prof.
Dr. Canan Togay Isikay’in ‘Acil inme tedavisi’ ve Gazi Universitesi inme Merkezi'nden
Prof. Dr. Bijen Nazliel'in ‘inme sonrasi saglik’ baslkli konusmalari ile devam edip, Ankara
112 Acil Saglik Hizmetleri baskan yardimcisi Dog. Dr. Mehmet Ergin ‘Ankara ilinde inme
hastalarinin sevk ve tedavi sistemi’'ni tanitmasi ile sonlandi. Ardindan uzunca bir zaman
katihmcilarin dogrudan konusmacilara sorular yonelttigi ndlim ile tamamlandi. Program
duyurusuna ulasmak icin.

29 Ekim 2018: Diinya inme Giinii Basin Ag¢iklamasi
inme siiphesi varsa 112 aranmali!

Ulkemizde gegen yil 40 bin kisi inme nedeniyle hayatini kaybetti. inme nedenli 6liim ve
sakathktan kurtulabilmek igin inmenin en sik belirtileri olan ‘yiizde ¢arpilma, kolda giigsiizliik
ve konusmada bozulma’ gelisince, hemen, 112 aranarak acil inme tedavisinin saglandigi en
yakin merkeze hastayi yetistirmek gerekir. Ankara’da 6 merkez, acil inme merkezi olarak
hizmet vermektedir.

Turk Noroloji Dernegi ve Tirk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi isbirligi ile 29 Ekim Diinya inme
GiUnl nedeniyle, 25 Ekim’de Ankara’da halka acik bir bilgilendirme toplantisi gergeklestirildi.
Ankara Bliylksehir Belediyesi’'nin destegi ile diizenlenen toplantida dnemli bir halk saghgi olan
inmenin tani ve tedavisinin yani sira korunmak icin yapilacaklar ele alindu.

Toplanti Tiirk Néroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk’iin ‘lilkemizde ve diinyada inme
sikhigr ve sorunun boyutu’ baslikli konusmasi ile basladi. Tirk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi
Baskani Prof. Dr. M. Akif Topguoglu ‘inme gecirmemek icin yapilmasi gerekenler’, Tiirk StrokeNet
Koordinatori Prof. Dr. E. Murat Arsava ‘inme gecirince yapmamamiz gerekenler’ konularinda bilgi
verdi. Toplanti Ankara Universitesi inme Merkezi’'nden Prof. Dr. Canan Togay Isikay ‘Acil inme
tedavisi’, Gazi Universitesi inme Merkezi’nden Prof. Dr. Bijen Nazliel ‘inme sonrasi saghk’ baslikli
konusmalari ile devam etti. Ardindan, Ankara 112 Acil Saglik Hizmetleri Baskan Yardimcisi Dog.
Dr. Mehmet Ergin’in ‘Ankara ilinde inme hastalarinin sevk ve tedavi sistemi’ni tanitmasi ile
konusmalar tamamlandi. ikinci kisimda ise katiimcilarin inme ile ilgili her tirlii sorularini
dogrudan konusmacilara yoneltme imkani oldu. Toplantudan bazi resimler icin.

“Yash niifusun giderek artmasi ile inme sikligi da artmaktadir.”



Turk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk: “Serebrovaskiiler hastaliklarin en ciddi
tablosunu olusturan “inme” Dilinya ve llkemizde 6nde gelen saglik problemlerinden biri olmaya
devam etmektedir. inmeye neden olan risk faktorlerinin sikhginin artmaya devam etmesi ve
globallesmesi, yash niifus oraninin giderek yiikselmesine paralel olarak inme sikhigi da giderek
artmaktadir. Tark Noroloji Dernegi ve Tirk Beyin Damar Hastaliklari Dernegiile koordineli faaliyet
ylriten European Stroke Organization (ESO) basta olmak lizere inme ile miicadele eden bitiin
uluslararasi organizasyon ve dernekler inmenin taninmasi, dnlenmesi, inme merkezlerinde etkin
akut tedavi ve inme sonrasi rehabilitasyonun gelistirilmesi icin hedefler olusturmuslardir. Bu
hedefler Avrupa Konseyi ve Ulke Saglik Bakanliklariyla paylasilmaktadir. 2030 yili icin uluslararasi
hedef inmeyi %10 azaltmak (Tirkiye’de yilda 40.000 kisinin inme nedeniyle hayatini kaybettigini
disunirsek, 2030 yilinda en az 4 bin kisinin yagama tutunmasi anlamina gelmektedir) ve inme
hastalarinin %90’inin inme Unitelerinde izlenmesini saglamaktir.”

“Ankara ve istanbul gibi illerde baglanan pilot uygulamalar basarili olacagimizi gosteriyor.”

Turk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu, halkin giderek
yaslanmasi ile inme sikhginin tilkemizde giderek arttigini vurguladiktan sonra “inme tedavisinin
‘hemen’ ve ‘bolgesel’ baglamda yapilmasi zarureti nedeniyle bu tedaviyi uygulayabilecek inme
merkezlerin iyi bir planlama ile yurt sathina yayilmasi gerekiyor. Bu planlama Saglik Bakanhgi
tarafindan yirirlage konulmasi beklenen inme tebliginin gizecegi esaslara gore olacaktir. Ankara
ve istanbul gibi illerde baslanan pilot uygulamalar basaril olacagimizi gésteriyor. Simdi nérologlar
olarak tebligin yayinlanmasini ve ardindan hemen ise koyulmayi bekliyoruz.” dedi.

Vakit kaybetmeden 112 aranmali!

Turk StrokeNet Koordinatéri Prof. Dr. E. Murat Arsava: inme, erken miidahale edildigi takdirde
geri dondurdlebilir bir hastaliktir. Hastalarin ilk birkag saat icerisinde saglik kuruluslarina ulasmasi,
damar acicl tedavilerin uygulanma sansini dogurmakta ve bu sekilde inmeye bagl sakathgin
onilne gecme imkani ortaya ¢citkmaktadir. Bu nedenle herkesin inme belirtilerinin ne oldugunu
bilmesi ve hizli bir sekilde davranmasi biyiik 6nem tasimaktadir. Bir kiside ani bir sekilde ylizde
egilme, konusmada bozulma veya kol ya da bacakta kuvvetsizlik ortaya cikmasi akla hemen
inmeyi getirmelidir. inmeyi diistindiiren bu bulgular ortaya ciktiginda hastanin kendisi, ailesi veya
arkadaslari, etrafta kim varsa vakit kaybeden 112’yi aramahdir. Takiben hasta 112 tarafindan
sahada dogru bir sekilde degerlendirilip, acil inme tedavilerini uygulayan inme merkezlerine
yonlendirilmelidir.

“inme hem damar igine verilen ilaglarla hem de dogrudan anjiografi ile tedavi edilebiliyor.
Basarinin anahtari erken tedavi”

Ankara Universitesi inme Merkezi'nden Prof. Dr. Canan Togay Isikay acil inme tedavisi hakkinda
bilgi verdi: “Acil Servis’e inme belirtileri (Ani baslayan biling bozuklugu, ylizde kayma, konusma
ve/veya anlama bozuklugu, bir tarafinda kuvvet/his kaybi, gérme kaybi, bas dénmesi ve
dengesizlik gibi) ile basvuran hastalar hi¢ bekletiimeden hizlica degerlendirilmelidir. Olayin
basladigl saat tedaviyi planlamada ¢ok dnemlidir ve saglik ekibi bu konuda miimkiin oldugunca
kesin ve dogru bilgilendirilmelidir. Hastanin ilk olarak yasamsal fonksiyonlari (Tansiyonu, atesi,
nabzi, solunumu, kan sekeri) degerlendirilip garanti altina alinir, ilag ve serum verilecek damar
yolu acilir, laboratuvar incelemeleri igin kan gonderilir. Acil servise ¢agrilan Noéroloji hekimi



hastanin durumunu degerlendirir ve acil midahale gerektiren bir durum olmadik¢a hasta hic
bekletilmeden beyin tomografisine alinir. Klinik degerlendirme ve beyin tomografisi sonunda
hastada damar tikanikhgina bagl inme tanisi kesinlesir ve hemen tedavisi planlanir. Tedavide
amac damardan verilen bir ilag ile beyin damarindaki pihtiyr cozmektir. Tedavinin bazi kosullari
vardir; dncelikle bu kosullarin saglanip saglanmadigi kontrol edilir. Bunlardan en dnemlisi inmenin
son 4,5 saat icinde gelismis olmasidir. Bu asamada hasta ve yakinlarinin verdigi bilgiler cok
onemlidir. Tedaviye engel bir durum yoksa pihti ¢dzen ilag hemen baslanir; ilag ne kadar erken
baslanirsa iyi sonucg alma sansi o kadar yiiksektir. Ancak, ila¢c her hastada pihtiyi cozmek icin yeterli
olmayabilir, 6zellikle bulylik damarda tikaniklik varsa veya uzun pihtisi olanlarda damar
aciimayabilir. Tedavi alabilen her 4-5 hastadan biri iyilesirken, tedavinin %5 oraninda kanamaya
yol agma riski de vardir. Tedaviye bagl kanama cok nadiren de olsa 6limcil olabilir. Damar agicl
tedavi faydali oldugu kanitlanmis ve tim diinyada uygulanan bir tedavidir. Bu tedavinin alternatifi
baska bir ilag tedavisi de yoktur. Tedavi alamayan hastalarin 1/3’UG 6lum, diger 1/3’U ise ciddi
Ozurluk riski altindadir. Tedavi bir saat sirer ve bu sire iginde hastalarin klinik durumlari ve
yasamsal fonksiyonlari yakindan izlenir. Pihti ¢6zmeye yonelik tedavinin ise yaramadigi
hastalarda anjiyo ile damar agici tedavi uygulanabilir. Bu tedavi igin hasta anjiyo linitesine alinarak
igne ile kasiktan girilir ve kateterle tikali beyin damarina ulasilarak c¢esitli araglarla pihti
¢ikarilmaya g¢ahsilir. Bu islem birkag saat strebilir ve siklikla nérologlar veya radyologlar tarafindan
uygulanir. Anjiyo ile yapilan tedavide inmenin baslangi¢ siiresi daha uzun olabilir, ama yine de
erken hastaneye basvuran hastalarda iyi sonu¢ alma sansi daha yiksektir. Bu tedavi sonrasi
hastalar Noroloji  klinigine vyatirilarak izlenir. inme hastalarinin giincel tedavilerden
faydalanabilmesi icin bu tedavilerin uygulanabildigi merkezlere ulastiriimasi gerekir.”

“Inme tedavisi iyi ydnetilmesi gereken uzun bir siirectir”

Gazi Universitesi inme Merkezi’'nden Prof. Dr. Bijen Nazliel “inme tedavisinin damar acici
uygulamalar ile basladigl, bu acidan epeyce yol alindigl, ancak izleyen gilinlerde hem hastane ham
de hastane sonrasi donemde bu hastalar icin yapilacak diger uygulamalarin basariya ulasmada,
yani inmenin yarattigi etkileri geri dondirmede, belki de daha 6nemli oldugunu” séyledi.

“Ankara inme sevk ve tedavi sistemi 6 aydir basari ile ¢alisiyor”

112 Acil saglik Hizmetleri baskan Yardimcisi Doc. Dr. Mehmet Ergin “inme engellenmesi, tanisinin
konmasi ve tedavi edilmesi bakimindan strateji gelistirmenin en zor oldugu hastaliklardan birisi.
inme hastaliginin zorluklarinin altinda da iki nemli neden 6n plana cikiyor; sik goriilen bir hastahk
oldugu gercegi ve tanidan tedaviye giden slirecte silirekli olarak zamana karsi yaris icerisinde
oldugunuz bir hastalik olmasi. Diger bir ifade ile tani-tedavi anlaminda yapacaginiz planlamada
tiim Ulke genelini kapsayacak bir strateji glitmeniz ve bu strateji blinyesindeki hedeflere hizh bir
sekilde ulasmaniz gerekiyor. Ankara’da 112 sistemi bu vyolda planlarini etkin sekilde
uygulamaktadir.” dedi.

ikinci Norovaskiiler referandum ulusal noroloji kongresinde gergeklestirildi.
2018 yili “Akut iskemik inmede IV tPA: Merkezinde Egitim bursu” programi icin basvuru

dénemi devam etmektedir. Akut iskemik inme merkezinde egitim bursu [Finansman
problemleri nedeniyle bu yil yapilamayacaktir]



https://www.noroloji.org.tr/haber/390/2018-yili-akut-iskemik-inmede-iv-tpa-merkezinde-egitim-bursu-programi-icin-ba
https://www.noroloji.org.tr/haber/390/2018-yili-akut-iskemik-inmede-iv-tpa-merkezinde-egitim-bursu-programi-icin-ba

Turkiye’de akut iskemik inme tedavisinin bireysel ve sistem dizeyinde en vazgecilmez
bileseni olan intra-ven6z doku plazminojen aktivatorii (IV tPA) kullaniminin
yayginlastirilmasi amaciyla Tiirk Noroloji Dernegi Beyin Damar Hastaliklar1 (TND-BDH)
calisma grubu gecen sene “Akut iskemik inmede IV tPA: Merkezinde Egitim Bursu”
baslatmus idi. Bu aktiviteden 2017 yih icerisinde 14 meslektasimiz yararlanmistir. Bu
arkadaslarimizin hemen tamam kendi hastanelerine dondiiklerinde bu tedaviyi aktif
sekilde uyguladilar, ve inme baglaminda gurur verici basarilara imza attilar. Hepsini
kutluyoruz. Bu motivasyon ile TND-BDH ¢alisma grubu 2018 yilinda bu kez 20 (yirmi)
meslektasimiz i¢in bu imkam saglama yoluna gidecektir.

Bu programda yer almak isteyen meslektaslarimizin TND-BDH ¢alisma grubu moderatorii
olan Dr. M. Akif Topcuoglu’na veya dogrudan TND sekreteryasina kisa bir CV (fotograf
icermeli) ile elektronik ortamda basvurmalari yeterlidir. Gecen donemde kapasite sinir1
nedeniyle basvurusunu kabul edemedigimiz arkadaslarimizin bu yil da basvuru yapmasi
halinde kendilerinin avantajh olacagini hatirlatiriz.

Bursiyerler IV tPA tedavisinin rutin sekilde uygulanageldigi 8 (sekiz) merkezimizde 2 (iki)
hafta siireli yerinde egitim, ve takiben kendi hastanesinde tedaviyi uygulayacag ilk 10 (on)
hasta icin merkez hocalarindan konsiiltasyon destegi alacaklardir. Tiirk Noroloji Dernegi
bu egitim programinmin tamam kapsayacak sekilde burs saglamaktadir.

2018 yihinda bursiyerlerin gidecegi merkezler Eskisehir Osman Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi (Prof. Dr. A. Ozcan Ozdemir, Eskisehir); Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
(Prof. Dr. Kiirsad Kutluk, izmir); Istanbul Aydin Universitesi VM Medical Park Florya
Hastanesi (Prof. Dr. Yakup Krespi, istanbul); Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
(Gaziantep, Prof. Dr. Semih Giray); Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
(Trabzon, Prof. Dr. Zekeriya Alioglu); Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi (Konya, Prof. Dr.
Serefnur Oztiirk), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (Prof.Dr. Hadiye Sirin, izmir) ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (Prof. Dr. M.A.Topcuoglu, Ankara) olarak
belirlenmistir. Bu donemde merkezlere gidecek bursiyerler i¢in say1 limiti konulmamstir.

Basvuru siireci ile ilgili ek bilgi almak icin TND sekreteryasina veya dogrudan moderatore
basvurabilirsiniz. (info@noroloji.org.tr)

10 Mavyis 2018: Diinva inme Farkindalik giinii baglaminda basin bildirisi yavinlandu.

Tiirk Noroloji Dernegi Beyin Damar Hastaliklar Bilimsel Calisma Grubu moderatorii
Prof. Dr. M. Akif Topcuoglu 10. Mayis. 2018 Diinya Inme Farkindalik giinii kapsaminda
basin aciklamasi yayinladi (Bildiri icin tiklayiniz). Bu aciklama 1 ay icinde toplam 33 haber
(5 yazih basin ve 28 web) ile 5 milyona yakin Kisiye ulast1 (Ornekler icin tiklayiniz). inme
konusunda toplumsal duyarhiligimizin yiikseltilmesine biiyiik 6nem veren Tiirk Noroloji
Dernegi calismalarini yiikselterek devam ettirmektedir.

Tiirk Noroloji Dernegi 10 (on) bolgede 10 (on) “Akut inmede trombolitik tedavi kursu”
duzenledi.


https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/10May%c4%b1s2018%20INME%20FARKINDALIK%20GUNU%20Basin%20Bulteni.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/10May%c4%b1s2018%20INME%20FARKINDALIK%20GUNU%20Basin%20Bulteni(1).pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/10Mayis2018INMEFARKINDALIK%20GAZETE%20KUPUR.pdf

Tiirk Noroloji Dernegi 2018 yilinda 10 ilde 10 “Akut inmede trombolitik tedavi kursu”
gerceklestirdi. Bu kurslar icin Boehringer-Ingelheim GmbH*‘nin kosulsuz bilimsel destek
verdi. Kurslarimiz Istanbul Anadolu yakasi ve Ankara’da 24.Subat.2018; Samsun’da
17.Mart.2018, Afyon ve Erzurum’da 24.Mart.2018; Sivas ve Mersin’de 31.Mart.2018,
Istanbul Avrupa yakasinda 7.Nisan.2018 ve Diyarbakir’da 12.May1s.2018’de
gerceklestirildi. izmir’de “Beyin Damar Hastahklar1 Dernegi” tarafindan icra edilen
Ulusal kongrenin hemen oncesinde 3.May1s.2018’de birlesik gayretle bir kurs daha
diizenlendi. Bu on kursta 29 meslektasimiz konusmaci olarak gorev aldi. Kurslarin ilk
yarisi didaktik sunumlardan olustu. Sunumlar “programa dair kisa bir tamtim” (Program
tanitimini indir) ile basladi ve “Akut inmede IV tPA kullanimi: Sorunun tanimi ve boyutu,
Kisa literatiir 6zeti, hastane ve sistem organizasyonu, metrikler (pdf indir)”, “IV
trombolitik tedavi: Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar (pdf indir)” ve “IV tPA
uygulamasi éncesi ve sonrasi takip, NIHSS (pdf indir)” ile devam etti. ikinci kisimda ise
olgu tartismalari ile sorular ve sorunlar gozden gecirildi. Konu slaytlar1 Tiirk Noroloji
Dernegi web sitesinde hazir bulunmaktaydi. Kurs programlari ve salonlardan bir ani
resmi buraya birakildr (Program ve resimleri indir).

Tiirk Noroloji Dernegi Vaskiiler Noroloji Hekimligi Sertifikas1 [GECICi SURE ILE
BASVURU KABUL EDILMEMEKTEDIR.]

Tiirk Noroloji Dernegi inme tani ve tedavisini gerceklestiren noroloji uzmani
meslektaglarimiz icin “Vaskiiler Noroloji Hekimligi Sertifikas1” program agmistir. “inme
tani ve tedavisi” konusunda akademik calismalari ile yayinlar: (arastirma makalesi, olgu
sunumu, derleme gibi) olan, ve en az 1 y1l inme hastalarinin takip ve tedavisinin yapildig:
kliniklerde calismis veya egitim almis olan noroloji uzmanlarinin, bu verileri dokiimente
eden “6z gecmis” ile dernek sekreteryasi veya calisma grubu moderatoriine bagvurmalar
halinde, beyin damar hastaliklar: bilimsel ¢alisma grubu yiiriitme kurulu tarafindan
yapilacak degerlendirme uyarinca bu sertifika diizenlenerek takdim edilecektir. Bu
programin acilma nedeni TUK Néroloji miifedat v2.1°de “inme Unitesi / Inme Merkezi
gerekleri sunlardir” bashg: altinda siralanan kriterlerde “2) Bu Noroloji uzmanlarindan en
az bir tanesi “Vaskiiler Noroloji Hekimligi” sertifikasina sahiptir.” ifadesi olmasi ve bazi
meslektaslarimizin bu sebeple giincelde yasadiklar1 problemlerdir. Dolayisiyla
basvurunuzu yaparken bu kapsamda mevcut veya acilacak inme iinitesi ile ilgili
yasanmakta olan sorunu da isaret etmeniz uygun olacaktir. Duyurulur.


https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/KONU%201%20KURSUN%20TANITIMI.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/KONU%201%20KURSUN%20TANITIMI.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/KONU%202%20SISTEM%20METRIK.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/KONU%203%20ENDIKASYON%20ve%20KONTRENDIKASYON.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/KONU%204%20tPAdan%20ONCE%20ve%20SONRA.pdf
https://www.noroloji.org.tr/TNDData/Uploads/files/tPA%20KURSLARI.pdf
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