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Multipl Sklerozu (MS) Anlamak
MS nedir?

Multipl skleroz (MS) merkezi sinir sistemini
etkileyen bir norolojik hastaliktir. Merkezi sinir
sistemi beyin ve omurilikten olusmaktadir. Bu
hastalikta, viicuttaki bagisiklik sistemi merkezi
sinir sisteminin dncelikle beyaz cevherine ve
gri cevherine saldirmaya bagslar. Sinir, bilgileri
beyinden tasiyan kablolara benzetilebilir.

Cogu sinir miyelin ad1 verilen ve sinyalin hizla
iletilmesini saglayan tabakayla cevrilidir.

MS’de miyelin bagisiklik sistemi tarafindan
hasara ugramaktadir. Bu durum sinyalin
yavaslamasina veya kaybolmasina neden olarak
beyin ve omuriligin normal ¢alismasini engeller.
Merkezi sinir sistemi bu ataklardan kismen
iyilesebilir fakat diizelme genellikle yarim kalir.

MS kronik ve ciddi bir hastalik olmakla beraber
¢ogu hasta uzun, basarili ve kaliteli bir yasam
stirebilir. Cogu hasta normal veya normale
yakin bir yasam siiresine sahiptir. Hastalarin
biiytik bir kismi ciddi 6ztrliiliik olmaksizin
yasamini devam ettirebilir.

MS kisiden kisiye belirtiler, bulgular ve gidis
acisindan cok farkhliklar gésterebilen bir
hastaliktir. Temel olarak ti¢ farkh formu vardir.

* Ataklarla seyreden MS(RRMS)
* [kincil(Sekonder)ilerleyici MS(SPMS)
* Birincil(Primer)ilerleyici MS(PPMS)



Kimlerde MS gelisir?

MS genellikle genclerde ortaya cikmaktadir.
Ortalama tani yasi otuzlu yaslardir. Hastalik
kadinlarda erkeklere oranla daha sik
gozlenmektedir. MS ekvatordan uzaklastik¢a
artmakta ve beyaz irkta daha sik ortaya
cikmaktadir.

MS’in nedenleri nelerdir?

MS nedeni tam olarak bilinmeyen otoimmiin
bir hastaliktir. Otoimmiin hastalik, viicudun
bagisiklik sistemi hiicrelerinin kendi
hiicrelerine saldirmasi anlamina gelmektedir.
Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte bazi
enfeksiyon ve viriislerin hastalik gelisimine
neden olabilecegine dair kanitlar mevcuttur.

MS genetik olmamakla birlikte bazi yatkinlik
genleri mevcuttur. MS bulasici bir hastalik
degildir.

MS tanisi nasil konulur?

MS belirtileri bir¢cok hastaliktaki belirtilere
benzerdir. Bu nedenle MS tanisi uzman
hekimlerce detayl bir anamnez (hastalik
hikayesi), norolojik muayene ile diger
hastaliklarin dislanmasi sonrasinda konulabilir.

Tani1 koymak icin bir néroloji uzmani;
e Belirtilerinizi dikkatle sorgular,

e Yiirtime, kas giictii, refleksler, ve dokunma
duyusu gibi fonksiyonlari test eder,



e Gorme keskinliginde azalma, goz dibi
patolojileri, anormal g6z bebegi yanitlari ve goz
hareketleri agisindan degerlendirir,

¢ MS lezyonlarini arastirmak icin beyin

ve omurilik manyetik rezonans (MR)
goriintiilemelerini planlar,

e Anormal immiin belirte¢lerin
degerlendirilmesi ve taninin kesinlestirilmesi
icin belsuyu incelemesi yapar,

e Diger hastaliklar1 dislamak amaciyla kan
testleri yapar.

MS’in belirtileri nelerdir?

MS'’in cesitli formlar1 mevcuttur. Cogu hastada
baslangi¢ “Relapsing-remitting” adi verilen
ataklar halinde gelip diizelen belirtilerdir.
Belirtiler saatler giinler icinde ortaya cikar

ve birkag glin ve haftada diizelir. Bu ataklar
diizensiz araliklarla ortaya ¢ikar. Tekrarlayan
ataklar bazi hastalarda 6ziirliiliige neden
olabilir. Baz1 hastalarda ataksiz ilerleyebilir.

Belirtiler:

¢ Gorme kaybi

e Cift gorme

¢ Uyusma veya karincalanma

¢ Kuvvetsizlik veya yorgunluk

e Yiirtime giicligii

¢ Dengesizlik

¢ Duyusal kayiplar (uyusma, karincalanma gibi)

Yillar icinde relapsing-remitting form ilerleme
safhasina gecer. Bu forma “Sekonder progresif
MS” denir. Bu formda belirtilerde yavas
kotiilesme gozlenirken diizelme olmaz. Ataklar
stirebilir. Sadece %10-15 kadar hastada primer



progresif form gozlenir. Bu formda belirtiler
yavas ilerleyerek oziirliliige neden olur. Ataklar
ve diizelmeler gozlenmez. ilerleme hiz1 hastaya
gore degiskenlik gosterir.

Tedavi secenekleri nelerdir?

MS hastaliginin kontrol altina alinmasi i¢in
cesitli tedaviler mevcuttur. Hastalikta ilgili
bagisiklik diizensizligini onarici tedaviler atak
sikligini azaltir veya hastaligin ilerleyisini
yavaslatir. Belirtilere yonelik 6rnegin
yorgunluk, sertlik, agri, idrar ve gayta
inkontinansi (tutamama) ve duygu durum
degisiklikleri icin tedaviler mevcuttur. Bir diger
grup tedavi secenegi ise ataklardaki belirtilerin
sliresini kisaltmaya yoneliktir.

Sizin i¢in en uygun tedavi se¢enegini noroloji
uzmaninizla tartisiniz. Bagisiklik diizensizligini
onaricl tedaviler atak sikligini azaltmakta ve
kotiilesmeyi 6nleyebilmektedir.

MS ile yasamak

Saghginiz icin yararl davraniglarda bulunarak
MS bulgularinizi azaltabilir, sagliginizi ve
moralinizi yliksek tutabilirsiniz.

Iste size bazi 6neriler:

Fizyoterapi: Denge problemleri ve kuvvetsizlik
gibi MS bulgularinizin bir kismini azaltabilir.
Fizyoterapistiniz bazi hareket teknikleri veya
ekipmanlarla giinliik aktivitelerinizi daha kolay
yapmanizi saglayabilir. Bu amagla nérologunuz
ile gorisin.



Sicaktan sakinma: Sicak su, sicak banyo, sicak
hava veya ates ¢ogu hastanin sikayetlerinde
artisa neden olur. Ogle sicagindan, sicak
banyodan uzak durun ve sogutucu pedler, ilik
banyo ve soguk icecekler tercih edin.

Saglikli ve dengeli beslenme: MS'li hastalara
Onerilen diyet tiim eriskinlere 6nerilen diyettin
aynisidir. Bol miktarda sebze ve meyve, yiiksek
lifli gidalar, bol tahil tiiketimi, yag, seker ve tuz
oranini azaltmak.

Sigarayi birakmak: Eger sigara iciyorsaniz
hemen birakin. Yeni calismalar sigaranin MS
kotiilesmesini hizlandirdigini géstermektedir.

Egzersiz: Egzersiz genel olarak sagliga katkida
bulunmaktadir. Ayni1 zamanda uykunuzu,
duygu durumunuzu ve islevselliginizi diizenler.
Egzersiz programina baslamadan 6nce
norologunuzla mutlaka goriisiin.

Stresi iyi yonetmek: Stresin MS'I
kotiilestirdigine dair kesin kanitlar olmasa da
kimse stres altindayken iyi hissetmez! Gevseme
yontemlerinin 6grenilmesi, yiizme, yiirtyis gibi
uygun sporlar, bilissel kayiplar: geciktirecek
hobiler, degistirilemeyecek durumlarin kabul
edilmesi, hayati kolaylastirmak stresle basa
¢ikmaya yardim edebilir.



MULTIPL SKLEROZ (MS)

* Oliimciil degildir.

* Bulasic1 degildir.

* Kalitsal degildir.

* Akil Hastalig1 degildir.

* MS kisiden kisiye farkli seyreden bir
hastaliktir. MS yok MS’li vardir.

UNUTMAYIN
MS'TE
COK ONEMLI
TEDAVI ADIMLARI ATILMAKTADIR!
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