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Onsoz

Belirti ve bulgular bir araya koyarak, bir bilmece ¢ozer gibi taniya ulagsmak, hekimler icin her
zaman tibbin zevkli yanlarindan birisi olmustur. Iyi bir 6ykii, eksiksiz muayene, dogru
distnme, gerekli bilgi birikimi ve uygun tetkikler bu zevke ulagsmay1 saglayan unsurlardir.
Meslekdaslarimiz icin yararh olacagini umdugumuz bu rehberde, noro-oftalmolojik vakalarda
taniya ulasmak icin kullanilan algoritmalar 32 bashk altinda toplanmistir. Algoritmalarin
hazirlanmasinda “Clinical Pathways in Neuro-Ophthalmology” adl kitaptan yararlanilmis,
eksik olan konular calisma grubumuz tarafindan eklenmistir. Bu ¢cabamiz, Dr. $ansal Gedik’in
algoritmalar terciime etmesiyle baslamis, algoritmalarin diizenlenmesi Dr. Nefati Kiylioglu
tarafindan yapilmistir. Kendilerine katkilari i¢in tesekkir ediyorum. Rehberlerin hazirlanmasi
ve basilmasindaki destegi icin Tiirk Noroloji Dernegi’'ne ayrica tesekkir ederiz. Grubumuzun
onerileriyle gelistirilen bu rehber sadece karar mekanizmalarini icermekte, iiyelerimiz icin
onerecegimiz diger kaynaklar arkada yer almaktadir.

TND Noro-Oftalmoloji Calisma grubu adina
Tilay Kansu
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Icindekiler
7. Gorme kaybi
8. Optik ndropati
9. Optik nevrit
10. Tekrarlayan veya bilateral optik nevrit
11. Optik disk 6demi ve makula yildizi (ODEMS)
12. Anterior iskemik optik néropati
13. Travmatik optik néropati
14. Bilateral optik disk 6demi
15. Tek tarafli gegici gérme kaybi
16. Bilateral gecici gérme kaybi
17. Go6érme alani defekti
18. Diplopi
19. 3. sinir felci
20. 4. sinir felci
21. 6. sinir felci
22. Akut bilateral oftalmopleji
23. Agril oftalmopleji
24. Horizontal bakis parezisi
25. Internukleer oftalmopleji
26. Vertikal bakis parezisi
27. Okduller myastenia gravis
28. Pitoz
29. Tiroid g6z hastahgi
30. Kapak retraksiyonu
31. Binokdller simetrik géz osilasyonlari
22. Monokiler veya asimetrik osilasyonlari
33. Diskonjuge bilateral simetrik osilasyonlar
34. Panduler nistagmus
35. Sicrayicl nistagmus
36. Sakkadik sapmalar
37. Anizokori 1
38. Anizokori 2
39. Kaynaklar
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Goérme Kaybi

Progresif
v
. Optik nevrit o Beyin damar tikanikligi Optik néropati
Retina damar tikanikhgi . . o . .
. Methanol intoksikasyonu (kompresif, infiltratif, toksik, nutrisyonel)
Retina dekolmani . S . -
Oveit Bilateral optik sinir, retina hastaligi Katarakt
. Fonksiyonel Makulopati
Fonksiyonel
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Dev Hucreli Arterit

> 40 yas

Tipik Anterior
iskemik Optik
Noropati

Evet Hayir
A A
Dev hucreli n,\tlorr'] ?r.tekmlnlf].k
e anterior iskemi

optik néropati

Optik Noropati

Makuler yildiz
olmaksizin disk
6demi

Kompresif Optik
Noropati

ODEMS

MR
goriintuleme

T

Yapisal lezyon

Yapisal
olmayan
lezyon

A 4

Tekrar de gerlendirme
MRI
LP
Diger testler

Tipik Optik Norit

Evet

A

Optik Nérit

infiltratif / inflamatuar

Toksik veya besinsel

A

Tanimlanmamig
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Optik Nevrit

Atipik

Hikaye ve/veya muayene ile
ON yapan nedenlerin varhgi

Diger nedenlerin
ekartasyonu

Iskemik Altta yatan
B Inflamatuar hastaligin tedavisi

Infiltratif
Kompresif
Diger

Beyin MR gortntileme X

Normal Anormal

A

Gozlem
1V steroid

A

fF Altta yatan
Aok nedenin tetkiki

1V steroid
MS igin ileri tetkik
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Tekrarlayan ya da bilateral Optik Nevrit

Beyin MR

MS igin atipik
NMO igin tipik

Serum akuaporin 4 antikoru <

Negatif

A 4

BOS’ta Oligoklonal band

Metil Prednizolon
Azatioprin

NMO spektrumu ?

Pozitif

Antikor tekrari?
Metil Prednizolon + Azatioprin
Diger hastaliklarin ayirt edilmesi (LHON)

Hayir

A 4

BOS’ta Oligoklonal band

Negatif

Evet

A 4

Klinik izole sendrom
3 ay sonra MR tekrari

A

llles Z. Pathogenesis, diagnosis and treatment of Neuromyelitis optica. Clin Exp Neuroimmunol 2010:1: 103-123
adli makaleden degistirilerek uyarlanmistir
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Makular Yildizin Oldugu Optik Disk &demi
ODEMS

Enfeksiyon hastaliklari Makular star ile beraber
icin laboratuvar testleri optik disk ddemi yapan
diger sebeplerin
dusindlmesi

A. Vaskdler hastaliklar
Anterior iskemik optik néropati
Dal veya santral retinal ven okliizyonu

RPR, FTA-ABS Hipertansiyon, Diabetes mellitus
Lyme titresi Poliarteritis nodosa

Bartonella henselae serolojisi Eales hastalig

AC Grafisi B. Papilodem

C. Optik sinir bagi timoérleri
D. Diffliz unilateral subakut néroretinit (DUSN)
E. Parry - Romberg sendromu

Pozitif tarama
testi

Negatif tarama
testi

A 4 A

Altta yatan hastaligin tedavisi Diger testler

A

Toksoplazma

Toksokara
Tuberkiloz
Pozitif Negatif
y
Altta yatan hastaligin tedavisi Idiyopatik

11
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Anterior Iskemik Optik Néropati

Non Arteritik

Arteritik

Optik noropati yapan diger
nedenlerin tetkiki

v

A

Vasktlopatik risk

faktoérlerinin tetkiki, tedavisi

Aspirin, steroid?

Sedim, CRP
Temporal arter USG
Termporal arter biyopsisi
Steroid tedavisi (IV, Oral)
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BT

v

Optik sinire basi

Yiiksek doz
1V steroid
tedavisi

Steroid
azaltilimasi

Dlizelme var Dlizelme yok

Travmatik Optik Noropati

Diger nedenler

Optik sinir

A 4

dekompresyonu?
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Bilateral Optik Disk Odemi

Gergek 6dem Drusen

v

Gorme kaybi

Bilateral optik néropati

Optik noropati MR

A

Yapisal lezyon
Kitle
Meningeal
infiltrasyon

A A
Nedene yonelik Lomber
tedavi ponksiyon

Artmig basing
(KIBAS)

Psodotumor Diger nedenler
serebri
/ \ \ 4
Sekonder Hipertansif ensefalopati
Idiyopatik ven trombozu Guillain — Barre sendromu
ilaglar Spinal kord timériu
Hormonal Siyanotik kalp hastahgi
POEMS
Optik perinevrit
Uremi
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Tek Tarafli Gegici Gorme Kaybi

Bakis veya
okumaya bagl

A A

Saniye Dakika Saat Orbital MR

l ,,

Papilédem

Optik néropati Tromboemboli 0
i ] A Karotid stenozu Yapisal lezyon
Konjenital disk anomalisi -

Migren

Tromboemboli

\ 4

Migren
Dev hicreli arterit
Tromboemboli
Kollajen vaskiler hastalik
Anti - fosfolipid antikor sendromu
Spontan hifema
Intermittan aci kapanmasi glokomu
Morning glory sendromu
Peripapiller stafilom
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16

Sadece parlak
Istkta

Bilateral karotis
hastalgi

Bilateral Gegici Gorme Kaybi

Evet

Papilodem

Evet

\ 4

Tipik migren

Papilédem tetkik ve

tedavisi
v
. Retrokiyazmal lezyon?
Migren Aurali migren
Agrisiz aura
A
Vertebrobaziller GIA Normal
Kardiyak emboli MR
Kollajen vaskduler hastalik MRA
Hayir Evet
\ 4
\ 4
Arter|yoven1c_>__z m_alformasyon Atipik
urmor migren
Venoz sinlis trombozu
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Gorme Alani Defekti

Lateralizasyon

Unilateral Bilateral

Retina veya

Optik sinir Kavsak lezyonu

Gorme alani
uyumlu

A

Optik sinir ve
kiyazma MR

Bitemporal

A

Retinal
hastalik

Tanimlanmis

Optik noropati etiyoloji

A 4

Optik
kiyazma MR
A
Optik Monokuler
néropati temporal
kresent
y
Retrokiyazmal
MR
A
MR Tanimlanamayan gérme alani defekti |«
\ 4
Oksipital Oksipital fleri tetkik

lezyon lezyon yok
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Diplopi

Monokdler Binokiler

N

Gegici Kalici

Restriktif Paretik

Tas bebek
manevrasi ile
dizeliyor mu?

Tiroid oftalmopati

A 4 A

A 4

L o Tiroid : =
Bilinen restriktif ) . Infrantkleer
etyoloji oftalmopati Supranikleer veya niikleer
taramasi

Okduler motor
kraniyal néropati

4

Orbital
gorintileme

Nedeni
tedavi et

A 4

3. sinir felci
Yapisal lezyon 4. sinir felci M : -
Yapisal lezyon yok 6. sinir felci yastenia Gravis
Kombine tutulug

A 4

Diplopinin
diger
nedenleri

A

Dekompanse goz
deviasyonu

18



izole
degil

izole

A

Goruntileme
LP

Myastenia
Gravis

Dev hicreli arterit

Tensilon testi

Korunmus pupil

Myastenia
Gravis degil

Pupil gozlemi

24-48 saat
1 hafta

olasl anevrizma,
AVM

Kitle lezyonu tutulum

Anjiyografi

Anevrizma

Anevrizma degil

Iyilesme

PP . . Korunmus
Goriintiileme Dilate pupil pupil
Normal veya : f .
Meningeal Iskemik risk

faktorleri

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI

yok

3. ayda iyilesme

LP

Gorlntileme

Tekrar dederlendir

A

Etiyoloji yok

Etiyoloji var

19
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A\ 4

izole
degdil

A 4

Gorintileme

Konjenital

norooftalmolojik

Konjenital palsi

Travmatik

A

Goriuntileme

o

Normal

~,

Travmayla
uyumlu

Travma oykisu

Vaskilopatik risk

6 hafta
gozlem

A

Vaskulopatik
dedil

Anormal

Iyilesme yok

\ 4

A 4

Progresif

Gorintileme




Hayir

A

Goruntlleme

6. Sinir Felci

=

Evet

Evet

A

Konjenital

A
Travmatik

Hayir

Vaskiilopatik

Evet

Gozlem

Hayir

A 4

d

Iyilesme

A 4

Vaskilopatik

VasklUlopatik
degil

N\

Progresif

L

Gorintlileme

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI
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Akut Bilateral Oftalmopleji

Pupilla tutulumu Basiadiilslgomme Ataksi, arefleksi var Ekzoftaln_wus,
kaybi kemozis
Var Yok Pupil tutulumu var
ya da yok
\ 4 v A v
Botilusmus Mya\s/\;enlz_:l (kEraws Pittiter Guillain - Barre Kaverndz sints
Beyin sapi infarkti S apopleksi Fisher sendromu trombozu
ensefalopatisi

22




izole 3. sinir felci

Agril Oftalmopleji

Kaverndz sinls
lezyonu

Vaskulopati

Anevrizma

Inflamatuar
(Tolosa Hunt)

Multipl kraniyal sinir
tutulumu

Orbital
apekste lezyon

A 4

MR

Kavernd6z sinls
arkasina
yayihm

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI
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Horizontal Bakis Felci

Tasbebek manevrasi
Kalorik stimulasyon

Hareket var Hareket yok

A \ 4

Suprantkleer

Pons lezyon
lezyon ons lezyonu

Goruntileme
yontemleri

Yapisal lezyon

\ 4 \ 4
Pons lezyonu
MS Konjenital (Bilateral)
SVH Miyastenik
“Locked-in” Epileptik
sendromu Paraneoplastik




interniikleer Oftalmopleji

(INO)

Bir buguk sendromu

INO

Bilateral INO
“Wall eyed” INO

A

A

Goruntileme |«

Psddo INO veya bir buguk
sendromu

Myastenia Gravis

Yapisal lezyon
(Pons)

Ilag intoksikasyonu
B12 seviyesi
Sifiliz serolojisi
LP

Tumor
Demyelinizasyon

Enfarkt

A 4

Vaskuler risk
faktoérlerini arastir

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI
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Myastenia Gravis

Vertikal Bakis Parezisi

A 4

Dejeneratif veya
etabolik hastali

Metabolik veya
dejeneratif
hastalik

Sant revizyonu

Sant yetersizligi

Gorlintltleme

Yapisal lezyon

Yapisal lezyon
(Mezensefalon)

B12 seviyesi
ilag zehirlenmesi
Whipple hastaligi
Paraneoplastik sendrom
Sifiliz serolojisi

A




Pupil tutulumu

Agri

Trigeminal tutulum

Proptozis

Diger nedenler

Gorlntileme

Kompresif lezyon

Yapisal lezyon

Okiiler Myastenia Gravis

Negatif

Tek tarafli bulgu

A 4

Negatif

uyku testi

Tensilon, buz,
prostigmin,

Pozitif

Negatif

Repetetif

Sipheli okiler
miyasteni

stimulasyon
Tek lif EMG

A 4

Okuler miyasteni igin
yuksek klinik siphe

Pozitif

AchR antikoru

Pozitif

Okuler miyasteni

Toraks BT

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI
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Gergek pitoz

Mekanik
Myojenik
Norojenik

Noromuskiler kavsak
Aponorotik

Psddo pitoz

A

Enoftalmus
Mikroftalmus
Dermatosalozis
Kapak apraksisi
Blefarospazm
Diger kapagdin retraksiyonu
Volenter

Edinsel tiple ayn tetkik
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Tiroid Goz Hastalig:

Tipik bulgular mevcut
Proptozis
Kapak retraksiyonu
“Lid lag”

BT /MR
Ileri tetkik

Kompresif optik
néropati

/

\

Diger nedenler

Atipik tiroid g6z

hastahgi

A A
Sigaranin kesilmesi
Okdiler lubrikasyon Orbita BT / MR
Medikasyon
Ciddi proptozis Kaslarda i§ Diger nedenler

i igeets seklinde genisleme

Optik sinire basi
Tiroid optik
noropati

y A
Steroid
Radyoterapi
Orbital
dekompresyon

Gozlem

A

29
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Evet

Yapisal intrakraniyal

lezyon

MR

Kapak Retraksiyonu

Gergek retraksiyon

Norojenik

Psddo retraksiyon

A

Diger kapakta retraksiyon

Ekzoftalmus

Tek tarafli yiksek myopi

Buftalmus

Evet

A

Diger norojenik

Dorsal orta beyin sendromu
Abdusens paralizisi
3. sinirin aberran

rejenerasyonu

30

Tiroid g6z hastaligi
Myastenia Gravis

Tiroid g6z hastaligi
Myastenia Gravis

Muskiler veya myojenik

Diger néromuskiler
ve miyojenik
nedenler

Hayir

Diger




Diskonjuge

Vertikal

Binokiiler Simetrik Goz Osilasyonlar

Horizontal

“See-saw”
nistagmus

Konverjans - retraksiyon nistagmus
Diverjans nistagmus
Oktilomastikator myoritmi

Primer
pozisyon

v
Q—Iorizonta) GorsiyoneD

\ 4

Vestibular nistagmus
Periodik alternan nistagmus
Ilag ile uyarilan nistagmus

Konjenital nistagmus
Latent nistagmus

Epileptik nistagmus

=

Spontan

Vertikal

Konjuge

Sigrayici
nistagmus

Ekzantrik
bakis

Pandiiler
nistagmus

A

Konjenital nistagmus
Panduler nistagmus
Okulopalatal myoklonus
Spasmus nutans
Viziel deprivasyon

1

Uyariimis

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI

Optokinetik nistagmus
Rotasyonal / kalorik nistagmus
Pozisyonel nistagmus
Valsalva ile uyarilan nistagmus

Hiperventilasyon ile uyarilan nistagmus

A 4

Yukari sigramali
nistagmus
Asagdi sigramall
nistagmus

Beyin sapi / serebellar hastalik

Brun nistagmusu

flag ile uyarilan nistagmus

Fizyolojik nistagmus

“Rebound” nistagmus

Konverjans ile uyarilan nistagmus
Yukari sigramali nistagmus
Asadl sigramali nistagmus

31
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Monokiiler veya Asimetrik Osilasyonlar

Yetiskin

Monokdller gérme
kaybi

Spasmus nutans

A v
4 Monokiler pandiler nistagmus
Monokulgr agagi vurumiu Konjenital stasyoner
MR o EEgmls gece korlugu
Silperior oblik myokimisi Digier gorme kayiplar
Dissosiyatif nistagmus (INO)
Latent nistagmus
4
Normal Anormal MR
y 4

Spasmus nutans Kompresif lezyon Normal

Diger nedenler

32




Vertikal
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Diskonjuge Bilateral Simetrik Osilasyonlar

MR

e

~

Yapisal lezyon

Yapisal lezyon
yok

v

Diger nedenler

Horizontal

Oktulomastikator
myoritmi

Tekrarlayan

Diverjans Whipple hastaligi

Diverjans nistagmus Hepatik hastalk

Konverjans
retraksiyon
nistagmusu

Evet Hayir

Tekrar
degerlendir

33
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Pandiiler Nistagmus

Binokuler gorme
kaybi

Gorme kaybi

Konjenital motor
nistagmus

Gorme kaybi nedenini belirle MR

RN

Yapisal lezyon
Demyelinizan
hastalik

Yapisal lezyon
yok

Diger nedenler

34




Sigrayici Nistagmus

Primer pozisyon

/

Horizontal

Vertikal

Torsiyonel

ilaca bagh

ilaca bagl

T

Yapisal lezyon

Yapisal lezyon
yok

Periyodik alterne
Vestibular
Epileptik

MR

e

Paraneoplastik

Bakigla uyarilan

ilaca bagh

NORO-OFTALMOLOJi TANI REHBERI

ilaca bagh

Diger nedenler

N

Yapisal lezyon

Yapisal lezyon
yok

35
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Enfeksiyoz

v

MR / LP

v

Yapisal lezyon
yok

o

Sakkadik sapmalar

Kare dalga sigramalar
Makrosakkadik osilasyonlar
Volenter nistagmus
Okdler “flutter”
Opsoklonus

~

Eriskin

Non - enfeksiy6z

MR

Cocuk

A 4

/

Iyilesme

Progresyon

Yapisal lezyon

36

A

Gizli malignansi tetkiki

Altta yatan
hastaligin tedavisi

Diger nedenler

Noroblastom
harig eriskinle
ayn itetkikler

.

Yapisal lezyon
yok

Uyku sirasinda

Psikojenik?
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Anizokori

Isik reaksiyonu

Normal Anormal

'

Isik - yakin
dissosiasyonunun
tanimlanmis nedenlerj

Diger bulgular var mi?

Horner Sendromu Nedeni tedavi et Ekstraokiler motilite

Anormal

Farmakolojik test
Kokain % 4-10
Paredrin % 1
Aprakolonidin% 0.0

Sempatik veya

farmakolojik uyarim Farmakolojik anizokori

Horner ARy
sendromu sl Hayir
degil
v v v ,
Klinik ve Diger . .
farmakolojik nedenler igin Arallléllié/ieya Nedenelttedaw Yeniden
lokalizasyon tetkik 9e¢ degerlendir

A

Benign pupiller dilatasyon

iris anomalisi )
Migren
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Anizokori - 2

Iris anomalisi

Etiyolojik tedavi Tonik pupilla

A

Tekrar degerlendir

Adie pupillasi

Unilateral Bilateral

Sifiliz serolojisi

Argyll Robertson pupillasi

38
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