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Prof. Dr. Serefnur Oztirk: Akilli telefon, tablet ve televizyon gibi
teknolojik cihazlarin uzun sure kullanilmasi epilepsi hastaligini tetikliyor
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Akilli telefon, tablet ve televizyon gibi teknolojik cihazlarin uzun stire kullanilmasi ve
elektronik ortama asir maruz kalinmasinin, epilepsi hastaligini tetikledigi belirtildi.

Cumbhuriyet Gazetesi'nde yer alan habere gore, Tiirk Néroloji Dernegi ve Selcuk Universitesi
Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Serefnur Oztiirk, yaptigi aciklamada,
epilepsinin bilinmeyen, rktilen ve ¢ok fazla 6n yargiyla bakilan bir hastalik oldugunu
soyledi.

Epilepsinin beynin elektriksel iglevinde bir bozulma ile ortaya ¢ikan ve tuttugu bolgeye gore
farkl belirtiler verebilen hastalik oldugunu anlatan Oztiirk, rahatsizligin kendisini sadece
kiiclk goz dalmalariyla gosterebilecedi gibi biitiin bedende kasilma ve suur kaybi seklinde
de ortaya cikabildigini ifade ettl Erken tani ve tedavnyle epllepS| hastallglnln online
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gecilebilecegine isaret eden Ozturk, “Toplumumuzda ve dunyada ‘Epilepsi tedavi edilemez’

gibi bir algi var. Aileler epileptik gocuklarini sakliyor. Bu da tedavinin 6niine gegiyor. Bu
hastalar normal hayatlarina devam edebilir. Destek oldugumuzda is bulup, evlenip gocuk
sahibi olan ¢ok hastamiz var. Bunlari gérmek bizi gergekten ¢cok mutlu ediyor” diye konustu.

Akilli cihazlarin asir kullanimi etkili Oztiirk, epilepsinin hicbir sebep olmadan ortaya
cikabildigi gibi beslenme bozuklugu, beyin ve beyin zarlarini etkileyen enfeksiyon, kaza ve
travmalar, beyin kanamalari veya inmeler sonrasi, genetik ve gliniimiizde aktif halde
kullanilan akilli cihazlarin asiri kullaniimasi gibi nedenlerle de goriilebilecegini vurguladi.

Epilepsi hastalarinin uykusuzluk ve acliga cok hassas olduguna dikkati ceken Oztiirk,
sunlari kaydetti: "Giliniimiizde ylksek 1sikla kullanilan akilli telefon, tablet, bilgisayar ve
televizyon ekranlari ile bozuk floresanlar, epilepsi tanisi konulmus bir hastada nébet riskini
artirdigi gibi tani konulmamis bir bireyde de bu hastaligi tetiklemektedir. Uzun siire telefon
gorismelerine maruz kalmak, belli siire telefon ekranina bakmak epilepsi nobetini ortaya
cikarabilir, bazen 0 zamana kadar ¢gikmayacak bir epileptik atagin bile ¢ikmasini
saglayabilir. Kiginin epilepsi tanisi varsa her durumda parlak igiklardan ve elektronik cihaz
kullanmaktan kaginmalidir. Cihazlarin isik seviyeleri miimkin oldugunca dustik ayarda
tutulmali." Oztiirk, bazen hicbir neden, yatkinlik yoksa bile asiri ses ve 1sik uyarisinin
beyinde anormal elektriksel islevlere neden olabilecegini anlatti.

Zaman ve ortam sinirlamasi getirilmeli Cagdin getirdigi teknolojik nimetlerden yaygin sekilde
yararlanildiginin altini gizen Oztiirk, séyle devam etti: "Giiniimiizde akilli telefon ve cihazlar
kiiclik yastan itibaren kullaniliyor. Cocuklar artik 1 yasindan itibaren ellerinde telefon ve
tabletlerle blylyor. Ancak bunlarin da belli bir saat ve programda kullanilmasi sart. Cinki
asiri elektriksel ve gorsel 1siga maruz kalmak epileptik odagdi uyandirabilecegi gibi 6grenme
mekanizmalarini da negatif yonde etkileyebiliyor. Cocuk, gorsel arastirma, dokunma
duyusu, akranlariyla iletisime gegme, deneme-yanilma yonlerini hi¢ gérmeden akill
cihazlarla yagsamaya basladigi zaman beyinde farkli yapilanmalara yol agiyor.

lyi kullanildiginda aslinda ¢ok da etkin egitim aragclari olan bu cihazlarin kullaniminda anne

babalar ve egiticiler, mutlaka zaman ve ortam sinirlamasi getirmeli. Teknolojinin sundugu
olanaklarin gocuk ve genglere zarar verici degil yararli olabilmesi saglanmalidir.”
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