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Beni Tiirk Hekimlerine .. g
emanet ediniz. \x,

Dederli Meslektaslarm,

Billten'in Ggiinci  sayisimi yayin-
lamaktan mutluyuz. Bultenle ilgili dernek
iyelerimize ve bizde adresi bulunan
norologlarimiza e-mail ile ulasmaya
calistik. Yaklasik 600 e-mail gonderdik.
Bilten hakkinda elestiri, yorum ve
distince belirlemeye calistik. Sizlerden
yazl, 6neri ve yorumlarinizla Bilten'e des-
teginizi bekliyoruz.

Dernek web sayfamiz hizmete girdi.
Her gecen gin web sayfamizi gelistirmeye
ve sizlere daha yakin olmaya galisiyoruz.

Cocuk Norolojisi ile ilgili gelismeleri
“Damistay dava sonucunu" belirten bir
metni dergi iceriginde bulabilirsiniz. SSK
ilac yazimi ile ilgili girisimlerimizi baslattik.
Recete yazimindaki gifte standartla ilgili
yazlyl Bulten'de goreceksiniz.Yapilabile-
cek girisimleri ve hukuki dava agma ile ilgili
caligmalarimiz devam ediyor.

Bu sayida yaklasan kongrelerimizi her
zamanki gibi arka sayfamizda izle-
yebilirsiniz. Yayinlanmasini istediginiz
kongre, sempozyum vs. varsa bize ile-
tebilirsiniz.

Gelecek Bilten'lerde bulusma dilegiy-
le,selam ve sevgiler. ..

Prof. Dr. Mehmet Ozmenoglu

IX. TTB- UDKK TIPTA UZMANLIK EGITiMi KURULTAYI

TTB-UDKK Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay 6-7 Aralik 2003 de izmir Ege Universitesi
Atatiirk Kultir Merkezinde gerceklestirildi. Uzmanlik Derneklerinin de katildigi bu kurultaya
Turk Néroloji Dernegi olarak katildik. (Katihmcilar: Prof Dr. Mustafa Ertas, Dog. Dr. Serefnur
Oztiirk, Prof. Dr. Tiilay Kansu, Dog. Dr. Mehmet Gelebisoy, Ass. Dr. Onur Yavuz ve Ass. Dr.
Aysan Durukan)

Temel hedefi tpta uzmanlik egitimindeki glncel sorunlann yan sira uzmanlk
derneklerinin bilgi paylasimiile egitim etkinliklerinin dizenlenmesi olan bu kurultayda;

Yeni yasa ve yonetmeliklerin saglik ortamina etkileri ve Tipta Uzmanlik Tuzugu ile ilgili
slirecte gelismeler ve sonuglar aktarildi ve ¢dzim dnerileri arand.

Tibbin evrenselligi dogrultusunda tipta uzmanlk egitiminde dinya uygulamalarl ve
standartlarin islendigi panelde Uzmanlk Derneklerine dinya perspekifi ve bu kaynaklara
ulagma yollar gosterildi.

UDKK bunyesinde yeterlilik kurullarinin giderek 6nem kazandigi ve guclendigi gozlenen
kurultayda, cesitli derneklerin yeterlilik kurullan kendi deneyim ve birikimlerinin diger
katiimci derneklerle paylasimi saglandi. UDKK, uzmanlik derneklerinin sahip olmasi veya
hedeflemesi gereken standartlan sundu ve derneklerden bu konuda katihm bekledi.

Bu kurultayin en onemli etkinliklerinden biri belli konulara yogunlasan calistaylar
olusturmasiydi. Dort farkh alanda olusturulan calistaylara katlm igin is bélumi yapild.
Uzmanlik Derneklerinin  Calisma Alanlan Calistayina Prof. Dr. Mustafa Ertas, Yan Dallar
Calistayina Dog Dr. Serefnur Oztiirk katildi. Yan Dallarla ilgili mevcut sorunlar, Yan dallann
egitim programi, ogrenci ve egitici niteligi, Yan Dal egitim merkezleri ve bu konularda Ana
Dallar arasindaki sorunlu alanlar uzerine yogunlasildi. Uzmanlik Egitimi Program ve Tasanmi
(mufredat ve rotasyonlar) Gahstayina Prof Dr. Tulay Kansu ve As. Dr. Onur Yavuz katildi. Bu
cahstay uzmanhk alanlarinin cekirdek mifredat olusturmasinin egitimde
standardizasyondaki onemi tizerinde durarak, uzmanlik derneklerinin bu konudaki 6nemini
ve gorevini vurguladi. Olgme ve Degerlendirme Calistayinaise Dog. Dr. Mehmet Gelebisoy ve
As.Dr. Aysan Durukan katildi, Bu galistayda asistan karnesi uygulamasi, aralikh sinavlar ve
yeterlilik sinavi konusunda gorusler ortayakondu. Uzmanlk derneklerinin insan gicu
planlamasindaki roliiniin daha gugli ve belirleyici olmasi gerektigi vurgulanan bu kurultayda,
bu konuda calisma yapmis olan derneklerin elde ettikleri sonuglar ve sonuclara ulagmada
izledikleri yontemler katilimcilarla paylasildi.

Uzmanlik egitiminin temel unsuru olan uzmanhk o6grencileri (asistanlar) ise bu
kurultayda daha genis bir katlimla temsil edildiler ve yasadiklan sorunlan, hedeflerini
bildirdiler. Bu konuda orgatliligiin énemivurguland. Katildigimiz kurultaydan edindigimiz
bilgiler ve gozlemler 1siginda, kendi dernegimiz igin oncelikli alanlann;

Dernek faaliyet alanini genisletmek,

Yeterlilik Kurulunu olusturma strecini hizlandirmak ve buna bagh olarak da gekirdek
mufredat, asistan karnesi, egitim kurumlarinin akreditasyonu konularinda yaptigimiz
calismalan gelistirmek,

Yan Dallarlailgili caismalanimizi diger dernekler ve UDKK ile isbirligiiginde gelistirmek,

Naroloji uzmanlik egitimi politikasi gelistirmek Uzere mevcut asistan ve uzman sayisini
ve dagilimini saptamak ve yurtdisi orneklerle insan gicl hesaplamalan saglamak ve bu
bilgileri TTB-UDKK ve Saglik Bakanhq ile paylasarak gelecege yonelik politika olusturmak.

Dernegimize tye olma hakkina sahip olan asistan doktorlanimizin (bazi uzmanhk derneklerinde asistanlarin (iye olamadigi gozlendi) daha etkin
bir temsiliyetle dernek politikasinda yer almalarini saglamak oldugu gozlendi.

Buyik kismi halen Dernek Yonetim Kurulu hedeflerinden olan yukandaki konulanin noroloji uzmanlik egitimine katkisi icin Néroloji Camias
olarak igbirligi icinde cahismalanmizi siirdiirmeli ve gelecegi hedeflemeliyiz.

Dog. Dr. Serefnur Oztiirk

% % - MSS takiminin katkilariyla degerli hekimlerin hizmetine sunulmustur.”
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Soru : Son giinlerde Tirkiye'de ndrolojide yan dal uzmanhgi konusu giindemde. Sizce yandal uzmanhgi hangi alanlarda olmalidir?

Yanit : Bu konu diinyada nérolojinin gelismesi nedeniyle gtindeme gelmistir. Ben gelisme igin yan dal uzmanh@inin geregine
inanmaktayim.Bu alanda simdi akima gelenler;hareket bozukluklan, nérofizyoloji,uyku ve kognitif iglevierdir.Norolojide yan dal uzmanhg
konusu zaman,ihtiyag ve imkanlariginde yerini bulacaktir.

Soru : Huzursuz Bacak Sendromunun tedavisiyle ilgili olarak yaptiginiz galismalar literatiirde referanslar haline dontsti.Bu konuyla
ilgili son gelismeleri ve calismalannizi anlatirmisiniz?

Yanit : Bu sendromla ilgim 1978 yilina uzaniyor.Bu tarihte 4 yillik dogentken, muayene ettigim ve tanisini koyamadigim bir hastada
geceleri olan bacak atmas gikayeti vardi.Benzeri yakinmalar hastanin annesinde ve kiz kardesinde de ortaya cikmisti.Bu hastaya
nokturnal myoklonus tanistyla izmir'deki bir meslekdagim antiepileptik vermis ve bu yararh olmamisti.Bu hekim benden tiim gece uyku
EEG'si cekmemi istiyordu. Yapilan gekimde REM uyku ytizdesi normaldi ve ayrica hareket artifaktlan vardi.EEG gekimi diginda hasta sik sik
ayada Kalkiyor,dizlerini kivirarak oturuyor,bacaklanni devamli ogusturuyor ve yumrukluyordu. Literatiirde bu durum kisa bir bigimde
Dr.Ekbom tarafindan anilmis ve demir eksikligi olsun veya olmasin demir kiirii dnerilmisti.Morfin cinsi ilaclar basariyla kullanimist fakat
daha sonra bagimlilik olusturmasi nedeniyle terkedilmisti.Psindrofarmakolojiye olan ilgim nedeniyle norofarmakololjik bir uygulama
baslattim.Bilinen ilaglar denedikten sonra 18 Nisan 1980'de hastanin ikinci yatisi sirasinda 125 mg. Levodopa-benserasid'le 2 saat ve
250 mg.ile 4 saat semptomsuz uyudu.Hastanin sevinci goriilmeye degerdi.Hasta sayisini 5 yaparak 1982'de yayinladim (1). Bu tedavi
yaklagimlanim devam ederek stirdii 1984'de RLS'li hastalarda dopaminerjik ilaglarla tedavi baghgi altinda yayinlandi (2). Son gelismelerle
ilgili galigmalanm 2000 Awrupa Uyku Kongresi ve misafir konusmaci olarak katldigim 2001 APSS Kongresinden sonra
hizlandi.Patogenezde bilinen halkalar vardi.Tek bilinmeyen bu halkalarin devreye girmesini baslatan faktdrdi.Bu halkalardan bilinenler
tarih sirasina gore 1) Periyodik Bacak Hareketleriyle(PLM) duyusal semptomlar arasindaki iligki(1992); 2)PLM sirasinda fonksiyonel
MR'da n.ruber,serebellum ve ponsta,duyusal belirtiler sirasinda ise serebellum ve karsi taraf talamusunda aktivasyon bulunmasi ve
korteksin etkilenmemesi(1997); transkortikal magnetik stimilasyonla RLS sirasinda motor kortekste inhibisyonun kalktiginin
gosterilmesi(disinhibisyon) (1999); PML icin spinal fleksor refleksi bir model olarak alan bir calismada plantar sinir stimilasyonuyla
dlgiilen ve antagonist bacak ve uyluk kaslarindan bilateral olarak alinan flekscr cevaplar uykuda RLS'li hastalarda uyanik haldeki cevaplara
gore uyanima esik diistkligi ve artmis eksitabilite gostermislerdir (2000). Bu durum normal kisilerdeki durumun tersi bir bulgudur.Bu
bulgunun ortaya konulmasinda Erciyes Universitesi Tip Fakltesinden Dog.Dr.Murat Aksu' nun énemli katkisinin bulundugunu 6grenmek
hepimizi memnun etmistir Benim bu halkalar devreye sokan,tefikleyen kaynak konusundaki gorisum,talamusun retikiler niikleusundaki
EEG alfa aktivitesi jeneratoriinde dopaminerjik fonksiyonel bozukluktur.Ozet olarak,uykuya gecis sirasinda EEG alfa aktivitesinde
miktar frekans ve amplitiid yoniinden meydana gelen ani degismeler bu genetik disfonksiyonu baslatir ve dopaminerjik noronlarin serebral
korteks, hipotalamus ve beyin sapi retikilospinal yolun,spinal motor néronlar Uzerindeki inhibitdr etkisi inhibe olur (disinhibisyon). Alfa
jeneratoriindeki disfonksiyonun akla gelmesi ise dopaminerjik bir ilacin EEG ile olclen beyin fonksiyonlanina etkisi nedir sorusuna elde
edilen cevapla gelmistir.Lisuride(Dopergin) ile yapilan ve 5 migrenli hastada bilgisayarli EEG ile dlgiilen plasebo kontrollu etki,beyinde
yavas dalgalan ve siiratli aktiviteleri azaltip 8-13 cps alfa aktivitesini,ortalama amplitiidii anlami bir sekilde arttirmak seklinde olmustur.Bu
sonug RLS semptomlanna neden iyi geldigini aciklar. Bu hastalikta biyolojik marker neydi? Polisomnografide 2.donem uykuda gorilen
tekrarlayici K-alfa komplekslerinin RLS'li hastalarda tedaviyle semptomlar diizeldigi halde gdriimeye devam etmesi nedeniyle biyolojik bir
marker'in varhginin roliinii diistiniiyorum.RLS'li hastalarda gindiiz istirahat EEG'sindeki alfa aktivitesi (izerinde yapilacak genetik
caligmalarla RLS'ye has alfalarin 6zelligi ortaya konarak giindiiz biyolojik isaretleyici ortaya gikabilir. RLS'de genetik etki olgularda %60-95
arasinda degismektedir Yukaridaki nedenlerle RLS yerine Restlessleg Hastaldi(genetik) demenin daha uygun olacagini diisiindyorum.
Sekonder RLS denen olgularda baska bir neden (bunlar demir eksikligi,gebelik olabilir) RLS'ye genetik yatkingi ortaya
cikartmaktadir RLS ile ilgili halen devam eden sorunlara gelince; L-dopa tedavisi sirasinda semptomlarin gece yerine gindiiz gikmasi(time
shift veya augmentation) ve D2/D5 dopamin agonistleriyle ortaya gikan aniden 2.dénem uykuya gecis (soporofik etki) anilabilir.

Soru : Geng norologlara gelecek igin dnerileriniz nelerdir?
Yanit : Hayatta basaninin yolunun yaptigi isi sevmekten gectigine inaninm. Tibbin her dah sevilmeye deger hazinelerle doludur. En az

bir yabanci dilin bilinmesi,bilgisayar ve internet kullanimi olmaksizin ilerleme zordur.Hayatta hedefin iyi saptanmasi ve bu hedefe giden
yolda sabirla kademe kademe ilerleme cok dnemlidir. Tim norolog arkadaslara selam, sevgi,saygive basar dileklerimle.

* Prof. Dr. Oguz Tanridag'a bu s6ylesiyi gerceklestirdigi igin tesekkir ederiz.
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Prof.Dr.Sevket Akpinar ile soylesi*

Prof.Dr.Sevket Akpmnar 1929 yilinda Istanbulda dogmustur. 1953 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra gesitli
askeri birliklerde gérev yaptiktan sonra 1958 yilinda GATA'da niroloji asistanligina baglamis, 1961'de Sinir ve Ruh Hastaliklari miitehassisi
olmustur. 1962 yilinda ECFMG sinavint kazanmig, 1962-1966 yillan arasinda Libya'da gérev yapliktan sonra 1966-1967 yillari arasinda Sivas
Asker Hastanesi Noroloji Uzmanhgi gorevinden sonra 1969 yilinda Missouri Universitesine giderek 2 yil sireyle fellow olarak
ndrofizyoloji,psikofarmakoloji ve uyku alanianinda calismalar yaptiktan sonra 1973 yilinda Universite Dogenti olmusg,ardindan GATA Néroloji

Klinigi Direktariiigi gorevine gelmis-

|\ mis, 1982 yuinda Tuggeneral olmus-
tur. 1989 yinda GATA Ndroloji ABD
Bagkanhgindan emekli olmustur.

Prof. Dr. Sevket Akpmnar, gorev
yillarinda Tdirk Ndrolojisi icinde aym
kaynaktan cikan asker ve sivil norolofi
cevreleri arasinda saglam bir bag
olusturmusg, elektroensefalografi, epi-
leptoloji ve psikofarmakoloji alaniarinda
gnde gelen bilim insanlarindan biri
olarak tamnmistir. Son yillarda, Restless
Leg (Huzursuz Bacak) sendromuyla ilgili
olarak 6nerdigi patofizyolojik mekanizma
ve dopamin agonistleriyle ilgili tedavi
anerisi ve bunun yararinin gérilimess
nedeniyle uluslararast dnecelikli referans
sahibi bilim adami olarak  animaya
baslanmstir

Soru : Tirkiye'de norolojinin gelisimini nasil buluyorsunuz?

Yanit : Sozlerime Dog. Dr. Dursun Kirbagi ve kendisine yardimei olanlari "Tirkiyede Noroloji Tarihcesi" adl kitabi hazirlamalarindan
dolayr kutlayarak baslamak istiyorum.Tirkiyedeki noroloji Kiiniklerinin sayi,yerlesim ve ndrolog sayisi acilarindan yeterli oldugunu
soyleyebiliriz.Benim noropsikiyatri asistani oldugum donemde (1958-1961) ndropsikiyatri kongrelerinde 100 hekimin bir araya gelmesi
Iyi bir olay olarak kabul edilirdi.2003 Antalya Kongresine ise 1200 kigilik katiim soz konusuydu. Gelisme perspektiflerini oncelikle
kurumlar kendi iglerinde ele almali ve TUBITAK bu yonden bir izieme ve degerlendirme komitesi kurup gozlemelidir. Tiirkiyede néroloji
Kliniklerinin arasinda ve yurt digindaki kliniklerlerle isbirligi igeren calismalar yapiimasinin néroloji diizeyimizi yikseltecegi kanaatindeyim.

Soru_: Gulhane'nin Tirk Norolojisi igindeki yeri konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

Yanit : Tirkiye'de ndrolojinin ve psikiyatrinin tarihgesindeki hekimlerin biiyiik cogunlugunun Giilhane kokenli oldugunu
goriiyoruz.Bu hocalardan Mazhar Osman Hoca'yi ben gordiim.Onun devrinde psikiyatrik hastalara "Mazhar Osmanlik vaka" denildigini ve
onun isminin bu igle biitinlestigini biliyorum.Gérmedigim Hayrullah Diker Hoca'nin yaptigi Rimbaud'nun noroloji kitabindan sonra ndroloji
deyimlerinin Tirkce karsiliklan konusunda biiyiik bir gelisme oldu.Profesor Dr.Selahattin Dogulu ve Profesor Dr.Nushet Mutlu benim
asisitanh@im doneminde hocalanmizdi.Dogulu Hoca,Nazim Sakir Hoca'nin bas asistanligini yapmig degerli bir hocadir.Kendisinden
noroloji tarihi Kitabinda ayrintiyla sz ediliyor.Gok kibar,eski deyimiyle "hazik ve nazik bir hekim" di.Halen hayatta olan hocamiza iyilikler
diler,saygilar sunarim.Nushet Mutlu Hocadan da bahsetmek isterim.Kenan Tiikel Hocanin Giilhane kakenli Esat Rasit Tuksavul Hoca igin
soyledigi "Gelmig, ge¢mis en giizide hocalarumizdan biriydi klinik derslerini dinleyebilmek igin her zorluga katlanirdik"sozlerini onun icin de
soyleyebilirim.Onu en verimli caginda myokard infarktiisiinden kaybettik.Profesar Mutlu, bir hastayi klinige gelisinden itibaren giinliik
izler,izlettirir ve hastanin vefati halinde beynini patolojide saklatir ve o zamanlar Ankara Numune Hastanesinde aylik olarak yapilan noroloji
toplantisinda,daha Once asistan ve uzmanlara yolladigi klinik ve lab.sonuglanna gore,beyni agmadan dnce “teshisiniz nedir' diye
sorar,daha sonra beyni keserek lezyonun yerini ve tipini ortaya koyardi. Ankara Anatomi Enstitiistinde bir yil streyle calistive bu deneyimle
A.B.D.'ne gidip,Dr.Alpers'le birlikte,daha dnceden beyin kanamasindan dlen hastalarin beyin diseksiyonlarinda kanamanin lokalizasyonu
ve cinsini bildiren yayinda birinci isim oldu.Bu yayin literatir agisindan dnemlidir. 1967'de GATA Noroloji'ye Bas asistan olarak geldigimde
Dog.Dr.Ninat Balkir Prof.Dogulu ile birlikte goriiyoruz.Nihat Balkir Hoca,benim ve Muzaffer Yardim Hoca'nin yurt disina gitmemizi
isteyerek ve gayret sarfederek bunu gerceklestirmistir.Sayin Balkir 1974'de Bursa Tip Fakiiltesi Noroloji Klinigine kendi istegiyle
gitti.Burada ayni zamanda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinin kurulusuna kurucu rektor olarak cok dnemli katkilarda bulunmustur
Benden sonra Prof.Dr.Muzaffer Yardim Tiirkiyedeki noroloji faaliyetlerinde 6zellikle katkisinin oldugu ndrofizyoloji alaninda degerli ve dncii
elemanlar yetigtirmistir.Bu elemanlarin GATA'da askerlik gorevlerini yapmalar Nihat Balkir Hoca'nin yetkili makamlari ikna etmesinin roli
olmustur.
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TURK NOROLOJI CAMIASINA..... 21 Kasim 2003

Bildiginiz gibi Haziran 2001 de yiiriirliige giren tizik ile Pediatrik Noroloji, bizim Yan Dalimiz olmaktan gikariimis ve
sadece Gocuk Hastaliklarina badlanmigti. Bu karar tizerine Damistayda Saglik Bakanligina karsi agmis oldugumuz dava, o
tarihten beri gesitli asamalardan gecti, Gnceki Yonetim Kurulunun baslattigi miicadele ve caba yeni Yonetim Kurulunda da
artarak devam ettirildi, konuyla ilgili Ana Bilim Dallarindan da aldigimiz destekle 19 Kasim 2003 de yapilan ve bizim de
katkilanmizla gergeklesen durugma sonuclandi ve tiiziigiin Yan Dallarla ilgili kismi tiimiiyle iptal edildi, yani kaybettigimiz
alani tekrar kazandik. Yeni tiiziik hazirlanirken bu durum Yan Dal diizenlemelerimizde cok onem tasiyacak.

Bu strecte bize destek olan Tiirk Noroloji Camiasina tesekkiir ediyorum.  Saygilanmla,
Tiirk Noroloji Dernegi Yonetim Kurulu Adina

Dog. Dr. Serefnur Oztiirk
TND Genel Sekreteri

YORUMSUZ

T:J;:r;‘;mhr b 20 Arahk 2003 Cumartesi
Parkinson Hastaliginda dogru tani, tedavi ve o Turkish Journal of Neurological Sciences dergisine
R L o S Kalbinizi http://www.med.ege.edu.tr/~norolbil/menu.html
NOROKARDIYOLOJI MERKEZ Kontrol Ettirin Web adresinden bedava ulasabilirsiniz
PARKINSON HASTALIGI VE : . . .
HAREKET BOZUKLUKLAR! BiRiMi y Bedava ulasilabilecek online derai adresleri:
v http://www.freemedicaljournals.com http://www.amedeo.com

 J
Yararl web siteleri:

TURK KALP VAKF| .
18 Mayss Caddesi Mo 8 SgllISTANBUL hitp://www.medscape.com http://www.neuroguide.com
D E13 B3 s http://www.medbioworld.com (Noroloji dergilerine topluca ulasilabilir)
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Prof. Dr. Nihat BALKIR

1923 Tekirdag'da dogdu.

1947 Ankara Universitesi Tip Fakilltesinden mezun oldu.

1954 GATA Noropsikiyatri Uzmani oldu.

1963 Dogent'lik invanini aldi.

1970 Profesoroldu.

1972 GATA Noroloji Ana Bilim Dali Baskanligina atand.

1975 Uludag Universitesi Noroloji Ana Bilim Dall Bagkani, 3 dénem Uludag
Universitesi Rektorligii gorevi yapt.

1982 Uludag Universitesi 2 dénem daha Rektorluk gorevi yapti.

1992 Emeklioldu.
Cok sayida uzman ve Ogretim tiyesi yetistirmis olup, 100'e yakin yerli ve yabanci yayini
meveuttur.

Sayin Prof. Dr. Nihat Balkir, 22 Aralik 2003 giinii aniden rahatsizlanarak GATA
Haydarpaga Niroloji  Servisi Yogun Bakim Unitesine yatinildi. Halen tedavisi
siirmektedir. Tiirk Noroloji Dernegi Sayin Hocamiza acil sifalar diler, gegmis olsun
dileklerimizi sunariz.

|oin | || |50 MDY | |

Ayaktakiler soldan saga Nevzat Akyatan, Muzaffer Yardim, Selahattin Dogulu, GATA Ndroloji 1984
Ninhat Balkir, Sevket Akpinar, Okay Vural
Oturanlar: Zeki Odabasi, Seref Demirkaya, Zeki Gokcil Yil: 1997

® Dogc. Dr. Hakan GURVIT'e gecirdigi rahatsizlik nedeniyle acil sifalar diler, gegmis olsun dileklerimizi sunariz.

@ CElim bir trafik kazasinda esi ve ¢ocuklariyla birlikte kaybettigimiz norolog Dr. Kadir DURAK'a tanridan rahmet, kederli
ailesine bas sagligi dileriz.

Saglik Bakanlgi'nin yeni hazirladigi (Aralik 2003) TIPTA UZMANLIK TUZUGU tasanisina, Tiirk Noroloji
Dernegi'nin onerdigi ve destekledidi stire ve yan dal uzmanliklar asagida belirtiimistir.

® Noroloji Uzmanlik stresi: 5 yil

® Noroloji Rotasyonlar: Gocuk Norolojisi (4 ay), Psikiyatri (6 ay), Kardiyoloji (2 ay), Dahiliye (2 ay), Anesteziyoloji (1 ay),
Ndroradyoloji (2 ay), Beyin Cerrahisi (1 ay)

@ Yan Dal Uzmanliklan: Noroloji egitimi, bilimsel gelisimi ve hizmet alaninda yan dal olmasi acil dncelikli olanlar: Cocuk
Narolojisi (1+2 yil), Klinik Norofizyoloji (2 yil), Uyku Bozukluklar (2 yil), Nororadyoloji (2 yil), Geriatri (2 yil), Yogun Bakim (2
yil), Serebrovaskiiler Hastaliklar (2 yil)

@ Noroloji Yan Dali olmasi Avrupa ve Amerika Birlesik devletlerine paralel gelisimde kaciniimaz olan alanlar: Hareket
Bozukluklari, Noro-otoloji, néro-oftalmoloji, ndropatoloji, ndro-immiinoloji, noro-sonoloji, ndro-psikoloji, néro-onkoloji,
noro-iiroloji.
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SSK’ da RECETE KISITLAMALARI

Tiirk Noroloji Dernegi Baskanhigina,

SSK Baskanligi 2003 yil ilag listesi ve uygulama talimati baslikli 2003/1 seri nolu teblig SSK hastanelerinde calisan Noroloji
uzmanlanmn mesleki bilgilerini rahatca uygulamalanni kisitlayan recetelerine ciddi miidahaleler icermektedir. Psikiyatri
uzmanlaninin agikca kayinldigi bu teblig ile bazi hastalilann tedavisi aksamakta yada hastalar Klinikler arasinda kalarak magdur
olmaktadir. Hasta yogunlugunun gok fazla oldudu SSK hastanelerinde bu uygulama hem hekime hem de saglik kurullarina anlamsiz
ek is getirmektedir. Farkli Ginitelerden SSK Bagkanlidina bu sorunlar iletilmesine karsin ¢oziim elde edilememistir. Dernegin SSK
dnitelerinden sorumlu birimi olan bizlere bir ¢ok tniteden iletilen yakinmalar ¢oziime yardimer olmaniz dilegi ile bilgilerinize
sunuyoruz.

Bir grup SSK’li Doktor

2003 Yili SSK Baskanliii ilac Listesi ve Uyqulama Talimati Hakkindaki Gortslerimiz

Madde 22 : Antidepresan ve antipsikotik ilaglarin kullanimini sadece psikiyatri uzmanina birakmaktadir. Madde kendi icinde ciddi
celigkiler icermektedir.

Bumadde ile ndroloji uzmanlar depresyon teshisini koyabilmekte ve trisiklik antidepresanian kullanabilmekte fakat yeninesil antidepresanlar
( SSRI) kullanamamaktadirlar. Nérologlar intisas siirelerinin 9 ay psikiyatri rotasyonunda gecirmekte bu donemde (asistaniikta ) dahi psikiyatri
polikliniklerinde depresyon tedavi etmektedirler. Bu maddedeki Trisiklik Antidepressan ilaglar diger tabiplerce de yazilabilir cimlesi ile 9 aylik
rotasyon stiremiz dikkate alinmadan psikiyatri kliniklerinde hi¢ caligmayan uzmanlik dallan ile esdeger tutuimaktayiz ki bu kabul edilemez.
Ndrolojik hastaliklarin gogu kronik hastaliklar olup depresyon ile birlikteligi siktr. Ozellidi olan nérolojik hastaliklarda ( Orn. Epilepsiyi trisiklik
antidepresanlarin provake etmesi ya da afazisi olan hastanin depresyonu gibi ) bu hastaliklara uzak olan psikiyatri uzmanlarinin tani ve tedavi
yanliglanina pratikte az olmayarak hepimiz sahit olmaktayiz.

Yeni nesil (Atipik) antipsikotiklerle tedaviye mutlaka psikiyatri uzmanlarinca baslanacaktir. Bu maddede ki bir diger dikkat cekici ciimledir.
Naroloji uzmani hangi tani ile antipsikotik tedavi uygulamasi gerekirse karar vermekte hiir; yatan hastada ve acilde istedigi ilaci kullanabiliyor
ancak ayaktan tedavide antipsikotik ilag kullanma kararini psikiyatri uzmani veriyor.Bu direkt olarak hekimin recetesine mudahale anlamina gelir.
Ayni maddedeki "Trisiklik Antidepresan ilaclar ve silpritin psikiyatri diginda Saglik Bakanliginca izin verilen endikasyonlarda diger tabiplerce
receteye yazilmasi mimkiin bulunmaktadir. Ayrica bu grup ilaglann psikiyatri uzmaninin bulunmadigr hallerde NOROLOJI UZMAN! tarafindan da
receteye yazimasi mimkin bulunmaktadir." ifadesi de ndroloji uzmanlarini psikiyatride hig calismamus diger uzmanlik dallar ile bir tutmakta,
yetkiler ozellikle bilyiik hastanelerde kisitlanmaktadir.

*Organik kokenli psikotik tablolar da; Epileptik psikoz, demans ve ansefalitdeki ajitasyonlar ve sadece antipsikotiklerle tedavi edilebilen kore
gibi ornekleri gogaltilabilecek genis bir nérolojik hastalik grubunda tedavi psikiyatri uzmanlarina mi birakilacak ?

*Largaktil EEG de aktivasyon icin nadir olmayarak kullanilan bir antipsikotik ilagdir. Aktivasyonlu EEG cekim kararini psikiyatristler mi
verecek?

*Saglk Bakanligi endikasyonlarinda olmadigi halde antidepresanlar Norologlar tarafindan gerilim tipi bas agrilarinda kullanimaktadir. Bu
konuda fazlaca literattir bilgisine ulasmak mimkiindir. Benzer sekilde yine Saglik Bakanhgi endikasyonlarinda olmadigi halde Antiepileptikler (
Sodyum valproat ve Lamotrijin ) psikiyatristier tarafindan affektif bozukluklarda kullanimakta ancak buna sadece muafiyet listesinde
dedinilmektedir. Hastanin yiizdesini 6demesi kosuluyla builaglanin psikiyatristier tarafindan yazimasinda sakinca gdrilmemigtir,

*Demans dejeneratif bir beyin hastaligidir. Rivastigmin, Donapezil ve Memantin sadece Alzheimer tipi demansda endikasyon almis iken
muafiyet listesinde Psikiyatrik Hastaliklar basliginda da yer almasinin nedeni anlaglamamistir. Kronik psikiyatrik ilaglarin neden oldugu
demanslarda bu ilaclarin endikasyonu yoktur.

Tiim bu teshitler 22. madde ile psikiyatristler tarafindan néroloji uzmanlanna nedeninin anlaglimas zor bir kisittama getirmeye calistgi
izlenimini vermektedir. la listesi hazirlanirken norologlara danisiimadigi ve agikca yetkilerinin kisitiandigi asikardir

Oneri : Noroloji uzmanlan kistiama olmaksizin bu ilaclarr kullanabilmelidir.

Madde 30 : Demansda kullanilan ilaglar kisa kognitif muayene ile hafif ve orta siddetdeki hastalarda saghk kurulu raporu ile 6 ay siire
ile kullanilmasina izin verilmektedir.

Oneri : Bu siirenin en az bir yil olmasi daha uygun olur.

Madde 38-b : Multiple sklerozda beta interferon kullanimi biiyiik heyet raporu sartina dayandlrllmlgtlr.flneri : Bu tedavinin sadece
Editim veya Bdlge Hastanelerince ii¢ néroloji uzmanimin raporuna dayanilarak baslanmasi daha uygun olacaktir,

Madde 40 : Klopidogrel iic ay siire ile bilyiik heyet sart getirilerek kullanilmasina izin verilmektedir.
Oneri : Siire kisitlamasi kaldirimalidir,

Ek 1 ilag Listesi : Angiotensin Doniistiriicti Enzim Inhibitorleri ve Angiotensin Il Reseptor Blokorleri sadece uzman hekimlerce
yazilabilmektedir. Serebrovaskiiler hastaliklarda antihipertansif tedavinin gecikmesi hayati tehlike yaratacak bir durumdur.

Oneri : Acil servis ve Polikliniklerde calisan asistanlar da bu ilaclariyazabilmelidirler.
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Degerli Uyemiz,

Turk Noroloji Dernegi 2004 yilini “ Norolojide Egitim Yili™ olarak kabul etmis ve egitim etkinliklerini Ttrkiye geneline
yayarak ozellikle mezuniyet sonrasi egitimin bitiin norologlara ulasmasini saglamayl amaclamistir. Bu yondeki egitim
etkinliklerinin aktif olarak surddrtlebilmesi amaciyla, diger calisma gruplannin yani sira “Sarekli Egitim Komisyonu'nun
Mezuniyet Sonrasi Egitim Etkinlikleri Galisma Grubu” olusturulmustur. Bu ¢alisma grubu dyeleri kendi bélgelerinde sirekli
eqitim faaliyetlerini organize edecek ve sirdureceklerdir. Bu cercevede Istanbul, Ankara, Adana, Bursa, Trabzon, Kocaeli ve
Edirne olmak Uizere bu etkinlikler surdirilmektedir. Bu agamada yukarida belirtilen iller disinda, hicbir bolge ya da ilimizde
hicbir kisiye gorev verilmemistir

S6z konusu organizasyonlarin merkezler arasinda etkin bir iletisim ve isbirligi icinde gergeklestiriimesi, blyik 6nem
tasimaktadir. Tiirk Néroloji Dernegi ve Egitim Etkinlikleri Calisma grubumuz diger illerden gelecek taleplere uygun olarak
digerillerde de egitim aktivitelerini gergeklestirmek arzusu ile calismalarina devam etmektedir ve her tirli destede hazirdir.

Ancak, egitim organizasyonlarinda Tirk Noroloji Dernedi destegi veya katilimindan sozetmek igin mutiaka Dernek
Yonetim Kurulundan onay alinmasi gerekliligini de bu vesile ile animsatmak istemekteyiz. Bu sekilde aktivitelerin sonuclarinin
sorumlulugunu da kisilerden cok bir kurum olarak TND tizerine almis olmaktadir.

Egitim ve Ggretim ¢abalarinin, beraberinde yapiciligl da tagimasi gerektigi ve bu nedenle néroloji ile mesgul olan tim
merkezlerin bu aktivitelerin yirttiimesinde isbirligi icinde olmalan Tirk Norolojisinin gelecedi agisindan biytk énem
tasimaktadir.

Saygilanmizla,
TND Yonetim Kurulu

SSK ve EMEKLI SANDIGINDA RECETE KISITLAMALARI

SSK ilac listesi ve uygulama talimati Noroloji alaninda uygulama zorlugu ve ciddi recete kisitlamalan getirmektedir.
Dernek merkezimize bu konuda tiyelerimizden yasadiklan zorluklar ve ¢ozim arama ile ilgili yazilar gelmektedir. Bu kurumlara
karsi uygulamanin diizeltimesi ve mesleki kisitlamalara neden olan maddelerin yasal yollardan dizeltilebilmesi amaciyla
dernek merkezimiz "gerekli yasal stireci" baglatmistir. Bu konuda yapilacak kisisel yasal girisimlere de Tiirk Noroloji Dernegi
hertiirli destegi saglayacaktir.

Meslek onurumuzu zedeleyen bu recgete kisitlamalannin bir an 6nce kaldinimasi yolunda tyelerimizin gésterdigi ve
gosterecegi duyarliiga tesekkr ederiz.

TND Yonetim Kurulu

REGETE YAZILIMINDA CIFTE STANDART

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'nin 2003 yil Sosyal Sigortalar Kurumu Bagkanligi ilag Listesi ve Uygulama talimati
13.11.2003 giinlii, XVII/2308 Saglk karar Madde 22'ye gore, SSK Saglik Tesislerin'de antidepressif ve antipsikotik ilaclar
sadece psikiyatri uzmanlan tarafindan yazilacaktir denmektedir.

Halbuki bu gurup ilaglar psikiyatri dalinda oldugu kadar néroloji, dahiliye, kardiyoloji, fizik tedavi, aile hekimligi ve genel
hekimliktede sikga ve zorunlu olarak kullaniimaktadir.

Saglik Bakanlig'na bagh hastane ve saglik kurumlarinda, bu tirilaglar, psikiyatri uzmanlar digindaki diger hekimlercede
yazilabilmektedir.

SSK Saglik Tesislerine bagvuran hastalar bu konuda magdur olmaktadirlar. Bu durum hem SSK Saglik Tesislerine
basvuran hastalar hemde SSK Saglik Tesislerinde galisan hekimler agisindan ifte standart yaratmaktadir.

Aynica SSK psikiyatri kliniklerindeki hekimler kendi hastalarina yetisebilmek icin zorlanmakta iken noroloji, beyin
cerrahisi, dahiliye, fizik tedavi, kardiyoloji vs. gibi branslann hastalarinada bakmak ve ilag yazmak durumunda kalmaktadirlar.

Bu baglamda hastalar tibbi bakimdan magdur oldugu gibi hekim segebilme 6zgurliginide kaybetmektedirler.

Kanunun; Sosyal Giivenlik Bakanligi Sadlik Dairesi Baskanliginca yeniden ve acilen incelenerek ¢ozim bulunmasina
olanak taninmasinin uygun olacagr kanisindayiz.

ADANA TIP ISADAMLARI DERNEGI
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ULUSAL KONGRELER ULUSLARARASI KONGRELER

1. 2.BasAgnsiKig Okulu
26-28 Subat 2004
Side, Sunrise Queen Hotel
(Turk Noroloji Dernegi Bas Agnsi
Galisma Grubu)

II. | Ulusal Kognitif Noroloji
Sempozyumu - Temel Egitim

17-20 Mart 2004,
Pine Beach Resort  Belek - ANTALYA
e-mail : oguztanridag@hotmail.com
Sempozyum Bagkani :
Prof. Dr. Oguz TANRIDAG

I11. 3. Ulusal Sinir Bilimleri Kpngresi
7-11Nisan 2004  DENIZLI
http://www.sinirbilim.pamukkale.edu.tr
e-mail : sinirbilim@pamukkale.edu.tr

L AAN (American Academy of Neurology)
56. Kongre: San Francisco,CA. 24 Nisan-1 Mayis, 2004
57.Kongre: MiamiBeach,FL.  9-16 Nisan, 2005
58. Kongre San Diago,CA. 1-8 Nisan, 2006
www.aan.com

II.  Neuromediterranee VI

Crown Plaza Hotel, istanbul, 17-21 Mayis, 2004
e-mail: dkirbas@nobiva.org
www.nobiva.org

111.  7.Congress of the Mediterranean Society of Myology
27-30 Mayis 2004 Kusadasi, Turkey
www.msm2004.org

IV. ENS (European Neurological Society)

15, Kongre: Barcelona,ispanya, 26-30 Haziran, 2004
16. Kongre: Viyana,Avusturya, 18-22 Haziran, 2005

IV. Il. Ulusal Serebrovaskiiler Hastaliklar Kongresi v
28 Nisan - 01 Mayis 2004 Sheraton Hotel - Gesme, IZMIR
g-mail : bdhd@tnn.net  kongre2@yoretur.com
www.bdhd.net Trk Beyin Damar Hastaliklar Dernegi

V. Tiirk Ndroloji Dernegi (TND) R )
I1. Néroimmiinoloji Kursu + I11. Néroimmiinoloji VL XVIIL. Noroloji Diinya Kongresi
Sempozyumu 5-11Kasim, 2005  Sydney, Avustralya
1-4 Nisan 2004  Gesme, izmir, Otel Sheraton
g-mail : egemen.idiman@deu.edu.tr  asiva@turk.net

S Eaape ki - XVII™ World Congress of Neurology

EFNS (European Federation of Neurological Societies)

8. Kongre: Paris, Fransa, 4-7 Eyliil, 2004
9. Kongre: Atina, Yunanistan, 17-20 Eylul, 2005
10. Kongre: Glasgow, Ingiltere, 1-6 Eylil, 2006

VL. 21. ULUSAL KLIiNiK
NOROFiZYOLOJI EEG - EMG KONRRESI
25-28 MAYIS 2004 / SAMSUN
19 MAYIS UNIVERSITESI KONGRE
ve KULTUR MERKEZ|
http://www.norofizyoloji2004.org
e-mail : monar@omu.edu.tr

VIL. Tiirk Noroloji Dernegi (TND)
40. Ulusal Niroloji Kongresi

5-11 November 2005 Sydney Australia

29 Eyll - 03 Ekim 2004 ANTALYA 6.ULUSAL TURK NOROLOJi DERNEGI 4 aylik Néroloji Biilteni
Http://www.norokongre2004.0rg UYKU ve BOZUKLUKLARI A quarterly bulletin of Turkish Neurological Societ
e-mail : odabasi@gata.edu.tr % KONGRESI ( q d ) " i )
VIIL6. Ulusal Uyku ve Bozukluklan BrriyiEdion ‘ \I;r%fl.)g r'D“f%haTgtB%zzme"Oglu
;‘"‘gﬂ’ﬁs' 2004 iletisim Adresi (Contact to) : KTUTip Fakiiltesi Nroloji Ana Bilim Dall
-9 Kasim
i7Mi 61080 Trab TURKEY
[ZMIR Gesme Sheraton Hotel Fabzon ( )
O - Tel & Fax : (+90) 462 325 83 09
B-fhall: baris. haklan@deu.edu. i it E-mailto : mozmenoglu@usa.net mozmenoglu@hotmail.com
Kongre Bagkani : Prof. Dr. Bang BAKLAN nolii‘!*ltﬂmr:zf:L",‘.’:’ﬁﬁég. ’ ' g : ' o ’

Cavitb@yahoo.com

N @ - MSS takiminin katkilariyla degerii hekimlerin hizmetine sunulmustur.”

{ 0(462) 323 16 71 - 321 66 29
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