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40. Ulusal Noroloji Kongresi éncesinde,

Sayin Kongre Baskani ve Sevgili Noroloji Ailesi,

Diinya Saglk Orgitiinin (14 Olkede) yaptid bir calismada (dinyada) ozdrlilge yol agan
onde gelen 10 hastaligin sekizinin "beyin" ile ilgili olduklan, yani bir baska deyigle NORO-
PSIKIYATRIK hastaliklar olduklar saptanmistir. Ote yandan 6zirlilige bagh yasamin 1/3'niin
beyin ile ilgili hastaliklara bagh oldugu hesaplanmaktadir. Dogal olarak bu durum ayni zamanda

Beni Tirk Hekimlerine
emanet ediniz.

norolojik hastaliklann tani ve tedavisine ayrilan ¢ok ciddi bir ekonomik yiikii de beraberinde
getirmektedir.

Kronik basagnlarinin toplumun % 50'sini etkileyebildigini, bati toplumlarinda serebravaskiiler
hastaliklarin Uguinct mortalite ve onde gelen bir morbidite nedeni oldugunu, Alzheimer ve diger
demanslarin, parkinson hastaliginin yasl niifusun 6nemli bir bélimiini etkiledigini, epilepsilerin
ciddi bir toplumsal sorun olarak ortaya ciktiklarini, esansiyel tremorun 40 yas dzerindekilerin % 5
ini, huzursuz bacak sendromunun eriskin ntfusun % 5 ini, ve MS'in de genc erigkinlerdeki en
onemli norolojik oziirlilik nedeni oldugunu animsarsak, diger yanda diyabetli hastalarda
noropatilerin  sik gorildiging, kanserli hastalann % 50 sinde norolojik sorunlarla .
karsilasilabilecegini goz oniine aldigimizda norolojik olarak igimizin hem kolay olmadigini, hem de 29 Eyiil - 3.Ekim 2004
cok yiikli oldugunu gérmekteyiz. R

Bugiin tlkemizde norolog sayist 1600'0 asmaktadir. Bu rakam birgok tilkeyle (batili dahil)
karsilastinldigi zaman hig de kiglimsenecek bir sayi degildir. Nitekim halkimizin norolojik
sorunlarinin tistesinden gelebilecek yeterli sayimiz var. Tabii burada olayin sadece sayi degil,
uygun dagihm olacadi ve bu noktada bazi eksikler oldugunuda bilmekteyiz.

Once insan! Evet! Meveut sayimiz ve dagiimimizla insanlanmiza en iyi ndrolojik hizmeti
saglamak durumundayiz. Dogru tani, sadece gereken incelemeler, uygun tedavi, yagsam kalitesini
iyilestirmek. Bunlar saglayabilmemiz icinde kendimizi siirekli yenilememiz, bilgimizi ve
deneyimimizi gelistirmemiz gerekmekte. Dernek olarak bunun bilinci iginde giderek meslek-ici
egitime daha cok onem vermekteyiz. Norolojinin gesitli bilimsel ¢alisma gruplan egitim ile ilgili
birgok etkinligi gerceklestirirken bazi kentlerimizde de Diinya Noroloji Federasyonu (WFN) ile
paralel bazi egitim etkinlikleride diizenlenmektedir,

40. Ndroloji Kongremizde Sayin Bagkan Prof. Dr. Okay Vural ve Kongre Diizenleme Kurulu
kongrenin ilk giinind egitim kurslanna aynimiglardir. Bundan dolayr kendilerine ayrica tesekkir
ediyoruz. Oniimiizdeki yildan itibaren kongreler artik TND tarafindan diizenlenecektir ve kongreden
dneeki ilk 2 gin, ve kongre boyunca da bazi zaman dilimleri tamamiyla egitim kurslarina
ayrilacaktr.

Bilindigi gibi kongrenin son giinii bu yil tlkemizde ilk kez ndrolojide yeterlilik sinavi
gerceklestirildi. Boylece Noroloji Ailesi olarak tlkemizde yeterlilik sinavini gergeklestirmis ilk 8
disiplin icine girmis olduk.

Son yillarda Tirk Norolofisinin ¢ok ileri adimlar attigini sevinerek gormekteyiz. Uluslararasi
alanda gerek yayinlarimizla, gerekse sunumlanmizia ve ikili iliskilerimizle 6n safhalara dogru yer
almaya baslamaktayiz. Bunun sonucunda da dernek olarak etkinliklerimizi sizlerin de destedi ile
yurt digina da yayacak bazi girisimlerde bulunmaktayiz. WFN ve EFNS'de daha etkin olmak igin
girigimlerimizi sirdirtirken, bolgemizde de komsularimiz ve yakin tlkelerle daha olumlu, daha
yapiciiliskileri saglamak yoniinde ilk adimlari atmis bulunmaktayiz. Nitekim bu kongremize bazilan
aramizda olan Karadeniz Bélgesi ve Tirki Cumhuriyetlerin Noroloji Dernek temsilcilerini de ileride
ishirligimizi gelistirmek tizere davet etmis bulunmaktayiz.

Bu arada norolojideki birgok sorunumuzun bakanlik dizeyinde goziimlenebilmesi icin biylk
ugrasi veren sevgili Genel Sekreterimiz Dog. Dr. Serefnur Oztiirk ve Meclis ve Bakanlikla lliskiler
komisyon bagkanimiz Sayin Prof. Dr. M. Ozmenoglu've kamisyon iiyelerine tesekkiir ederim.

Ancak meslegimizle ilgili sorunlanmizin ¢ozillmesinde en 6nde gelen kosulun GUCLU BIR
NOROLOJI EKIBI OLARAK BUYUMEK oldugunun bilincinde olarak "HEP BIiRLIKTE iYiYE" 5 - 11 ARALIK 2005
sloganimiz: tekrarlamak isterim. HiLToN HOTEL, IsTANS]

Son olarak da 40. Ulusal Néroloji Kongresimizin organizasyonunu tstlenen ve gergeklestiren ;
Kongre Bagkani Sn. Prof. Dr. Okay Vural'a ve calisma arkadaslarina tesekkiirlerimizle sozlerime
sonvermekisterim.

Hepinize iyi bir kongre gegirmeniz dilegiyle...

Prof. Dr. Aksel Siva
Tirk Noroloji Dernegi adina....
29 Eyliil 2004




40. Niroloji Kongresine gelen mektuplar......

Here are some impressions:

The hotel was sumptuous, and the location was beautiful.
The congress was well attended, and there was great enthusiasm
in the group. | was impressed with the technical competence of
the meeting staff, with the very latest in powerpoint
presentations. The simultansous translation, with earphones,
was also impressive and enabled me to enjoy the conference,
respond to questions after my professional and technical level of
the meetings was comparable to what we have in the United
States, better in terms of the translating system. Finally, the
meeting organizers were wonderfully efficient and well
organized. Overall, it was a wonderful experience for us.

Howard Kirshner

40. Ulusal Noroloji Kongresi'nin ardindan ve tegekkiir...

29 Eylul - 3 Ekim tarihleri arasinda Gulhane Askeri Tip Akademisi ve Tip Fakilltesi Noroloji Anabilim Dal Bagkani Sn. Prof. Dr. Okay Vural ve galisma
arkadaglarinin bir yil askin bir stire icinde dzverili calismalari ile 40. Ulusal Noroloji Kongresi Aksu, Antalya'da gergeklestirildi. Yaklasik 1300 delegenin katilim ile
yapilan ve kongre dncesinde ilk giin egitim etkinliklerine aynidi. Bunu izleyen giinlerde sabah erken saatlerde baslanarak aksamin ilerleyen saatlerine dek yogun,
duzeyi yiksek bir bilimsel program yer aldi. Bu program diizenleme komitesinin yogun gayretleri, konusmacilann iyi niyetli ve ozverili hazirliklar, tartismacilarin
etkin katilimi, arastirmacilanin kimi zaman ekip, kimi zamanda bireysel olarak calismalarini sozli veya poster bildirileri olarak sunmalari ile gerceklestirildi. Son giin
Naroloji tarihimizde bir ilk olarak yeterlilik sinavi yapildi.

Psikiyatri ile birlikteliginden ayriimasinin ardindan, 1988 yilindan bu yana dek Gniversite veya diger editim hastaneleri Néroloji kliniklerince, bir baska deyisle
kismen bagimsiz gergeklestirilen Ulusal Noroloji Kongrelerinin sonuncusu Kirkinet Kongre oldu. Bundan boyle Tiirk Néroloji Dernegi Kongre Diizenleme Kurullar
tarafindan dogrudan diizenlenerek giderek kurumsal bir kimlik kazanacagina inandigimiz Ulusal Kongre'lerimize bir anlamda gecis kangresi olan 40. Ulusal Néroloji
Kongresi'ni diizenleyen Prof. Dr. Okay Vural ve GATA ekibine tekrar tesekkiir ederiz.

Tiirk Néroloji Dernegi Yonetim Kurulu

T A "“""

“TND Yiirime grubu 2005 Ocak ayi baginda istanbuldatoplandl. Toplantida
santral pattern jeneratorlerle ilgili bir makale ve Klonus ile ilgili bir galigma sunuldu
ve ftartigdi. Yorime skalasini gelistirmeye yonelik klinik galismanin
sunulmasinin ardindan gelecek donemde yapilabilecekler konusuldu tartigildi.

Yilda 3-4 kez toplanmaya calisan ve yirlime ve postr ile ilgili konu, calisma
ve sorular ele almayi stirdiiren grubumuz bilgi birikimini, kongre ve toplantilarda
aktramay! hedeflemektedir.
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TURK NOROLOJI DERNEGI . _
BILIMSEL GALISMA GRUPLARI KURULUS VE UYELIK iLKELERI

1 ) Bir bilimsel ¢alisma grubuna "aktif tye" olmak icin ilgili konuda en az 3 yildir ve halen aktif olarak klinik veya laboratuvar veya deneysel galisma yapiyor
olmali ve soz konusu ¢aligma alaninda en az bir yabanci ve birden fazla ulusal yayin sahibi olmali. Adayin aktif Gyeligi 3 yil stire ile gegerli olup bu statiisiini
srdiirebilmesi igin her ti¢ yilda bir konusunda aktif olarak klinik veya laboratuvar veya deneysel galigmalarini siirdiirmekte olmasi ve sz konusu ¢alisma alaninda
yayin yapmayi sirdirmesi gerekmektedir.

2 ) Bukriterleri kargilamayan iyeler "katilimei Uye" olarak galisma grubunda, yonetim kurulu iigte iki cogunlugun onayiile yer alabilir.

3 ) Noroloji digi branglardan ilgili konu ile calismakta olan kisiler istekleri halinde yine yénetim kurulu tgte iki cogunluk onayi ile katilimei olarak galisma
grubunda yer alabilir fakat yonetim kurulunda yer almak igin néroloji uzmani olmak gerekir.

4 ) Galhsmagrubunun, enfazla 2 yilda bir degisen bir "grup yonetici moderatori" olmali, bu moderator yonetim kurulunca Ggte iki gogunlukla segilmeli-

5 ) Calisma grubunun, 2 yilda bir degisen TND ile iligkileri siirdiirecek bir "grup TND moderatril” olmali, bu moderator yonetim kurulunca tigte iki gogunlukla
secilmeli.

6 ) Basvuru: TND Bilimsel Galisma Gruplanina, durumlarina uygun aktif veya katiime tye olarak bagvurmak isteyenler, TND Web sayfasinda, ayrica aralikh
olarak TND Biiltenin ilgili sayilannda veya TND dergisinde belirtilen ligili Grup koordinatériiniin veya sekreterinin e-posta adresi veya diger iletisim bilgilerinden biri
iizerinden bagvuruda bulunabilirler. Arzu eden Gyeler ise bagvurularini TND Genel Sekreterligine yapabilirler, bu durumda dernek dyesinin bagvurusu dogrudan
Dernek sekreterligince ilgili Gruba iletilir, iletim bilgisi dyeye bildirildikten sonraki yazismalar ise grup koordinatoriiniin sorumlulugundadir.

7 ) Galhsma grubu, konusuylailgili TND diginda kurulmus bilimsel, aragtirma ve hasta ve benzeri dernek veya derneklerle igbirligi icinde iletigimi stirdiirmekle
gorevlidir. Bu amacla dig derneklerle iligkileri saglamak ve gelistirmek amact ile grup TND moderatérii gorevlendirilebilir veya galisma grubu baska bir tiyesini "TND
disi derneklerle iligkiler moderatori" olarak yonetim kurulu karariyla belirler. "Grup TND moderatori” dogrudan veya ayn belirlendigi takdirde "dis derneklerle iliskiler
moderatort" grubun TND moderatéril ile birlikte ayni amagla TND tarafindan belirlenmig "dig derneklerle iliskiler komitesini” belirli araliklarla bilgilendirir ve gerek
gdrdigii takdirde destek isteyebilir.

8 ) Calisma grubu, ulusal kongrede kendi konusunda bilimsel igerigi belirlemede katkida bulunmalidir. Bu amagla ulusal kongrelerde konferans, workshop,
kurs, sempozyum, tedavi gecesi, kahvalti semineri, ve diger programlan hazirlayarak TND Kongre Diizenleme Kuruluna her yil bildirir.

9 ) Busablonun disinda galisma prensiplerini galisma gruplari kendiiclerinde belirlemekte serbesttirler.

10) Bu sablondaki iiye statileri, yeni kurulacak ¢aligma grubu igin timiiyle gecerlidir. Daha 6nce TND biinyesinde kurulmusg olan bilimsel ¢alisma gruplarninin
tyelik statilerinin de, en geg 2 yil icinde bu sablondaki kosullara uyumlu hale getiriimesi gerekmektedir. Daha once kurulmus gruplarda dizenli yapilan yillik
toplantilann (en az 3 yildir) yanisindan fazlasina katilaniar aktif Gyelerin 2/3 gogunlugu ile aktif tiyelik statiisiine kabul edilebilir.

11) Galisma gruplar ayr dergi cikaramazlar ve ayn kongre yapamazlar. Buna karsilik, sempozyum, okul, kurs, konferans ve bunun gibi egitim amagh etkinlikler
cahsma gruplarinin oncelikli amaclar arasinda olmalidir. Bu tir etkinlikler TND onay ile olmaldir ve ¢alisma grubunun istegi halinde, bu aktiviteler igin, TND'nin
kosullannin elverdigi dlgiide TND tarafindan parasal destek saglanacaktir ) .

12) Galisma gruplan konulanyla ilgili olarak billten gikarabilirler ve egitim materyali haziflanir. Istekleri halinde, TND onayi ile, TND dergisinin ozel sayisi
seklinde konularina ozellesmis sayilar gikarabilirler.

13) Galisma gruplan etkinliklerden elde ettikleri gelirleri TND adina yatinirlar, bu gelirin % 10'u TND tarafindan gelir olarak kaydedilirken, geri kalani calisma
grubunun diledidi sekilde kullanilir. Galigma grubu mali konularda yénetim kurulu Gyelerinden birini sayman olarak gorevlendirir. Bu sayman TND sayman ile iletigim
iginde bulunur.

TURK NOROLOJI DERNEGI o _
GENC NOROLOGLAR GALISMA GRUBU KURULUS VE UYELIK ILKELERI

Geng Norologlar Galigma Grubu diger galisma gruplarindan farkli olup, grup en az iki yildan bu yana Naroloji Uzmani olarak ¢aligmakta bulunan ve 45 yas alt her
noroloji uzmanina aktif veya katihmel tye statilerinde agiktir.

Akdif dyelik ; Kurumsal iiye olarak, bir kurumdan kendi adina TND Geng Norologlar Galisma Grubu'na bagvuran, ancak kurumu tarafindan bagvurusu onaylanan
veya kurumu tarafindan secilmis / belirlenmis birer uzman norolog ile simifidir (ayni kurumdan birden fazla aday olmasi durumunda biri asil olmak tizere bu tyeler
arasinda isbirligi ve isbaliimii dnerilebilir).

Aktif Gyelik stiresi 3 yil strelidir. Bu surenin sonunda TND Geng Narologlar Galisma Grubu Moderatori tarafindan dnerilmesi ve kurumu tarafindan yeniden
secilmesi/ belirlenmesi durumunda aktif Gyelik ikinci bir kez 3 yil siireyle uzatilabilir.

Kurum dig1 iivelik : Galistigi kurum egitim hastanesi dzelligi tasimayan veya ozel galisan noroloji uzmanlar arasindan grupta aktif calismak arzusunda olan ve
daha onceki galismalan ile bunu kamitlayan katihmer Uye durumundaki noroloji uzmanlar grup koordinatorii veya aktif tyelerin tnerisi ve bu Gyelerin gte iki
gogunlugunun onay! ile aktif tiye statiisiine gegebilir, ayni kosullarda bu statiis bir ikinci bir kez 3 yil siireyle uzatilabilir.

Aktif tiyelerin TND ve Gruplanle internet iizerinden iletigimi saglayabilecek olanaklan olmalidir.

Katihme iiye: aktif iye statiisi diginda yukandaki kriterlere uyan tiim ndroloji uzmanlan bu statiide grup tiyesi olabilirler. Aktif tyelikte bir veya tistiiste iki
donemini dolduran lyelerde bu statiide 45 yasina kadar tiyeliklerini sirddrebilirler,

Grup koordinatrii : Bir egitim hastanesinde gorevli uzman hekimler arasindan TND y6netim kurulu tarafindan 3 yillik bir siire icin belirlenir.

Grup koordinatdr yardimcilar : Aktif tiyeler arasindan istekli olan (iyeler arasindan aktif liyelerce kapall oyla segilir. En az 3, an ok 5 koordinatdr yardimeisi
belirlenir. Gorev paylasimi grup koordinatdriiniin kilavuzlugunda belirlenir.

Uyeligin devami : Geng Norologlar Galisma Grubu aktif iiyeleri, biri Ulusal Tiirk Noroloji Dernegi Kongresinde olmak iizere yilda en az 3 kez toplanirlar. Bu
toplantilarin gerceklestirimesinde TND gerekli organizasyonun saglanmasi konusunda destek saglar. Aktif tyelerin Gyeliklerini sirdirebilmeleri igin ilk 2 yilda
toplantilarin en az % 50 sine katiimalan gerekmektedir. Bunu gergeklestiremiyen Gyelerin aktif olma Ozellikleri diger. Katiimct tiyelerin ise her yil Ulusal Ttirk Noroloji
Dernegi Kongresi'nde gergeklestirilen toplantilara katiimlari ve (kendileri) olanak bulduklar takdirde diger toplantilara katimalar da gerekmektedir.

Geng Norog. Calisma grubu amaclari;

«Gerek bilimsel agidan gerekse diger konularda yenifikirler, yeni oneriler gelistirmek, uygun goriilenlerin gergeklestiriimesinde gorev almak
«Yerel, bolgesel ve diger egitim organizasyonlarini diizenlemek, gerektiginde bolge egitim koordinatorlerine etkin bir sekilde yardim etmek
+Ulusal kongrede gorev almak

«Uluslarasi genc norolog toplantilar ve organizasyonlarinda gorev aimak

*TND Dergisi iin editdre yardimei olmak

*TND Bulteni icin biilten editortine yardimer olmak

»Web sitesi etkin calismak, WEB sitesi editoriine yardimel olmak

«Sosyal ve sanatsal organizasyonlar




Prof.Dr. Cumhur ERTEKIN ile soylesi *
. OZGECMISI

1961 Ege Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi.

1965 Aynifakiilte Naroloji Kliniginde Norolofi Uzmani oldu.

" 1965-1966 (1 yil) Danimarka Kopenhag Universitesi - Rigshospitalet'de Prof. Buchthal'in sipervizorliglnde
EMG ve Klinik Norafizyoloji egitimiald.

1966-1968 (2 vil) Isveg, Lund Universitesinde Klinik Narofizyolji editimi (Sipervizor: Prof. David Ingvar) aldr.

1970 Ege Universitesinde Norolji Dogenti oldu

1976 Ege Universitesinde Noroloji Profesord oldu.

1982 1402 Sayih Siki Yonetim Yasasiyla Universiteden uzakiagtiriidi.
= 1990 Damigtay karar ile tekrar universitye dondu.

1992 1992 den bu yana iig kez noroloji ABD Bagkanhigina seildi

1987-1988 Davetli bilim adami ofarak isve Linkoping Universitesinde calisti ve bir doktora tezi yonetti. Aynca 1978'den
bu yana yurtdiginda gesitli Lilkelerden konferans verme veya uygulama amaciyla kisa sureli davetler aldive
bunlarin bir kismina gidebildi. 1980'll yillann basinda aydinlar dilekgesi davasindan yargilanan 55 kigiden birisiydi.
1993 Tiirkiye Bilimler Akademisi asli iyeligine segildi. Bir siire konsey tyeligi yapt.

1 2000 Tiirk Tip Akademisi Oyeligi

Soru: Hocam siz iilkemizin sadece Klinik elekirofizyoloji ve niroloji alaminda degil tim tip dallaninda en gok atif alan ve ok iireten bilim adamlarindan
birisiniz. Yayinlarinizla ilgili olarak bize neler soyleyebilirisiniz?

Simdi ben bu konuya girerken iki noktaya deginmek istiyorum. Hayatim boyunca yaptigim yayniar kendi inis cikiglanma paraleldir. Birinci ozellik bu.
Yayinlarima bakarsaniz benim nasil yasadigimi biraz anlarsiniz. Ikincisi yayinlanmin sadece yedi tanesi yurtdiginda yapilmigtir. Geri kalani kendi olanaklanmia ve
Tarkiye'de bana verilen olanaklarla yapmak zorunda kalmigim ve bundan da son derece mutluyum. Giinkii yurtdiginda bagkalannin verdigi olanaklaria aragtirma
yapmak kolay ve hele basinda gok onemli birisi varsa enun golgesinde ¢aligmak daha da kolaydir. Hig kimsenin golgesinde kalmadan tek bagina kendi olanaklarimla
arastirma yapmak benim igin mutluluk ve gurur verici bir durumdur. Bu tip aragtine! Tarkiye'de az bulunur diye diigtiniyorum. Herkes muhakkak yurt disinda onemli
birilerinin golgesi altinda caligmistir. Hatta gider gitmez arastirmalar yapmigtir. Ben de bir yerlere gittim ama onlarin golgesi altinda galismamigimdir, ben sadece
onlardan yontem Ggrenmisimdir. Sadece Buchthal'in bir galigmas vardi. O da bana yol gdstermistir. Bu alismada Buchthal bana nasil makale yazilacagini,
bulgulardan nasil yararlanilacagini, istatistiklerden nasil yararlanilacagini, nasil titiz ve diirist olunacagini gosterdi.

Soru: Bu konuyu biraz daha agarmisiniz. Yontem nedir?

Yontemin nasil uygulanmasi gerektigi degjilde yontemde dikkat edilmesi gereken hususlardan bahsedeyim. Kendine karsi amansiz olacaksin. Kendini ok iyi
glestireceksin. Simdiki terimlerle “bias mantigina” kapiimayacaksin. Ikincisi, aragtirma bulgularinin bir kisminda teknolojiden kaynaklanan bir sorun varsa veya
hastadan kaynaklanan aksamalar varsa bu denekleri atacaksin. Mesela Buchthal'le birlikte 1965 yilinda bir yil ALS galistik. 21 vakanin 6'sini att 15'e indirdi.
Kliniginde yetersizlikler buldu ve verilen biitin emege ragmen onlan aragtirmadan gikardi. Gordik ki her geyin bag dogruluktur.

Soru: Olgu atarken segici davranma olasig yiiksek degil mi?

Burada basta bir protokol koyuyorsun ve bu protokol aragtirma boyunca tam olarak uygulanmig mi ona bakiyorsunuz. Protokole uygun olmayan durumiar
aragtirmaya dahil edilmemeli veya arastirmaya bir sekilde girdiyse de onlan ¢ikarmak durumundasiniz. Oregin basta protokolde uyancimin 1 miliamperin altina
diisecedini belirtmisiz. Eger olguda 1 miliamperin altina dilgilmemigse o olgunun aragtirmaya dahil edilmemesi gerekir. Soru: Yayin listesine donersek neler var
bilimsel galismalaniniz arasinda? isveg te iken bir defter tutmaya baglamig ve igine yaptigim yayinlan koymustum. Bu deftere, yaymnlanmi ginimize kadar dizenli
olarak kaydettim. O defterden anlatmaya calisacagim ancak defterin bagina yazdigim “Yayin listesi ve bir tir yasam Oykiisu” cimlecidi benim bilimsel yagamimin
bir simgesi gibi alinabilir sanirim.

1961 de Néiroloji asistant olarak Ege Universitesi Tip fakilitesine girdigim zaman Kirchoff isimli Alman bir hocamiz vardi. 2 tane yayin yaptim onunla. ilk yayinim
1962 radial sinir felci izerineydi. 1963 de bir baska yaymim oldu ve her ikiside Der Nervenarzt adli yurt digt bir dergide yayinlandi. 1962 de hocam EMG nedir diye
seminer verdirmisti. Bu is oradan bagladi. Bu siralarda da bize bir EMG cihazi geldi. Kirchoff EMG aletini kullanamayacagini soyledi ve bunun Uzerine deneme
yanilma yoluyla kendi basima EMG'yi kullanmay dgrendim. Ve tezimi EMG cihazini kullanarak hazirladim. Tezin konusu “Ndromuskiiler hastaliklarda EMG ve
histopatolojik bulgulann kargilagtinimasiydi”. Okudugum kitaplardan EMG'yi dgrendim. O zamanlar EMG izerine olan kitaplarda sinirliydi. Buchthal'in birkag yayini
vardi. Lambertin bir kitabi vardi. Marinakki‘nin 1957'de basiimig bir kitabi vardi. EMG'yi 6grenirken bu kitaplardan yararlandim. Spontan ve volanter aktivite
MUPlerini ve motor sinir iletimleri ogrendim ve hastaliklara uygulamaya bagladim. Sadece patoloji kismini bir patolog agabeyimiz degerlendiriyordu ve bunlan korele
etmeye caligiyorduk. Tezimi boyle hazirladim.

Soru: Daha dnce Tiirkiye'de EMG yapan arasgtirmacilar varmiydi?

Rahmetli Korkut Yaltkaya'dan ogrendigim kadaryla Ankara Universitesi'nde bir EMG cihazi oldugunu duydum ama bildigim kadanyla oradan herhangi bir yayin
glkmamistt o dénemlerde. 1964 yilinda uzman oldum ve 1965'de ulusal dergilerde EMG ile ilgili yayinlar yapmaya bagladim. Bedriye hamm beni yurt digina
yollayacagini belirtti ve nereye gidecegimi belirlemeyi bana birakti. O siralarda ok yayini olan Buchthal't segtim. Gok yayini olduguna gore en iyi bilende O'dur diye
diistindiim. Hoca bir mektup yazdi ve Buchthal beni kabul etti. Uzmanhd aldiktan 3 ay sonra Buchthal'in laboratuannda caligmaya baglamigtim.

Siks bir egitim gardim. O kadar gok caligtinyordu ki, 3-4 ay sehri hig gezemedim. Gozlemlerden gegtim. Laboratuvarda caliganiar benim icin olumiu
distnddler ve sonunda Buchthal benim igin alternatif tez konulan sundu. Motor noron hastaliginda duysal lif tutulumunun olup olmadigini tez konusu olarak aldim.
ABD'den Lambert de bu konuda galigiyormus. Duysal lif tutulumunun olmadi@ini gosterdik. Pratik yararinin ALS ile kronik polinoropatilerin ayirt edici tanisinda bu
bilginin 6nemli oldugunu vurguladim. Lambert'in galismasindan farkl olarak proksimal iletimin daha yavas oldugunu gosterdik. ALS de proksimal iletim yavastir ve
bizi refere etmeye bagladilar. Kitaplara gecti ve Walton'un kitabinda tartismasina kadar ¢ikti. Benim agimdan bu aragtrma, bilimsel galigmanin somut olarak nasil
yapilacagini anlamig olmam agisindan oldukga dnemli. Bilimsel galigmalarda nelere dikkat edilecegini gostermesi agisindan benim i¢in Gnemliydi. Ve bunun igin
Buchthal’a miitesekkirim. Gok firgaliyordu beni, bana sert gikardi ama miiteekkirim ona. Bunlanin ileriki yagantimda cok biyik faydasi oldu. Gok titiz olmam
gerektigini bilyordum. Buchthal bilimi 6grenmem asamamda cok disiplinii ve diriist olmam, gerektiginde kendi bulgulanma geri donip bakmayi 6grenmemi
safladi. Sonra 1966'da Isveg'e geldigimde EMG'ci olmadidi igin EMG'leri ben yapiyordum. Norologlar EMG hastalanni bana gonderiyoriardi. Farmakolog olan
Elmquist'e EMG'yi ben dgrettim. Anatomi ve ndrolojiyi ona dgrettim. Hatta bana verdigi kitapgigina "My teacher Cumhur” diye yazmisti. Isveg'e geldigimde prestijim
yilkselmisti. Buchthal'in yaptiklan bana gok cazip gelmisti. Isveg'te ok sanldim bu ise. Safeneus siniri galistim. Safeneus iletimi hentiz bilinmiyardu. Duysal sinirler
olarak ancak median ve ulnar gahsiliyordu. Sural sinirin galigiimasina daha yeni baslamimist. 50 kadar vaka yaptim ve bu arada rutin vakalan yapiyordum. Birde
EEG ile ilgili caligma yapmak istedik. Waldenstrom ile hiperkalsemide EEG analizlerini calistik. “Hiperkalsemide ritm yavaglyordu.” 1969 yilindaki bu galismaya
2003 de sitasyon yapiimaya baglandi. Oncil bir galismadir diye bahsediyorlar. isveg te bilimsel ozgiriiik ve maddi yonden gok rahattim. Ancak Tiirkiye'ye dondim.




NOROLOJI BULTENI

Hicbir zaman vatan millet sakarya diyerek dénmedim ama kofteyi dzlemek vatanseverlik ise déndiim. Bunu biyiitmemek lazim. Bir siiri materyal getirdim ve
yayinlamaya bagladim ve Tiirkce olarak bilgi vermeye basladim. Kongrelere gidip anlattik ve tannmaya basladik. Fakat o siralar bilimsel galisma yapma arzusu
duyuyordum. Diabetik noropati ve Parkinson hastaliq ile ilgili kitap hazirladim. O sirada askere gitmeden dnce ve daha sonra insanda uyarimis spontan
spinograma bagladik. Benim ilk 6nemli atlimim bu. Neden buna bagladim? Derinden near-nerve kayitin esaslanini ¢ok iyi biliyordum. Safeneus gibi gok derinde
olan bir sinirin yakinina arter ve ven arasindan elektrodu ustaca yerlestirmek bayag zor isti o zaman. Onu yapiyordum ve nigin omurilikte de yapiimasin diye
diistiniirken isvegte Ingvar'a galigma teklif ettim. Ingvar bunun etik sorunu olacagini diistindl ve kabul etmedi. Yine bu dénemde bir empotansli hastayi incelemem
istendi. Penisten uyanm ile pelvik tabanindan kayit yapmaya calistim. Ancak hasta dayanamad gitti. Bu fikri bir yere agmadim ¢tinkii tirologlarla iliskim olmasi
lazimdi. Bunu Tiirkiye've sakladim. Dondigiimde kafamda elektrospinogram ve bulbokaverndz refleks calismasi vardi, Spinal evokedlan yaparken TUBITAK'a
bagvurdum. lk proje 1969'da TUBITAKta yayinlandi. Lomber bélgeden girip bacak sinirlerini fossa popliteadan uyartiyordum EVOK potansiyelleri aliyordum.
Magladery ve arkadaglanda benzer calisma yapmig ancak metodolojiyi agikca yazmamislardi. Benimkisi metod olarak onlannkinden farkliydi. intratekale
elektiriksel uyariyla giriyordum ve bacak hareketinde duruyordum. Ilk vakalarimi yayinladim. Arkasindan bunu Briikselde bir noroloji kongresine gotirdiim ve
miithis ragbet aldi. Desmedt'in New Developments in Electromyography and Clinical Neurophysiologyde yayinlandi ve bu yayin 50 den fazla refere edildi datalar
klasik kitaplara gecti. Kauda equina potansiyelerini ve spinal evoked potansiyelleri tanimladim orada. Metodun kolayhi@ini vurguladim. O sirada ben bunu galigirken
diinyada da iki kisi ayni konuda galismaya baslamisti. Birisi Japonya'dan Shimoji digeri ise ABD de Cracco idi. Biri ylizeyel, digeri epidural ¢alisiyordu. Onlarin
averagen vardi. 1970'lerin baginda fotografik siiperpozisyon yontemini kullaniyordum. Hazirlik doneminden ve spinal potansiyellerin ilk baliimiini yayinladiktan
sonra askere gittim. Sene 1972-1973 Spinogramiar yaptigim sirada bélimde Nezihe Ertekin vardi ve yeni evlenmistik. Askere gittim. Haydarpasa askeri
hastanesinde rutin ilerde caligirken DISA 14A30 marka ekranh EMG cinazi alindi. Spinal evoklan calismaya basladim. Esas spinal evkod calismam ganiilli
askerler uzeride oldu. O zamanlar etik kurullar yoktu. 1965'teki Helsinki ilkelering bagli olarak caliglyorduk. Hastanin saghgina ozen gosteriyorduk. Etik olarak
tartigilabilir ama onemli bir sey olmad. Bittikten sonra da takip ediyordum olgulan. Ug hafta onlan gozlilyordum. intrakranial hipotansiyon disinda anemli bir
komplikasyon olmadi. Hem servikalden hemde lomber spinal korddan kayitlamalar yaptim ve bacak uyarimi ile ayni anda iki seviyeden kayit yaparak ilk defa
diinyada traktus potansiyellerinin iletimini hesapladim. Bence bu énemli.

Posterior kolon iletiminin 50 m/sn. nin altinda oldugunu ilk defa ben gosterdim. Sonraki ¢alismalar beni teyid etti. Daha hizli iletiler lateralden spinoserebeller
traktan geliyordu. Aynca servikalden de dinyada hem intratekal hem yiizeyel ilk kayitlan ben yaptim. Daha sonra yiizeyel galisanlar benim bu galismam refere
ederek sinyallerin omurilige ne kadar zamanda girdigini hesaplamada kullandilar. Yiizeyel ve ine kayrtlan karsilagtinidiginda, yiizeyel kayitlar intratekale gére 10 kez
daha ufaliyordu. Bunlar serial galismalardi. Elektrospinogram terimini de ilkkez kullandim. Once “Brain” dergisine yolladim. Dergi bana bu tiir bir calismayi biz
kendi ilkemizde yapamaz isek yayinlayamayiz dedi. Acta Neurol. Scandinav'a yolladim . Buchthal'in yazisi vardi ve galismanin etige uygun oldugunu, her yoniiyle
mikemmel bir makale oldugunu belirtiyor ve Acta boyle bir yaziyi yayinlamaktan onur duymalidir diyordu. Orda basildi. 35 sayfalik bir makale gok genis bir yayindi.
Coktutuldu. Spinal evoklardaki sitasyon sayisi 100°{ gegmistir.

Askerlik bitti. Tekrar klinige dondim ve bir takim insaniarin benle ¢alismak istediklerini gdrdiim. Fatin Reel'e Bulbokavernoz refleksi galigalim dedim

1974 ve 1976 arasinda, normallerde ve hastalarda calistik, 2 yildan fazla siirdii. Calismanin yazim asamasinda genel bir rewievde yanm sayfa ingiliz
Ruchworth’'un bulbokavernoz refleksten bahsettigini fark ettik ve onu refere ettik. Ancak en fazla emek sarfeden bizdik. 100 den fazla vaka inceledik. Orda, sakral
spinal ve kauda equina bolgesine ait cok saglam ve stabil bir refleksi elektrofizyolojik olarak ortaya koyduk. Bizim bir atagimiz da bunun sfinkter bozukluklannda ve
ndrojenik olaylarda yararl olabilecegini gstermemizdir. Bu standart metod oldu ve tiroloji kitaplarina gecti. Basit bir metod oldugu igin gok cabuk yayildi ve bu bana
ayn bir prestij sagladi. Son yillarda artik bu ¢aligmanin bulgulanm da belirtiyorlar ve ardniyetsiz yayinlarda beni refere ediyorlar. BCR yansimasi ¢ok oldu ve
1976'daki bu ik makale 100'den fazla sitasyon aldi. BCR sonrasi birden kendimi ndrodrolojinin iginde buldum ve drologlarla isbirligi yapmaya bagladim. Merak
ettigim diger bir konu ise insanda fleksor reflekslerdi.

insanda nosiseptif afferentleri inceledim ve kendime gére degisik bir metod geligtirdim. Posterior tibial siniri bilekten uyartip, biceps femoris kisa bagindan
igne kaydi yaptim. JNNP'de yayinladik. Hizimin nasil hesaplanacagini, uyanim esiklerini ve vibrasyon etkilerini hepsini yazdik. Insanda ilk kez nosiseptif iletim hizinin
A delta grubu icinde oldugunu ve 10-25 m/sn civarinda oldugunu gdsterdik. Hala onu kullaniyoriar ve iletim konusunda yapanlar bunu refere ettiler. Askerde iken
geceleri bitun EMG birikimlerimi biraraya getirerek bir EMG kitabi yazmaya basladim. Bana gre yabanci kitaplara benzemeyen, tamamen kendi distince ve
tecriibelerini ve kendi uyguladiklanmi kitaba yansithgim bu kitabi 1977'de yayinladim. 3000 basilacak denilmisti ancak bu okunmaz denildi ve baski sayisi 1000 e
indirildi, peki dedim.Daha sonra korsan olarak basildi. Bu arada spinal kord galismalarina da devam ettik. 1970'lerin sonuna dogdru segmentel spinal yanitin natir(
iizerine gahstik ve bu Levent Ugkardesler'in tezi oldu, Spontran elektrospinogram tizerine incelememiz Yakup'un dogentlik tezi oldu ancak kabul edilmedi. Spontan
elektrospinogramlann jiiri lyeleri tarafindan elestirisiise insanhk ve bilim komedyasi idi. Bagka bir arastirma, interlimb refleksleri tez yaptik.

Spinal evokedlar ¢ makalelik koca bir dergiyi kaplayacak kadar 30 sayfalk makale oldu. Biz spontan elektrospinogram demistik ama editor
elektromyogram diyelim dedi ve o sekilde yayinlandi. Bu arada biz afferent ve efferent potansiyelleri global olarak gosterdik ama bunlar ne teyid edildi ne de tersi
soylendi. Bu boyle kaldi. fleride insanlar bunun degerini gosterebilir. Hoffmann'in refleksi de gosterildikten 32 yil sonra kabul edildi. Ben moda galismalar
yapmadim. Benim G¢tincd prensibim budur. Hastalanmda gozledigim orijinal seylerle ilgili fikirlerimin ardindan gittim. 1980'lere dogru refleks calismalanimda artis
oldu. Nezihe'nin tezinde, insanda ayakta dururken bel kaslannin calishgini gosterdik. Belki ise yarayabilecegini soyledik. Mardsden yayinladi makaleyi ok
begenmisti. JNNR'de yayinlandi. 1980'lere geldik ve 12 Eyliil geldi catti. Bana yurt digi yasadi kanuldu. Bu sirada, Tokyoda spinal kord monitoringle ilgili kongreye
davet edildim. Yurd digi yasagim oldudu igin rektGre mektup yazildi ve Ege ordu komutanhgindan izin alindi. 1981'de Tokyo da sonbaharda spinogram orda tam
olarak tartisildi, Spontan elektrospinogrami anlattim.

Japonya'dan dondiikten iki ay sonra bir saat iginde terk etmek (izere Universiteden atildim. “sanki bir vatan haini gibi”. Hem yurt disi yasagi konulmustu. Hem
de ailem ve gocuklanim vardi ve tabiki yurt digina ¢ikmazdim. Muayenehane agtim. Kisa stire sonra EMG cihaz aldim. Aragtirma yapmaya karar verdim. Galisma
yapmak isteyen asistanlara uzmanlik tezleri vererek arastirmaya bagladim. 1982'den itibaren, ilkonce eksik galigmalar ve yazimamig caligmalari ele aldim. Bunun
baginda BCR ile pudental somatosensoriyel uyarilmig potansiyelleri caligmistik daha énce. Bunu kaleme aldim ve empotanstaki degerlerini ele alan caligma yaptim.
Cok sitasyon aldi, hem BCR hem de pudental uyanimis potansiyellerin pratik degerini gosteriyordu. 100 kadar empotansh erkekte siniflama yaptik. O siniffama
daha sonrateyid edildive 50'denfazla sitasyon aldi ve klasik kitaplara gegti.

Yeni galigmalar igin asistanlar gelmeye bagladi. Iki konuda galistim. Sempatik deri yanitiarinin empotansta yeri olabilir mi diye  genital bolgedeki sempatik deri
yanitlarini ilk kaydeden benim. Genital bélge sempatik deri yanitlaryla ilgili bir metod gelistirdik. Tabiki diger metodiarla korele ederek. Alkolik diabetik empotansl
olgularda inceledik. Gordiikki, %50 olguda BCR'den daha tazla yararh. Onemli sitasyonlar aldi, 20-25 kadar. Ayrica insanda epidural bdlgeden uyanm ile H
refleksinin F yanitinin radikiler korelatiarini esdegerleri bir yontemle galistik. Ozellikle bunlardan kabul géreni uyanm ile elde edilen M yanitiannin degeri idi. Bunlar
olur iken esim kaza gegirdi ve biraz galismalara ara verdim. Baziailesel problemlerle ugrasmaya basladim. Cesitli kitaplarda review ve kitap bolimlerim yayinland.
Esim iyilesmeye bagladi. 1989'da liniversiyete geri dondiim ancak Universiteye donmeden once Isvecten Larsson 1987-1988'de doktora tez hocasi olarak
caligmami istedi. Konusu, norolirolojide normal ve radikal prostetik hastalarda kortikal uyarimis potansiyeller pelvik taban kaslarinin afferent ve efferentlerinin
incelenmesi idi. MEP'in pelvik taban kaslarinda ilk kullanimiydi. 1985'de manyetik stimulasyon kullaniimaya baslaniimisti. Anal sfinkterde ve BCR'de MEP'i ilk
kullanan biziz ve bu calismalar oldukca sitasyon aldi. Korteksi uyartarak anal sfinkterden ve BCR'den yanitiar aldik. Uyan siddetini artirdigimizda BCR'de latans




degigmesi olmaz iken anal sfinkterde latans ok gec ve siddeti arttidikga latansi giderek kisald. Bulgumuz bu idi. Bunu hala agiklamis degiliz. Efferent yolunda

da pudental uyanm ile kortikal kayitlan inceledik. BCR'nin radikal prosteteoktemide en fazla etkilenen oldugunu gosterdik. Bu bir PhD tezi oldu. 1990'da universiteye

donc"m. Nicin doniyordum? Tabiki bilimsel aragtirma yapmak ve bilimi yaymak igin doniiyordum. Kirsti bagkani olmak aklimdan gegmiyordu. Baslangicta iyi

seylzi buldum. Daha biyik bir felaket basimiza geldi. Beni etkiledi ve birkag yil yayin yapamadik. Sonra yeni arkadaslarla yeni yayinlar yapmaya bagladik. Once

- MEF"i2re onem verdim. Gelir gelmez elektirik ve manyetik uyarani aldik. Kortikal elektirik uyarimi az yaptik. Ornegin; Manyetik alan uyarimi ile elektriksel uyarimi

kargilc stiran galigmamizda, Lumbosakral uyarimda elektiriksel uyanmin daha iyi oldugunu gosterdik, epey sitasyon aldi. Sonra bir sey dikkatimizi cekti. Kortikal

uyarir yaparken soleusta MEP 80 adini verdigimiz bir yanit ile ugrastik. Geg yanitlaria ilgilenmeye baslamigtik. Korteksin manyetik uyarimi ile ayak bilegi DF'da

soleusda kendi M yanitindan daha biyiik bir yanit vardi ki biz bunu denge ve postiir ile iligkilendirdik. Bu arada Juvenil Myoklonik Epilepsisi olan bir hastada motor

Unitlerin gok genisledidini gordim. Digerlerinde de var mi diye sistematik bir aragtirmaya girdik. Subklinik dnboynuz tutulumu oldugunu soyledik, apopitoza
ugrayan kiigiik motor initler oldugunu soyledik. Ama lehte veya aleyhte herhangi bir elestiri almadik.

Stroke ta kortikal uyanmi calismaya basladik. Strokla ben fazla ilgilenemedim, diger arkadaslar daha fazla ilgilendi. Manyetik stimilasyonun prognozu
gostermedigini soyledik ama yanlis yapmigiz. Cok detayl incelememisiz nitekim negatif sitasyon aldik.

Kortikal calismalar devam ediyordu. Bunlardan bir tanesinde sirt kaslannda MEP 'ler ile spinal diizeyi saptamaya calistik.

Sonralar bizim icin blyuk bir problem olan oglumuzun yutma sorunu vardi. Bu konuda delice okudum. Bu konunun bakir olduguna karar verdim. Ve bu konuyu
calismaya bagladim. Bir ekip kurduk. Metod gelistirdim ve 1000'den fazla hastada yutmanin biitin detaylanni inceledik. Bu ise 1992'de bagladik, 12 yildir halen
cahsiyoruz. ilk yayinimiz 1995°de Muscle and Nerve gikti ve ok ilgi gdrdii. Sonra bu konuda ardisik yayiniar gelmeye bagladi. Brain'de basildi ve bu bildigim
kadariyla Brain'de yayinlanan Tiirkiye kaynakl ikinci makaleydi. Bunun yani sira yutmayla ilgili yaklasik 20 makale ¢Ikti. Yutmanin orofaringeal donemini inceledik.
Etki'i nlabilecek 3 mekanizma var: kortikobulber mekanizma, bulbus ve civarinda bulunan santral pattern jenerator ve NTS ve NA'da dénen bir sistem, bu sisteme ait
bir bozukluk oldugu takdirde disfaji olabiliyor. Bir igtinctsii bu sistemden agagida olan periferik motor sistemdir. Ayrica dordinci olarak ekstrapiramidal sistem de
bu mekanizmaya katilabilir. Yutmalan istemli ve spontan tetiklenmis yutma olarak ikiye ayirdik. Her ikisinin yutma mekanizmalarinin farkli oldugunu ve
elektrofizyolojik ozelliklerini gosterdik. Kortikobulber etki mekanizmasinin bozuldugu stroke vb. durumlarda disfaji ortaya gikiyor ve hizla diizeliyor. Keza ALS 'de ise
tabi <ortikobulber mekanizmanin etkilenmesi sdzkonusu. Buna karsilik Wallenberg'de santral pattern jeneratériin bozulduguna iliskin literatiire bulgular verdik.
Orneqin periferikde 5, 9, 10. siniri tutan her tiirlii lezyon disfajiye neden olabilmektedir. Bunlan ve disfajiyi sinifladik, insanda orofarangial yutmanin nérofizyolojik
mekanizmalarini agikladik. Bunlara ait reviewler yaptik. Bu reviewlerden birisi Muscle and Nerve'de ¢ikti, digerleri ise invited reviewlardr. Birisi Clinical
Neurophysiology'de cikti.

Soru: Kag tane invated review yapmigsinizdir?
Toplam saminm 9-10.
Soru: Buddonemde polioyla ilgili yayinlarinizda oldu. Polio ile goziem ve bulgularimz nelerdir?

Polio’ya hayat boyu bir ilgim olmustur. 1980'li yillarda muayehanede bana polio sekellileri geldigi zaman, nasil oldu bilmiyorum, bir giin hastalanmdan birisini
st ekstremiteden, erbden uyardigimda bacak kaslarinda kasiima gordiim. Bacagina da bir igne koyayim diye diigiindiim, rektus femorise veya abduktorlara, bir
baktim erbden uyanm ile alt ekstremite kaslarinda 80-80 msn'lik geg yanit ¢ikiyordu. Sonra bir baktim diger bazi vakalarda da boyle cikiyor. Sonra bunu bilimsel
olarak arastiralim dedik. Geng arkadaslarla calistik. Birde baktik ki yukandan asagiya boyle bir refleks ortaya cikiyor. Bunun fizyolojik agiklamasini yaptik; Premotor
ara noronlarin inhibisyonu hipotezi. Bu teyit edildi mi red mi edilecek bilmiyorum . Bu da hipotez olarak kald.

Son olarak biz Yaprak, Nebil ve Tolga ile birlikte, santral ve periferik fasiyale merak saldik. Gérdiik ki fasial nikleus iki yanh innerve olmakta bunu deneysel
olarak zaten kanitiamiglar. Santral fasial paralizinin neden diizeldigini anlamaya calistik ve bununla ilgili mekanizmalan disinmeye basladik. Perioral iki tarafl
innerve oluyor. Bizce santral fasial oldugu zaman karsi taraf hemisferde plastisite yoluyla fasial diizeliyor.

Soru: 0 zaman santral fasialin diizelmesi plastisitenin de bir isareti olarak degerlendirilebilir mi?
Evetama bu konu ile ilgili galgmalar devam ediyor. Soru; Literatiirde bu konu ile lgili boyle bir yaklagim var mi?

Yok. Gunki fasial kaslar gok kanigik ve galismak zor. Zor oldugu igin galisan az. Bu arada Burhanettin ile birlikte gok yeni ilging kendine ozgii bir galisma yaptik.
0 datrigemino servikal refleksler. Trigemino servikal reflekslere nasil ve nigin basladigimizi bilmiyorum ama menenks irritasyon mekanizmasini oldum olast merak
ediyordum. ilgim; baz| gozlemlerimiz oldu. Bunu ekic ve elektirik ile yaptik. Gordiikki ense kaslannda dzellikle, splenius kapitis kasinda kayitiama yaparak iki Ug tir
C1,C2, C3diye 3refleks alinmakta. Agnisiz uyan verildiginde C 1 ve C2 kolay alinmakta, agril uyari verirseniz C3 ¢ikiyor ve diderlerini inhibe ediyor. Boyle bir sey hig
yayinlanmamis. Boyle birteori attik ama aleyhinde herhangi bir sey cikmadi.

Soru: Kitaplarimizdan da bahsedermisiniz?

Universiteden atildiktan sonra hakikaten insanin vakti fazla oluyor. Bende dinlenme klibtine gidip brig ve futbol oynamak yerine kitap yazmayi tercih ettim.
Kitabi da en ¢ok sevdigim konuda segtim: Narolojik fizyopatoloji kitabi yazdim. Saninm bu kitap epey bir ragbet gordii. Bu degisik bir kitapti. Klasik hastaliklar
icermiyordu. Bu kitap beni 1-2 yil ugragtirdi. Ayrica kiigik kiigik kitaplar yazdim. Igne Elektromyografisi kitabini yazdim. Simdide gok genis 800 sayfalik bir EMG
kitabi yaziyorum, bitmek iizere. Norotrolojiile lgili 50-60 sayfalik kitap yazdim.

Sonug olarak bu adam ne yapmistir diye sorulursa; Bu adam insanda uyanilmis spinal potansiyeller iizerinde galismistir. Kendine gore invaziv bir metod
gelistirmistir. Bu metodia segmental seviyedeki elektriksel degismeleri kayitiamistir ve bunlarin kurallanni koymaya calismistir (CD potansiyelleri gibi.). Ve Dinyada
ilk defa spinal traktusta ileti hizin lgmdstir. Safenus sinirini metod olarak koymustur. :

ikinci temel, Nérotiroloji ve bulbokavernoz refleksle ilgili caismalar yapmstir. Yani ndrolojik kikenli tirolojik problemleri agiklamada yardimei olacak bir seri
metod gelistirmistir. Ugtinciisii ise yutma galismalanidr,

Son yillarda da plastisiteye merak sardim. Yeni yeni projelerim var ama simdilik onlardan bahsetmeye gerek yok...
Soru: Bu siirecin bir pargasi olarak etikle de ugragtiniz. TUBA tarafindan sizin sorumlulugunuzda bu konu ile ilgili bir kitabin yayinlandigini biliyoruz.

Bagtan beri etikle ilgilendim. Bu kitaptan 6ncede bu konularla ilgili makaleler yazmistim. “Gift authorship” yani * higbir sey yapmadan yayina adin konulmas:”
teriminin Tirkive'de s6ziinii ilk kez ben ettim. Paramedikal yazilarim vardi.

Soru; Bilime 6nemli katkilardan birisinin de terminolojik katki oldugunu sdyleyebiliriz. Sizin de tip terminolojisine Gnemli katkilariniz var. Bunlarla ilgili
neler sdyleyebilirsiniz?

Terminolojik katki saglamak gibi 6zel bir kaygim olmadi. Yalniz makale yazarken bir olay tanimlanmamis oluyor veya bir baskasi kullanmamis oluyor. Bu
sebeble bu ismi sen koymak zorunda kallyorsun. Bunlardan birisi spinal EVOK potansiyellerdi. Ben elektrospinogram terimini kullandim. Soyle bir uyaklama olsun
diye elekromyogram, elektroensefalogram, elektrospinogram. Benim bu hoguma gitti: Uyariimig elektrospinogram. Bazilan mesela Fransiziar bunu tuttu ve
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Ertekin'in kullandid terimi tercih ediyoruz dediler. Traktus potansiyeli terimini kulandim. Segmental spinogramda CD, DR potansiyeli terimleri kullandim ama bu
terimler tutulmadi. Potansiyellerin elde edildigi pozisyona gore (i¢ ayri sekilde anlatabilirdim. Burada terim yaratmak gibi Gzel bir gabam yoktu, sadece bu durumu
ifade etmek igin kullandigim terimlerdi. BCR'de 6zel bir terimim yok. Pudental uyanimig SEP terimini ben mi yoksa bir baskasi mi kulland bundan emin degilim.

“Disfajilimiti” terimi bize ait ve bunu ben de sevdim,

Soleus MEP 80 terimini ilk ben kullandim. Sonra Dimitrijevig ve Larsson da kullandi. Geg potansiyeller gok oluyor ama bunlan ayirt etmek igin bu terimi
kullandim. Terimlerin gelisme sireci kendiliginden oluyor. Baslangigta boyle bir sey olabilir mi diyorsun hipotez ¢ikiyor. metodu buluyorsun ve ¢alismanin ardindan
nomenkalator gikiyor.

Soru; Bilimsel galismasiirecinde nelere dikkat etmek gerek?

Suna dikkat etmek gerekiyor. lyi okumak lazim. lyi okumazsan iyi yorum yapamazsin. Demekki ¢ok iyi okumak ve cok iyi diisiinmek lazim . Aslinda bunlar gok
zevkli seyler. Zevk alarak bunlar yapiyorsun. Yontemi koyuyorsun, hastalari inceliyorsun, okuyorsun, Hala dévam ediyorsam bu isten zevk aldigim igin devam
ediyorum. Bu zevki yakalayamaz isen bilim adami olamazsin. $oyle veya boyle yaptiklarnm benim ok bilyiik degil ama bu yaptiklanm bana zevk veriyor gerisine ng
denirse densin.

Soru: Yanhiglanimiz veya bilimsel ¢atigmalarimiz oldu mu?

Elbette yanhg yargilanm, hatalanm ve gatismalarim oldu. Bir kismini yayin safhasina gelmeden durdurdum. Ve yayinlamadim. Yayin safhasina gegmediyse
bundan dolay! kendimi suglamiyorum. Veriyi ¢op sepetine attim ve buna acimadim. Emeklerimizin heba oldugu durumlar oldu. Mesela bir tanesi Zafer'le
caligmamiz. Deri altina igne koyduk. Vaskiiler mi  deri potansiyeli mi? diye disiindik. Biz bunu vaskiiler yapilar diye diistinirken son yaptigimiz veriler buna
uymadi. Sonra bunlar attim. Yanlis bir caligmamiz ve ¢Gp sepetine attim. Spinal EVOK segmental ofanlarda trifazik dalganin ¢ogunun primer afferentlerden oldugunu
distinilyordum ancak onlarin sinaptik potansiyeller oldugu gosterildi. Hepsinin primer afferent olmamasi lazimdi.

Inmelerdeki MEP bulgularinda yanildik. Dedikodulara kapildik. Biz Strokda MEPin yeri olmadigini sdyledik ama boyle degildi. Negatif sitasyon aldik. Erken
ejekiilasyonda normallerde elden ve genital bolgeden deri potansiyellerini kaydettik. Papaverin ile genital balgedeki potansiyel azaliyor iken eldeki azalmiyor. Erken
ejekilasyonda ise elde ve genital bolgede degismiyor. Lokal bir ayarlamas: var. Erken ejekiilasyonda ise bu diizenleme bozuluyor. Buna karsi ¢ikanlar var,
Destekleyenler var.

Byuk yanilgilarim yok ama yamiimak bilimin dogasinda var. Yeterki namuslu caligilsin.
Soru: Tiirkiyede bilim adami olmanin zorluklari nelerdir?

Bilim adaminin gerekleri ve zorluklan konusunda sunlan soylemek basta onemli. Az bilinen, gelenedi olmayan bir seyi Turkiye'de kabul ettirmek cok zor. Yani
boyle yolda ytrirken takla atmayi siar edinmig bir kimseyi toplum kabul eder mi? Etmez . Saka séyliyorum ama bir adam kravat takmayi sevmem der ve dairesine
sirekli kravatsiz giderse o da sorun yaratir. Dolayisiyla toplumlar insanlarin kendilerine benzemesini isterler Iste sen onlara benzemiyorsan sorun olur. Tirkiye'de
bilimsellik gelenedi yok. Yani insanlar rasyonel digiinceye aligik degiller. Yaratici diigiinceye alisik degiller, yaraticilik ok az, belki sanatta biraz var,

Ama béyle olmadiklan igin bdyle diigiinen insanlara karsida zaten bir alerjileri var tuhaf bir tutumlan oluyor. Dolayisiyla en basta sifinn altinda bashyorsun.
ikincisi eder aragtirma icin eline alet almak istiyorsan bunu kabullendirmek de gok zor. Onun igin Tiirkive'de bilim adami olmak istiyorum diyorsaniz elinizdeki
aletlerin kiymetini bileceksiniz onun capi neyse onun kadar calisma yapacaksiniz. Ama uluslararasi calisma yapilabilir giinki kafanizdaki diisiinceye kimse
hukmedemez. Alet sizin araciniz olur. Maksat aragtirma yapmak degil mi? bununla tatmin olmak degil mi?. illa diinyanin en bilyiik arastirmasini yapmak senin
gorevin degil. Sen bir tugla koyacaksin. Giniin birinde bir adam ¢ikacak bir siirii tuglalik is yapacak. Fizikte kag tane Einstain var, fizikte bir siirii insan var ama bir tane
Einstainvar. Biz tugla tagiyan insanlar olarak gérmeliyiz kendimizi. Yani bilimi seviyorsaniz meslek ediniyorsaniz tyle biiylk ideallerin olmayacak sadece bu yasami
hoslanacagin bir yasam haline getirmeye cahigacaksiniz ama bunun gok zor olacadini kabulleniyorum, biliyorum. Bu konuda ¢ok sikinti gektim. Ben en azindan
universiteden atiimamin en onemli sebeplerinden birisi de budur diye distiniyorum. Belirli bir yere geldikten sonra isler kolaylasiyor aslinda. Fakat bilim
adamligindan adiin vermemek lazim. Odiin verdiginde basta yaraticilik olmak iizere bir ok sey gidiyor. Odiin vermek demek bir seye bagl olman demek, bagh
oldugun zaman orijinal digtinme aliskanhigin azaliyor. Higbir kimseye, higbir seye, fikre bagl olmadan bir seyler yaratabilmelisin. Ama ben suna bagliyim, dekanliga
badlyim, rektdriige baglyim, TUBITAK'in bilmem nesine bagliyim olmaz. Ismarlama ¢alisma yapan insanlara saslyorum ve anlamiyorum. Firmalar sen bu konuyu
arastir diyorlar. Ismarlama galigma olmaz. Ben kendi kafamda bir hakikat bulmaliyim, bir sey ortaya koymaliyim ve ardindan kogmalyim ki bir seye benzesin. Bana
kimse 1smarlama bilimsel aragtirma yaptiramaz. Bu bilimsel aragtirma olmaz bagka bir sey olur. Mesela mateahhitlik gibi bir sey olur. Bilim adami her bakimdan
bagimsiz olmall, fikir ve menfaat yoniinden de bagimsiz olmalidir,

Sayin Hocam siylediklerinizin bilim adamlarimiza, geng bilim adamlarina yol gésterici olduguna inaniyor ve size gok tesekkiir ediyoruz.

* Saylesi Dog. Dr. Hilmi UYSAL tarafindan yapilmistir
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Prof. Dr. Erhan OGUL ile siylesi *

5 Subat 1938 de Merzifon da dogdu. lik ve Orta okulu Merzifon'da, Lise’yi Samsun 19 Mayis Lisesi'nde okudu,
1 Kasim 1956 yiinda Istanbul Universitesi Tip Faktiltesi'ne girerek, 14.Nisan. 1962 tarihinde 5,5 yilda Tip Fakiiltesinden
mezun olmugtur.

Mezuniyetini takiben Cerrahpasa Noroloji kliniginde 20.6.1962 tarihinde asistanliga basladi, 1 yil orada calistikian
sonra Capa Noroloji Kiiniginin kurulugunda, kurucu Profesdr olarak gdreviendirifen Prof.Dr.Kenan Tiikel tarafindan
asistan olarak segildi, Dog.Dr.Edip Aktin ve Uzman Dr. Aynur Baslo ile birlikte, Haziran 1963 den itibaren CapaNoroloji
i Klinigi kurucu heyeti icinde yer aldi ve asistaniik egitimine orada devam etti. 1964°de Giilser hamm ile eviend.

W; 31.7.1966 de uzmanhk sinavim vererek Néro-Psikiyatri Uzmani oldu ve 1.9.1966 ile 31.8.1968 tarihleri arasimnda
"~ Gelibolu Kolordu Hastanesi Asabiye Uzmani olarak askerlik gorevini tamamladi.

Askerlik gdrevini takiben Capa Néroloji klinigine danmiis ve Uzman asistan olarak goreve devam etmis, Mayis 1969-Haziran 1970 tarihleri arasinda
kazandigt Norad bursu ile 1 yil Oslo Universitesi Tip Fakiiltesinde, Haziran 1970-Haziran 1971 tarihleri arasinda 1 yil da British Council bursu ile Londra
Universitesi Norolojik Bilimler Enstittistinde Klinik Néroloji ve Néropatoloji cahisrstir. iki yillik yurt dii calismalarindan sonra Gapa Néroloji Kliniginde
uzman olarak ¢alismalarina devam etmis ve Ekim 1972 de Docent olmustur,

1973 yilinda Istanbul Universitesine bagil olarak kurulmakta olan Bursa Tip Fakiiltesine gondillii olarak basvurmus ve U senatosu tarafindan
secilerek  Eylil 1973 de Bursa Tip Fakultesi'nin 7 kisilik kurucu yonetim kurulu iginde yer almigtir Daha sonraki yillarda Uludag Universitesi
kuruldaktan sonra; 1978-1981 yillariarasinda Uludag Universitesi senatoriigi

1992-1999 yillar arasinda Uludag Universitesi Rektdr yardimeridi,

1992-2000yillar arasinda Universiteler Arasi Kurul Gyeligi,

1974-1975, 1978-1980 ve 1992-2005 tarihleri arasinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dall Baskanlii gérevlerini yapmstir

150 nin iistinde yerli ve yabanct yayin, 200 (n dstiinde yerli ve yabanci bildirisi vardir

4 Kitap Editérlig, 1 6zel sayi(dergi) editorligiiile cesitli kitaplarda boliim yazarligi yapmistir.

Subat 2005'de Uludag Universitesi Néroloji ABD dan emekli olan hocarmizin Gildal ve Zeynep isminde iki kizi, Ege isminde bir torunu var ve halen
Bursa’da yasamaktadir.

-Size gore hayat nedir ?

Bana gore hayat, tim canlilara bagiglanmig basi ve sonu olan, bir nevi kredi karti gibi(limitli) bir sey. Mevcut sartlar i¢inde onu kullanmak ,
kullanamamak veya kotii kullanmak s6z konusu olabilir. Diisiince, muhakeme ve irade sahibi olan, canlilann en gelismisi insan, bu yetenekleriile
bu kredi'yi en iyi sekilde kullanabilme sansina sahiptir. Hayat nefes almaktir. Hayat sevmektir. Hayat sevilmektir.

-Mutlulugu nasil tamimlarsiniz?

Tanimlayamam, giinki elle tutuimaz, gozle gorilmez, ancak hissedilir. Mutluluk ugucu, kagici bir seydir. Mutluluk anlik bir seydir. Mutlu
oldugumuz anlar, mutsuz oldugumuz anlardan fazla ise genelde mutiu insan sayiliriz. Mutluluk emek ister, gayret ister. Sahip olduklarimizin
degerini idrak etmek gerekir. Yerine gore bir fizyolojik ihtiyacin giderilmesi en blyuk mutluluk sebebi olabilir Herhangi bir beden
fonksiyonumuzda bozukluk oldugu zaman onun ne biiy(ik bir mutluluk sebebi oldugunu anlariz.

-Sevgi sozciigii size ne diisiindiiriir ?

Sevgi canlilar arasinda iletigimin en giicli duygulamm seklidir. Tam canlilar sevgiye muhtactir. En gicli sevgi anne-eviat ve baba-evlat
sevgisidir. Sevgiliye duyulan sevgi, insan sevgisi,doga sevgisi, hayvan sevgisi, yaratici giice sevgi-saygi ve nihayet insanin kendini sevmesi diger
sevgi cesitleridir. En kuvvetli motivasyon kaynadi sevgidir. Zorla basarilamayan bircok seyin sevgiile ustesinden gelinebilir. Sevginin kargiti olan
sevgisizlik (nefret)ise, kotil yonelimlere, mutsuzluga ve bu mutsuzlugu cevreye yaymaya sebep olur.

-Nicin Noroloji Uzmanlik dalini sectiniz?

Bu soru bana gok sorulmustur, ben de kendime sormusumdur. Tip egitimim boyunca hep cerrah olacagimi diisinmiisiimdiir. Bu sebeple
cerrahi stajinda ve yaz tatillerinde yardimci asistan gibi nébetlere kalip ameliyatiara girerdim. Bu kiiglik deneyimierimle gordiim ki cerrahi gok
genis bir alan. Zira o zamanlar, beyin cerrahisi, kalp cerrahisi vs. gibi alt dallar hentiz gelismemisti. Sondan bir onceki stajim Noroloji idi.
Metodolojisi, anatomo-klinik korelasyonu ¢ok matematiksel geldi bana ve cok hosuma gitti. Bilinmeyen yani, arastinlacak konulan coktu.
Akademik anlamda gelecedi olan bir daldi. Bu yiizden cerrahiden vazgecip Nérolog olmaya karar verdim.

-Sizin aldiginiz Ndroloji egitimi ile bugiini kiyaslarsaniz ne gibi farkliliklar var?

Ben 1962 yili Haziran ayinda Noroloji asistanligina basladim. O giintin Noroloji disiplini Klinik Noroloji'ye dayaniyordu. Bati ulkelerinde klinik
bulgular ile post-mortem otopsi bulgulan kiyaslanarak sebep-sonug iligkisi ile bilimsel bir yorum yapilabiliyordu. Ancak tlkemizde otopsi
olanafinin son derece sinirll oimasindan dolay! boyle bir yorum yapmak mimkin degildi. Tetkik olarak BOS incelemesi, direkt radyolojik
incelemeler, EEG, Pnomo-ensefalografi , ventrikiilo-grafi ve perkiitan anjiyografi yapilirdi. Norosiriirji heniiz bagimsiz bir birim degildi. Noroloji
ile beraber yiiriitilirdd. Ameliyat sonuglar bugiine gére cok daha az basanl idi. Dogru tani koyma olanaklar, néroanestezi,beyin odemi ile
miicadele, mikrosirirji vs gibi teknikler heniiz hig yoktu.Bunlar ameliyatlan olumsuz yonde etkiliyordu. BT, MR, MRA, DSA gibi inceleme
yontemleri Noroloji'de gergekten bilyiik bir cigir agmistir. Post-mortem olarak gordiginiiz dokulan Noro-gariintileme yontemleriile gorerek tani
koyma ve tedaviyi buna gore yonlendirme olanaklan dogmus, bunun yaninda temel bilimler'in de katiimi ile Noroloji artik 9-10 alt displinin bir
araya gelmesiyle Norolojik Bilimler toplulugu haline gelmistir. Bizim asistanligimizda klinik bulgu ve belirtilerle hayalimizde canlandirmaya
calishigimiz lezyon lokalizasyonlar, bugiin BT ve MR ile hayale meydan birakmayacak bicimde ortaya konabiliyor.
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-Ndroloji pratiginize ait bir aninizi anlatirmisiniz?

Tabii insan 42 sene bir meslekle ugrasirsa anlatacak pek ¢ok seyi olur. Bir tanesini anlatayim. Asistanhigimin ilk yili idi. Bir hastam eks oldu.
Cok ilging ve problemli bir vaka idi. O giinkil olanaklarla tani koyamamistik. Geng ve deneyimsiz olmanin verdigi heyecanla ben hastaya otopsi
yapmak isguzarligini gosterdim. Sadece beyni alip kapattik, fark etmezler diye dustndik.Birka¢ saat sonra Klinigin etrafi kalabaliklasmaya
basladi. Kidemli asistanlar ve hocalar olayin ciddiyetini anlarmiglar beni gizli bir yerlere sakladilar. Tabancal, bigakli hasta sahipleri kapilari
tutmuslar, 0 gece Klinikten ¢ikamadim. Bu benim i¢in gok dnemli bir deneyim oldu.

-Siz uzun yillar istanbul’'da yasamissiniz, Bursa'ya Uludag Universitesi’'ne gelisiniz nasil oldu?

Bu soru da bana birgok kez sorulmustur. 1970 Ii yillarin baginda Tiirkiye'de yeni Universite’lerin kurulmas: dilsiincesi yogunlasti. Bilyiik ve
eski Universitelerden, akademik yasami seven geng ogretim Gyeleri'nin yeni kurulacak Universitelere génderilmesi éngariiliiyordu. Oncelikle
istege bagli olarak kadrolar ilan edildi. Genglik enerjisini yeni kurulacak Universitelerde degerlendirmek isteyen arkadaslar bu kadrolar basvurdu.
Bende bu arada Bursa Tip Fakiiltesi'ne bagvurdum. Bagvurular degerlendirildi ve ben secildim ve geldim. Bugiin geriye donip baktigimda bu
karanimin isabetli oldugunu distniyorum. Ginki bugiinkii haliyle cok biyik bir egitim kurumu dzelligi tasiyan Uludag Universitesi‘nin
kuruculan arasinda olmaktan gok bilyik kivang duyuyorum.

-Herkesin hayalinde bir meslek vardir. Siz hayalinizdeki meslede ulastiniz mi ?

Ben cocuklugumda hep doktorculuk oynardim. Okul cagina geldigim zaman okul i¢i kol calismalarinda hep saglik kolunda gérev
alirdim,ecza dolabinin anahtan bende olurdu. Bir yaralanan oldu mu bana haber verirler ,dolabi acar pansuman vs. yapardim.Sonra liseyi
bitirince arkadaglar meslek se¢me telaginda iken, bende hig Gyle bir sey olmadi.Hedef kesin Tip fakiiltesi idi. 0 zaman iki Tip Fakiltesi vard,
istanbul ve Ankara Tip Fakiilteleri. ikisinin de sinavina girdim. Ikisini de kazandim. istanbul'u tercih ettim. Baska hicbir mesledi diistinmedim, hala
da dustinmiyorum. Mesledimi 42,5 senedir cok severek yaptim.Akademisyen olmak ise mutlak istedigim bir seydi. O da oldu. Doya doya
meslegimiyasadim. Cok mutiuyum.

-Néroloji editimine yeni baslayanlara dnerileriniz neler?

Bugiin Noroloji yapmak ok zevkli bir sey. Beynin en gizemli noktalarina ulasabiliyorsunuz. Baskalan icin gok ilging ve bilinmeyen seyleri siz
biliyorsunuz. Artik Noroloji sadece Klinik Néroloji olmaktan cikii. Tim Nérolojik Bilimlere hakim olmak gerekiyor. Bunun igin ok iyi anatomi,
fizyoloji ve patoloji bilmek gerekiyor. Bunlarin tzerine klinik bilgiler mante edilirse hastaliklarin fizyopatolojik mekanizmalarini kavramak kolay
oluyor. Noro-immiinoloji ve molekuler biyoloji,noro-genetik gelecegin Norologlan igin mutlaka bilinmesi zorunlu konular. Birde egitim
agamasindaki gen¢ arkadaslar icin, anamnez ve klinik muayene bulgular sonunda ,goriintileme yontemlerine hemen bagvurmadan once,
lezyon lokalizasyonu ve natiiril hakkinda muhakeme yaparak buna gore goriintiileme ve tetkik semasini diizenlemeyi egitim acisindan ok
Gnemli buluyorum.

-Sizi taniyan herkes tarafindan gok seviliyorsunuz. Size duyulan bu sevgi ve sayginin nedeni sizce ne olabilir?

Bu mutluluk verici degerlendirmenize cok tesekkidr ederim. Ancak bu soruyu bana degil, beni sevenlere sormak gerekir. Benim
sdyleyebilecegim tek sey, herkonuda gok pozitif diigiinen ve kendine yagam motifi olarak sevgi'yi segmis birinsan olmam olabilir.

-Ndroloji'nin 50 yillik yakin tarihini yagamus bir insan olarak. bir sonraki 50 yil igin neler diisiiniiyorsunuz?

Geriye dogru baktigimiz zaman gercekten son 50 yilda bilimde en énemli gelismelerin Tip Biliminde ve Tibbin kendi iginde de Narolojik
Bilimler alaninda oldugu yadsinamaz. Tabii ki burada Fizik, Kimya ve Biyoloji gibi temel bilimlerin bu gelismelerdeki rolti cok biiyiik olmustur.
Noro-gériintileme yontemleri, molekiiler biyoloji, immiinoloji bu temel bilimlerin Tibba katkisi sayesinde bu noktaya gelebilmistir. Onimizdeki
birkac yil icinde Genom projesi‘'nin uygulamaya baslamasindan sonra, hastaliklara yatkinllk bakimindan herkesin genetik kimligi ortaya
konabilecek. Bu pratik hekimlik uygulamasinda yepyeni bir ¢igir agacak.Gen tedavisi, ndral greft calismalan ve kdk hiicre transferleri gelecek
birka¢ on yil igerisinde yaygin sekilde kullamma girecek. Santral Sinir Sisteminin rejenerasyon kapasitesi'nin ortaya konmasi, gectigimiz
ylzyilda Norolojik hastaliklarin tedavisi konusundaki kotimser digtinceye yeni boyutlar kazandirmistir.

-Emekli olma fikri_sizin igin nasil bir anlam iceriyor? Bundan sonra giinlerinizi nasil gegirmeyi planhyorsunuz?

Emekiiligin de yasamin bir parcasi oldugunu distintiyorum.Yillardir yapamadiginiz ve yapmayi arzu ettiginiz seyleri gonliniizce yapma
firsatl. Okumak, yazmak, gérmediginiz yerleri gezmek, yeni seyleri, yeni yerleri kesfetmek iyi bir programlama ile gergeklestirilebilir diye
diigtnuyorum. En 6nemlisi de fazla vakit ayiramadigim torunumla daha fazla arkadaslik yapmak imkanim olabilecek.

-Bundan sonraki yagaminiza nerede devam etmeyi planhyorsunuz?
Bursa, Istanbul ve Ayvalik ucgeniicinde mevsim ve yasam kosullarina gore, sag ve saglikl oldugumuz siirece dolasacadiz herhalde.

* SaylesiUzm. Dr. Sevda ERER tarafindan yapimistir

Prof. Dr. Okay Saribas Hocamiza,
ARALIK 2004 TND

Ankara Aylik Noroloji Toplantisinda
emekliligi nedeniyle

Dog. Dr. Serefnur Oztiirk tarafindan
bir cicek sunuldu.




X. TTB TIPTA UZMANLIK EGITiMi KURULTAYI

X. Tipta Uzmanlik Kurultay: 27-28 Kasim 2004'de istanbul'da gerceklestirildi. Dernegimizin de poster ve s6zli sunumia temsil edildigi bu
toplantida Uzmanlik Dernekleri, TTB-UDKK yetkilileri ve Saghk Bakanligi yetkilileri uzmanlik egitimindeki giincel sorunlar ve ¢ozumleri igin
gortig aigverigi imkani buldular.

Saglikta dontisiim politikalari ve saglik insan giicti planlamasi, performans uygulamasi gibi temel saglik politikalari ile ilgili konular
tartisiimakla birlikte program agirlikh olarak uzmanlik egitimi iizerine yogunlagmisti.

Kurultayin agirlik verdigi konulardan biri de siirekli tip egitiminde 6zellikle endiistri destekli aktivitelerde etik kurallara uyulmasiydi.
Bilindigi gibi uzmanlik tizigu ile ilgili calismalar devam etmekte. Bakanlikga en son hazirlanan tiiziik onerisi Saglik Bakanhg eski saglik
editimi genel midir yardimeisi Dog. Dr. Derya Balbay tarafindan sunuldu. Yan dallarla ilgili ek cizelgede ¢ocuk norolojisinin daha dnce
verdigimiz UEMS raporlari ile uyumiu olarak néroloji yan dal olarak yer aldigi agiklandi. Bu oturumda ayrica saglik bakanliginin yan dallar
yerine planladigi Uzmanlk Sonrasi lleri Egitim Programi (USIEP) icin tiiziik kabdlu sonrasi yonetmelik diizenlenecedi ve Uzmanlik alanlarinin
istedikleri alanlarda USIEP programlanini agabilecekleri belirtildi. Aynca uzmanlik egitim sireleri, bitirme sinavlan gibi konularda goris
belirtildi. Yan dallar ayrica bir oturum konusunu olusturdu ve Avrupa drnekleri vurguland.

Diinyada uzmanlik egitim sistemlerinin gozden gecirildigi oturumlarda UEMS' de strekli tip egitimi anlatildi. Halen asosiye iye
konumunda olan Tiirkiye'nin, AB siirecinde tam tyeligi gerceklesebilecek ancak, simdiden UEMS toplanti ve kararlan izlenmekte. Bu
dogrultuda Siirekli Profesyonel Gelisim (CPD) aktivitelerinin gerekliligi vurgulandi.

Tipta ogrenme ve dgretme etkinliklerinin biitiin diinyada tekrar gdzden gegirildigi glinimuzde, bu konuya Kurultay Programinda da yer
verilmisti. Derneklerin ve Yeterlilik Kurullannin deneyimlerinin paylasiimasini hedefleyen oturumda posterler sunuldu ve diger dernek
aktiviteleri paylasildi.

Tiirk Noroloji Dernedi olarak katildigimiz bu kurultayda dernegimizin UDKK - ve Avrupa Yeterlilik kurullarina paralel bir alisma iginde
oldudunu gézledik. Hedeflerimizi gergeklestirmede noroloji camiasindan gordiigiimiz destege tesekkir ediyor, noroloji uzmanlik egitiminde
daha da ileri dizeye ulagmayi diliyoruz.

Dog. Dr. Serefnur Oztiirk
Tiirk Noroloji Dernedi Genel Sekreteri

HABERLER

Sayin Uyemiz,

Dernedimiz bilimsel aragtirma teknikleri ve dogru bilgiye ulasma yolunda cesitli uluslararsi kuruluglaria igbirligi yapmaktadir. Ekte Cochrane (THE
COCHRANE NEUROLOGICAL NETWORK) tarafindan diizenlenen egitim serilerinden olan "Teaching Evidence-Based Neurology in Europe-Cochrane
Systematic Reviews in Practice" aktivitelerine dernegimiz tyeleri de davet edilmistir. Belirlenen dzelliklere uygun olanlar igin kayit, ulasim ve konaklama
bedeli Avrupa Komisyonu tarafindan édenecekiir. Bagvuru formlar ve daha aynintili bilgi verilen adreslerden edinilebilir. Odiil icin bagvurular CV ile birlikte
en son 30 Mart 2005 olarak belirlenmistir. ligilenen tiyelerimize 6nemle duyururuz.

Saygilanmizla, Web :cochraneneuronet.org

Tiirk Ndroloji Dernegi E-mail :cochrane.neuronet@unimi.it

Yonetim Kurulu

Dedgerli Uyelerimiz,

Tirk Noroloji Dernegi Bilimsel Galisma Gruplarina "Noromuskiler Hastaliklar Galigma Grubu" da eklenmistir. Grubun Kurucu Gyeleri asagida yer
almaktadir. Grup moderatorliigiine Prof. Dr. Feza Deymeer getirilmistir. Gruba katiimak isteyenler "Bilimsel Calisma Grubu Galisma Kriterleri"ne uygun
olarak Grup Moderatorligiine basvurabilir ve gruba katilabilirler.

Saygilarimizla,

Tiirk Noroloji Dernegi

Yonetim Kurulu

Noromuskiiler Hastaliklar Calisma Grubu : Feza Deymeer - Hatice Karasoy - Tiilin Tanndag - Piraye Serdaroglu - Ersin Tan - Yesim Parman - Sevim
Erdem - Filiz KoG - Mehmet Ali Akalin

Degerli Uyemiz,

Néroloji uzmanlik egitim siireci ve sonrasinda "Siirekli Tip Egitimi" diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek daha fazla Gnem kazanmaktadir.
STE etkinliklerinin TTB tarafindan kredilendirilmesi ile bu aktivitelerin kisi ve kurumlar icin dlciilebilmesi, gerek resertifikasyon alanlarinda
gerekse akademik yiikseltmelerde kullanilabilecek bu kredilerin alamimizdaki bilimsel etkinlikleri degerlendirmede hir kriter olmasi mimkiin
olabilecektir. Diizenlediginiz veya katildiginiz bu etkinliklere (lokal, kurumsal, bdlgesel) uygun STE - Kredilendirmesi dernegimiz araciligi ile
gerceklestirilebilir. Bu etkinliklerin programinin en az bir ay dnce dernek sekreterligimize génderilmesi ile TTB formlari saglanabilecektir.

Saygilarimizla,

The WFN & TNS CME meeting on Neuro-Ophtalmology (based on the Continuum Issue on Neuro-Ophtalmology, October 2003), took place on
Friday, December 3, 2004, at the Meeting Hall, Administration Building of Istanbul University, Cerrahpasa School of Medicine, as scheduled. There
were 28 participants. includina eiaht participants from four different cities,




NOROLOJI BULTENI

HABERLER

Mezuniyet Sonras Epilepsi Interaktif EGitimi SPIKE Galisma Grubu SPIKE Galisma Grubu
Uyeleri

Prof. Dr. Aysen Gokyigit Prof. Dr. Hacer Bozdemir
Prof. Dr. Bang Baklan Prof. Dr. ibrahim Bora
Dog. Dr. Betill Baykan Dog. Dr. Nalan Ertas
Dog. Dr. Berrin Aktekin Dog. Dr. Naz Yeni

Prof. Dr. Canan Aykut Bingdl . Prof. Dr. Serap Sayqi
Dog. Dr. Dilek Atakli Dog. Dr. Sibel Velioglu
Prof. Dr. Erhan Bilir Doc. Dr. Temel Tombul

Prof. Dr. Fehim Arman

Tiirk Noroloji Dernedi Beyin Damar Hastaliklari Calisma Grubu Toplantilar: :

2005 istanbul Toplantilan :

1. Vaskiller risk faktorlerine yeni yaklagimlar- Metabolik sendrom ve inme
Yonetici: ~ Yrd.Doc.Dr.YakupKrespi 9  Subat 2005

2. Intrakranyal anevrizmalara yaklagim

Yonetici:  Prof. Dr. Necmettin Pamir 6 Nisan 2005
3. Antifosfolipid Antikorlar
Yonetici:  Prof. Dr. Sara Bahar 1 Haziran 2005

Toplanti yeri: Hyatt Regency Oteli Toplanti saati: 18.00-20.00

2005 Kurslar:

1. Temelinme asistan egitimi 8-9 Ocak 2005
2. Temelinme hemsire egitimi ~ 2-3 Nisan 2005

3. Akutinmede yogun destek tedavi uygulamalarn
41. Ulusal Noroloji Konaresiicinde

4. Continuumtoplantisi 5Mart2005 Samsun

Turkish Journal of Neurological Sciences dergisine 7
http://www.med.ege. edu.tr/~norolbil/menu.html (( ;
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Yararh web siteleri:
Http://www.freebooks4doctors.com
hitp://www.freemedicaljournals.com
http://www.emedicine.com/neuro/index.shtml Norolojik hastaliklann kapsamii olarak ele alindigi bir site
http://www.itfnoroloji.org Kapsami Tiirkge Noroloji kitabi
hitp://www.neuropat.dote.hu/neurology.htm Norolojik muayene, Noroanatomi ve Nérolojik hastaliklar ile
ilgili linklerin oldugu bir site
http//www.docguide.com http://www.neuroguide.com
http://www.aan.com/professionals/practice/guideline/index.cfmAmerikan Akademi Nérolojinin kilavuziar
http://www.strokecenter.org/prof/guidelines.htm Strok ile ilgili klavuzlar
http://www.bayareapainmedical.com/wnervanim.html Animasyonlu goriintiilerin yer aldig bir site
hitp://anatomy.yonsei.ac.kr/neuro/PPThtm Noroanatami slaytlarina ulasilabilen bir site

Kongreler
Hitp://www.ph-hb2005.0rg/
Http://www.basagrisikisokulu.org/
http://sinirbilim.mersin.edu.tr/

Birinci Nérolojik Yogun Bakim Sempozyumu
hitp://www.nybsem2005.com/

"Klinik Norofizyoloji ve EEG-EMG Kongresi" ve "Ulusal Epilepsi Glinleri
http://www.norofizyoloji-epilepsi.org/

Tiirk Néroloji Dernedi’'nin web sitesini unutmayiniz
Http://www.noroloji.org.tr

IE ]
v
~N

S
;i W
. . ' o
% 532 | NORO\‘ RY
28 ¥
Kasim, 2004+ % \0"?
Akq, Intemntw“’
Multipl Sklecoz

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji
Anabilim Dali 26-28 Kasim 2004 tarihlerinde
Ankara'da, 25. kurulus yili icin dizenlenen bilimsel
etkinlikler cercevesinde " 1. Gazi Noroloji Ginle-
rini*ni Multipl Skleroz ile baglatmigtir.

2 gin stren sempozyum siiresince multipl
skleroz; patogenez, Klinik, bulgular, tani, ayirici tani
ve tedavi yonleriyle derinlemesine tartisiimis,
katilimeilar tarafindan oldukga yararli bulunmus ve
etkinligin devam dnerilmistir.
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ULUSAL KONGRELER

L |l BASAGRISI KIS OKULU
24-26 SUBAT 2005,
SAMARA HOTEL, BODRUM
http://www.basagrisikisokulu.org

II. 1l NOROPATIK AGRI SEMPOZYUMU
11-13 MART 2005,
The Marmara Hotel, ISTANBUL
http://www.noropatikagri.org

IIL IV. KLINIK NOROIMMUNOLOJI
SEMPOZYUMU
17-20 Mart 2005
Grand Yazic Otel / Bursa Uludag
http://www.noroimmunoloji2005.0rg

Iv. | Ndrolojik Yogun Bakim Sempozyumu

http://www.nybsem2005.com
Email: nybsem2005@aglobalturizm.com.tr

V. 22. Ulusal Klinik Norofizyoloji
EEG-EMG Kongresi ve Epilepsi Giinleri
4 - 8 Mayis 2005
Crown Plaza / izmir
http://www.norofizyoloji-epilepsi.org

vi. 6. Ulusal Parkinson Hastalijn & Hareket
Bozukluklarn Sempoyumu
19 - 22 Mayis 2005
Sheraton Cesme Otel, Izmirl
hitp://www.ph-hb2005.0rg
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. l. Ulusal Kognitif
Ndroloji Sempozyumu
25-29 Mayis 2005, Marmaris
Divan Mares Hotel
e-mail :oguztanridag@superonline.com

VIIL.6. Nibiva Sempozyumu
Her yiinilyle Vertigo
30 Eylil - 1 Ekim 2005
Pera Palas / Istanbul
hitp://www.vertigo2005.0rg

IX. |. Ulusal 'Cerebral Palsy' ve
Gelisimsel Bozukluklar Kongresi
17-19 Kasim 2005
The Marmara Oteli / Istanbul
hitp://www.tscv.org.tr/

X. 41. Ulusal Néroloji Kongresi
5-11 Aralik 2005,
Hilton Hotel, ISTANBUL
http://www.norokongre2005.org/

Sovommrin st 1. Regional Symposium on Alzheimer's

Tiirkiyede Yapilacak Uluslararasi Niroloji Kongreleri

1. 21.International Conference of
Alzheimer's Disease International
28 Eylll - 1 Ekim, 2005 - Istanbul,Turkey
http://www.adi2005.0rg

SEMPOZYUMU

Disease in The Middle East.
1-2 Ekim, 2005 Istanbul
http://www.worldeventsforum.com/alz.htm

IV, KLINIK Email: muratemre@superonline.com
NOROIMMONOLOJI

SEMPBZYUMU 11. XlInternational Congrees on
Neuromuscular Diseases

2-8 Haziran, 2006 - Istanbul Turkey
http://www.icnmd2006istanbul.org
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ULUSLARARASI KONGRELER

© o= @ I AAN(American Academy of Neurology)
22-25 Nisan, 2005 Crowne Plaza / lzmir i T

57. Kongre: Miami Beach, FL. 9-16 Nisan, 2005
58. Kongre SanDiago, CA.  1-8 Nisan, 2006
www.aan.com
1I.  European Congress of Clinical Neurophysiology
12 .Kongre: Stockholm, Sweden  9-11 Mayis, 2005
e-mail: secretary@ec-ifcn.org/ weerd@ipe.nl
II1. 14th European Stroke Conference
Bologna, Italy 25-28 Mayis, 2005
http://www.eurostroke.com/
IV. ENS (European Neurological Society)
16. Kongre: Viyana,Avusturya, 18-22 Haziran, 2005
V. T7th Meeting ofthe European
Neuro-Ophthalmological Society Eunos
Moscow, Russia, June 26th-29th ,.2005
http://www.nsi.ru/events/eunos

VI. EFNS (European Federation of Neurological Societies)
9. Kongre: Atina, Yunanistan, 17-20 Eyliil, 2005
10. Kongre: Glasgow, Ingiltere, 1-6 Eyll, 2006
g-Mail: headoffice@efns.org

VIL. 12thCongress of the International Headache Society
9-12 Ekim, 2005 Kyota, Japan
e-Mail: ihc2005@convention.co.jp

VILL. XVIII. Néroloji Dinya Kongresi
5-11 Kasim, 2005 Sydney, Avustralya
Http://www.wcn2005.com/

IX. 8thCongress Europan Headache Federation
Valencia, 2006
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