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KOK HUCRE BASIN DUYURUSU

X

Degerli Uyemiz,

Bildiginiz gibi son zamanlarda basinda kok hiicre tedavisi giindeme getirilmis ve uygun olmayan uygulamalar nedeniyle Ozellikle
néroloji ve nérosirurji hastalan bu durumdan maddi-manevi zarar gormeye baglamigtir. Kamuoyundan da gelen taleplere cevap
vermek ve bilgilendirmek amaciyla 28.10 2005 tarihinde saat 10.30 da Istanbul'da Dernegimiz Yonetim Kurulunca bir basin
toplantisi gerceklestiriimistir. Miimkiin oldugunca gok sayida basin temsilcisinin katimasi sadlanmis ve bu toplantiya Turk
Norosirurji Dernegi Temsilcileri ve TTB temsilcileri de davet edilmiglerdir.

Basin toplantist hakkinda ayrintili bilgi ve bildiri metni biilten igerisinde yer almaktadir. Bilgilerinize sunariz.

Saygilarimizla...

Tiirk Noroloji Dernedi Yonetim Kurulu

Tiirk Noroloji Dernedi ve Tiirk Norosiriirji Dernedi ortak basin toplantisi

28 Ekim 2005 Cuma, saat 10:30
Liitfti Kirdar Istanbul Kongre Merkezi
Dolmabahce Salonu

Son haftalarda yazili ve gorsel basinda norolojik hastaliklarda kok hiicre tedavisi il ilgili olarak gesitli haberler yayinlanmistir
Bircogu bilimsel dayanaktan yoksun bu haberlerin halkimizi ve ozellikle degisik norolojik hastaligi olan kisileri ve yakinlarini yanlis
bilgilendirdigi ve yanlis tedavi segeneklerine yonlendirdigini izilerek gormekteyiz.

Kok hiicre tedavisi cesitli hastaliklann iyilestiriimesinde gelecek vaad eden bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Ancak, felg
hastalarinda, Parkinson hastaliginda, Alzheimer hastaliginda, multipl sklerozda, amiyotrofik lateral sklerozda (motor ndron
hastali§l), cesitli kas ve periferik sinir hastaliklarinda bugtin icin gecerliligi heniiz kanitlanmig bir tedavi yontemi degildir. Halen bu
konularla ilgili olarak hiicre kiiltrleri, hayvan modelleri ve benzeri deneysel calismalarda “kok hiicre tedavisinin® yeri aras-
tinimaktadir. Gok sinirli sayida calismada insanda da bazi aragtirmalar yiriitiilmektedir. Ancak, “kok hucre tedavisinin” giinimiizde
herhangi bir norolojik hastalikta bilimsel olarak kanrtlanmis bir yaran bulunmamaktadir. Bununla birlikte, gelecekte bazi norolojik
hastaliklarda kullanilabilecegine dair cesitli veriler ve umutlar mevcuttur. Halen hangi hastalik i¢in ne tir kok hiicre kaynagi
kullanimasinin dogru olacag, kok hiicre cogalmasinin ve farklilasmasinin nasil kontrol altinda tutulabileceqi bilinmemekte ve bu
konulardaki aragtirmalar devam etmektedir.

Halkimizin ve nérolojik rahatsiziigi bulunan hastalarin, kok hiicresini mutlak tedavi edici bir yontem olarak sunan ve maalesef
karsiligi olmayan umutlar vaad eden ve bilimsel yaklasimdan uzak bazi haberlere ihtiyatla yaklagmalarini ozellikle diliyoruz.

Tirk Noroloji ve Tiirk Norosiriirji Derneklerinin birlikte diizenledigi ve konuyla ilgili son gelismelerin anlatilacagi ve gelecek sorulara
yanit verilecek olan bu basin toplantisinda birlikte olma dilegi le.

Prof. Dr. Aksel Siva Prof. Dr. Selguk Palaoglu
Tiirk Néroloji Dernegi Baskani Tiirk Nérogirtirji Dernegi Bagkan
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"Giiniimiizde kdk hiicre tedavilerinin norolojik

Katihimcilar ve toplanti icerigi

Hastaliklardaki yeri"

Prof. Dr. Turgay Dalkara

Tiirkiye Bilimler Akademisi tiyesi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

"Giiniimiizde kok hiicre tedavilerine ndrosiriirjikal yaklasim"

Prof. Dr. Yiicel Kanpolat

Tuirkiye Bilimler Akademisi (iyesi
A.U. Ankara Tip Fakiiltesi

Panel

- Sorulara yanit _ (alfabetik sira)

Prof. Dr. Murat Emre, Alzheimer Dernegi Baskan
I.U.Istanbul Tip Fakiiftesi

Prof. Dr. Mustafa Ertas

Tiirk Noroloji Dernegi kinci Baskant
I.U.[stanbul Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Burhan Ferhanodlu

Hematoloji Bilim Dalr ve Kemik lligi Nakii Unitesi
I.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Dog. Dr. Serefnur Oztiirk
Ttrk Néroloji Dernegi Genel Sekrateri
Ankara Numune Hastanesi

Prof. Dr. Selguk Palaoglu
Ttirk Nérosiriiji Dernedi Baskant
Hacettepe Universitesi Tip Faktiltesi

Prof. Dr. Aksel Siva
Ttirk Noroloji Dernegi Bagkan
I.U.Cerrahpaga Tip Fakiiltesi

Prof. Dr.Ersin Tan
Tiirk Norofoji Dernegi Yénetim Kurulu tyesi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiftesi

Prof. Dr. Gencay Giirsoy
Istanbul Tabip Odas) Bagkar
[.U. Istanbul Tip Fakiiltesi

Prof. Dr.0guz Tanndag

Tirk Néroloji Dergisi Editdrii
Glilhane Askeri Tip Akademisi
Haydarpasa Eqitim Hastanesi

Noroloji alaninda "kok hiicre uygulamasi” ile ilgili olarak basinda yer alan yanlis uygulamalar ve bilgilendirmeler nedeniyle, Tiirk
Noroloji Dernedi olarak, 28 Ekim 2005 tarihinde Litfi Kirdar Kongre Merkezi-Istanbul’da bir basin toplantisi diizenlenmis
bulunuyoruz. Tiirk Néroloji Dernedi. Hematoloji alani ve TTB- Istanbul Tabip Odasinin da davet edildigi bu toplanti basinda beklenen
ilgiyi gormus ve halkin bu konuda media aracilidi ile bilgilendirilmesine katki saglanmaya calisiimistir. Toplantiya TRT, CNN canli
yayin, NTV canli yayin, CNBC-E, KANAL D, KANAL D sadiikl yasam programi, ANADOLU AJANSI, HURRIYET, BUGUN, MILLIYET,

SAGLIK DERGISI katilmistir
et Kok hiicre tedavisi igin
y | Gin’egidenvar

Tiirk Noroloji Dernedi ve Tiirk Norosirurji Dernedi'nin gergeklestirdigi toplantida g_'ffwﬁ*f,
konusan 11 uzman hekim, ‘kok hiicre’ ile yapildigi iddia edilen tedavilerin vatandaglan | !
yanilthigini sdyledi. Uzmanlar, basta Alzheimer, Parkinson, MS olmak iizere ndrolojik
hastaliklarin tedavisindeki kok hiicre galismalanimin sadece ‘hayvan deneyleri’'nden
ibaret olduguna dikkat gektiler.

LUTFI Kirdar Kongre Merkezi'nde bir araya gelen uzmanlar, halkin ndrolojik hastaliklarda ‘kak hiicre'yle
tedavi yaptiklanini iddia eden bazi hekimlerce yaniltilidigin séyledi. Tirk Noroloji Dernegi Bagkani Prof. Dr. : e i
Aksel Siva, 'Bu konudaki calismalar heniiz hayvan deneaylerinden 6teye gecemedi. Umut her zaman var, Prof. Dr. Selcuk Palaoglu, Prof. Dr. Aksel Siva ve
ancak ne zaman hastalarda iyi sonuclar alinacagi belli degil’ dedi. i hucr:';:jI;’;;';:?:;’a“:a";’;a;:’;”:;;fa:‘n e
Narolojik ve simdilik umutsuz goriilen hastaliklara sahip olan hastalarin tedavi umuduyla Cin'e gittiklerini bilgilendirilmesi, aldatimamasi gerektigini belirtti.
anlatan Turkiye Bilimler Akademisi (yesi Prof. Dr. Turgay Dalkara, ‘Bu doktor kék hiicreyle hastalar
iyilestiriyorum diyor. Hastalar vanni yogunu satip gidiyor, sonug basansiz oluyor. Hastalar gereksiz
umutlara liitfen kapimasinlar’ diye konustu. Turkiye Bilimler Akademisi yesi Prof. Dr. Yiicel Kanpolat, BT TR T
mucize tedavi olarak sunulan kok hiicreyle tedavinin kontrollii, tek merkezden yuritilen galismalarla ALZHEIER VE NI5'DE If IARANITOSS
bilimsel olarak kanitlanmadigini séyledi. Prof. Kanpolat, ‘Bu tedavi ozel hastanelerde ticari kaygl
gudilerek uygulanmamalidir’ diye konustu.

20 Ekim 2005
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ANADOLU AJANS "KOK HUCRENIN BEYiN VE OMURILIK HASTALIKLARINDA KULLANILDIGI* iDDIASI

Noroloji ve Norosirurji uzmanlari, “kék hiicrenin beyin ve omurilik hastaliklannda bir tedavi yontemi oldugu” yoniindeki haberlere
tepki gosterdiler. Tarkiye Bilimler Akademisi Uyesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Turgay Dalkara,
yillardir Gzerinde pek ok deneysel calisma, arastirma yapilan kok hiicrenin, bugin beyin ve omurilik hastalaninin tedavisinde
uygulanabilir bir duruma gelmedigini, bu konuda arastirmalarin stirdigind soyledi.
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"Kaok hiicre tedavi yontemi degil”
Noroloji ve Nérosirurji uzmanlari, kok hiicrenin beyin ve omurilik hastaliklarinda
bir tedavi yontemi oldugu yéniindeki haberlere tepki gosterdi.

Turk Noroloji ve Turk Norogirurji dernekleri Litfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi Sarayi'nda bir basin
toplantisi dilzenledi.

L ¥ &

Toplantida kenusan Tiirkiye Bilimler Akademisi Uyesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Turgay Dalkara, yillardir iizerinde pek cok deneysel galisma, arastirma yapilan kok hiicrenin, bugiin beyin ve
omurilik hastalarinin tedavisinde uygulanabilir bir duruma gelmedigini soyledi.

Bu konuda aragtirmalarin siirdiiguingi ifade eden Prof. Dr. Dalkara, "bunca arastirmaya ragmen heniiz kok hiicreleri insanda beyin, omurilik ve kas hastaliklannin
tedavisinde pratikte kullanilacak diizeye gelinmemistir” dedi. Tiirkiye Bilimler Akademisi Uyesi ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yiicel
Kanpolat da, son zamanlarda kok hiicre uygulamalannin tipta nrolojik hastaliklar icin mucize bir tedavi ydntemi oldugunun kanitlanmis bilimse! veriler olmaksizin
kamuoyuna sunulduguna dikkati cekti.

“Alzheimera care degil”

Alzheimer Dernegdi Bagkani Prof. Dr. Murat Emre de, kok hiicrenin bugiine kadar parkinson ve alzheimer hastalikiarinda bir basansinin olmadigini savundu. Kk
hicrenin aizheimer ve parkinson hastalannda kullaniminin olup olmayacadini bugline kadar bilmediklerini dile getiren Emre, “bu tiir haberlerle hastalar, hayal
kinkhgina ugramakla kalmiyor maddi kayiplan da oluyor" dedi. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.Dr. Burhan Ferhanoglu da, son 10
yilda kok hilcrede olaganiistii alismalar yapildigini ifade etti. Kok hiicrede kardiyolojik hastaliklarda yol alindigini belirten Ferhanoglu, “norolojik hastaliklarda da kok
hiicrenin bir umut olabilecegini digtiniyorum” dedi. Tiirk Norosirurji Dernegi Baskan: Selguk Palaoglu da, kok hilcrenin tedavi yontemi olarak kullanimasina iliskin
etik yetkinin Saghk Bakanlg'min alanina girdigini hatirlatti. Palaoglu, kdk hiicrenin beyin hastaliklarinda bir tedavi yontemi olmadigini da savundu. Tiirk Noroloji
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ersin Tan da, kok hiicre konusunda umutsuzluk vermek istemediklerini bu alandaki calismalarin sirdigine isaret efti.
Hayvanlar tzerinde yapilan calismalann sonuglannin insanlar iizerinde alinamadigina dikkati ceken Prof. Dr. Tan, kok hiicre calismalarina uzak olmadiklarini, etik
kuruldan onay alindiktan sonra kanunun ticaretlestirimesi gerektigini soyledi.

istanbul Tabip Odas! Baskani Prof. Dr. Gengay Girsoy ise, tiptaki gelismelerin gikar amagli olarak kotiiye kullanilabildigine vurgu yapti. Tirkive'nin kok hiicre
konusunda énde gelen ilkelerden biri oldugunu savunan Girsay, ilag konusunda da benzer sikintilar yasandigini anlatti. Prof. Dr. Gursoy, "tipla ilgili haberlerde
bizimle temas edin, dogru cevabi verelim. Boylece halkin yaniltimasina engel olalim" dedi.

Kok hiicre arastirmalari durduruldu
Saglik Bakanlg 27 Eyliilde yayimladigi genelgeyle, alzheimer, parkinson, felg ve kan hastaliklaninin tedavisinde bir umut 15141 olarak goriilen kék hiicre arastirmalarini

durdurdugunu aciklamist.  Bakanlik, bu konuda arastirma yapilmamast konusunda valiliklere genelge gondermisti. Genelgede, embriyodan elde edilen kok

hicrelerin kullanimasinin hukuki ve etik sorunlar dogurdugu belirtilmisti.  Yayimlanan genelgede, bakanligin calismalan sonuglanincaya kadar arastirmalarin
durduruldugu vurgulanmigh.

KOK HUCRE TEDAVISi  “Yontem, heniiz kanitlanmis ve rutin tedavi degil."
Son dénemde basinda cikan "Nérolojik hastaliklann tedavisinde kék hiicre uygulamasinin basarl oldugu"
yoniindeki haberlerin bilimsel dayanaktan yoksun oldugu bildirildi.

Turk Noroloji ve Tiirk Norosiriirji derneklerince, istanbul'da "Norolojik hastaliklarda kék hiicre tedavisi' konulu
ortak basin toplantisi diizenlendi.

Uzmanlar, kok hiicre calismalannin, gelecek igin umut vaad ettigini ancak felg, parkinson, alzheimer, multipl

skleroz gibi sinir hastaliklaninda hentiz gecerliligi insanda kanitlanmig rutin bir tedavi ydntemi olmadigini
kaydettiler.
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Temmuz 2006 da Istanbul'da
gorigmek Gizere...

Prof. Dr. Piraye Serdarodlu, istanbul
Prof. Dr. Haluk Topaloglu, Ankara
Kongre es baskaniar

Sizi World Federation of Neurology (WFN) destegi altinda yapilacak olan XI. Uluslararast Noromuskiler Hastaliklar
Kongresine katimaya davet ediyoruz. Her dort yilda bir yapilan bu kongrede bir hafta siiresince temel ve klinik sahalar
ile ilgili hemen her tiir konunun irdelenmesi yapilacaktir. Gok sayida onemli bilim adami, 'konferans', 'sempozyum’,
‘uzmanina danisalim’ ya da 'ilging vaka sunumu' gibi oturumiarda konusmaci ya da idareci olarak gorev aimayi kabul
gtmistir. Bu durumu sevincle iletmek isteriz.

Kongreden bir giin 6nce dort temel konuda kurs ddzenlenmistir. Bu kurslann igerigi ile kongre igin hazirlanmig ana
konferans-sempozyumlar programini ilgili websitesi www.icnmd2006istanbul.org adresinde bulabilirsiniz.

Interaktif duyuru www.icnmd2006istanbul.org/interactive.php adresindedir. Yaklasik 3.5 MB boyutundaki bu dosyayi

“Gukurova Norolojik Bilimler Derneginin TND nin manevi destegi ve
ortaklidi ile gerceklestirdigi b6lgemizdeki Cukurova, Mersin, Antep,
Antakya ve Marag'taki noroloji departmanlannin ortaklasa aktivite
yiiklendigi ayrica Akdeniz, Cerrahpasa, Marmara, Gazi ve Hacettepe
Universitelerinden konusmaci arkadaglanmizin da katildigl i. Gukur-
ova Néroloji Giinleri 14-15 Ekim 2005 Cuma-Cumartesi glinlerinde
Adana Hilton'da gergeklestirildi. Bir okul diizeni ile calisilan bu
etkinlikte Sistemik Hastalikianin Norolojik Yonu ana temasi islendi. Bu
sekilde Diyabet, hipo ve hipertiroidi, Hematolojik hastaliklar, Kollagen
Doku hastaliklar, paraneoplastik ndrolojik sendromlar dedisik
disiplinlerden gelen bilim adamlarinca islendi ve bu etkinlige norolog,
radyolog, i¢ hastaliklar uzmani, halk saghdi uzmani ya da aile hekimi
ve pratisyen olmak (zere uzman ya da uzmanhk agrencisi konu-
mundaki 83 kayith meslektagimiz katildilar.

Bir genel kurul niteliginde gercekelstirilen bir diger oturumda da, daha
dnceden planlandigi gibi, bu etkinligin her yil yapiimasi, yapisinin okul
diizeninde ve her yil bir temel konuya egilerek gergeklestirilimesi plan
genel olarak kabul gordi. Gelecek yilki Gukurova ndroloji gtinlerinin
Antakya'da 2006 yili sonbaharinda yapimasi, bukez "Nérolojik
Aciller" konusunun iglenmesi planlandi. Dr Tagkin Duman, calisma-
lann baglamis oldugunu bildirdi. Bu genel gériismede ayrica gele-
neksel olarak yillardanberi yapilagelen lokal toplantilara Ocak, Mart,
Mayis ve Eylil aylannda daima ilk haftanin sonunda, vaka toplantilan
ya da konferanslar seklinde devam edilmesi kabul edildi ve
Continuum'lara basglama kararina varildi."

Gukurova Norolojik Bilimler Dernegi Yonetim Kurulu
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