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54. Ulusal Noroloji
Kongresinin Ardindan

Ocak 2019 - Kongre Sayisi

2003’den Beri

“Multipl Skleroz” ana temasinin islendigi, 1 — 5
Aralik tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirilen
54. Ulusal Noroloji Kongresi’ni basariyla geride
biraktik.

Kongre toplam 26 yarim giin, 5 tam giin kurslar ve
diger kongre oturum programlari ile ytiritiildu.
Yurtdisindan degerli yabanci konusmacilara ek
olarak; Tiirk Noroloji Dernegi bursu ile yurtdisinda
egitim alma olanagi bulmus olan geng bilim
insanlar1 da bilimsel arastirmalarini ve
deneyimlerini paylasma imkan1 buldu. Bélgemizde
norolojik sorunlarin komsu iilke temsilcileri ile
paylasildig1 ve gozden gecirildigi “In The Region”
oturumunda bu yil “Air Pollution and
Neurological Disorders In The Region” konusu
ele alindi. S6zel ve poster sunumlar1 ¢alisma
gruplarinin 6nerdigi ve TND tarafindan

atanan jiiriler tarafindan degerlendirilerek ve
ozellikle geng meslektaslarimizin bilimsel ¢aba ve
iirinlerinin en 1iyi sekilde sunulmasi saglandi.
Ayrica noroloji hemsirelerine yonelik bir buguk
gunlik bir kurs diizenlendi. 15. Noroloji Yeterlik
Siavi'na da ev sahipligi yapan kongremize; her yil
oldugu gibi bildiri ile katilacak oncelikle geng
arkadaslarimiza ve belli sayida katilimciya, Tiirk
Noroloji Dernegince kongre kayit, ulagim ve
konaklama destegi verildi.

Kongremizin ndroloji ailesi i¢in yararli, aktif ve
dostca gegctigini diisiiniiyor, bir sonraki kongrede
goriismek dilegiyle diyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Serefnur Oztiirk

Tiirk Noroloji Dernegi Baskani,

Kongre Dlzenleme Kurulu ve Bilimsel Kurulu
Adina
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Kongremize medyanin
1lgisi cok yiksek oldu.
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Sagluik Bakanliinca inme gegiren hastalarin tedavi edi-
lecegi saglik merkezlerinde gerekli altyapiyi olustura-
cak, hastalari dogru yonlendirecek ve saglik kuruluslan
arasinda koordinasyonu saglayacak bir sistem i¢in “inme
tebligi” hazirland.

Saghk Bakanliginca hazirlanan, inme gegiren hastaya aninda ve
dogru midahaleyi saglavacak, 112 Acil Servis ekipleri ile tedavivi
gergeklestirecek saghk merkezleri arasimnda koordinasyonu kuracak
ve saghk merkezlerinde gerekli altyapiyi olusturacak “inme
tebligi"nde son asamaya gelindigi bildirildi. Antalya’da diizenlenen
54. Ulusal Noroloji Kongresi'ne katilan Tiirk Noroloji Dernegi
Inme Grubu Moderatérii Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu, yaptig:
acgiklamada, yiizde kayma, kolda kuvvetsizlik, konusmada bozukluk
olan bir kisinin inme gegirdigini belirtti. inme geciren kisiye ilk 4,5
saatte damar igerisine verilen ilaclarla, 12 saate kadar da anjiyografi
ile girilerek felce yol agan ve damar tikanmasina neden olan pithtimin
disaniya gikarilmasiyla tedavi uygulandigini anlatan Topguoglu,
inme gegiren hastaya miidahalede zaman faktériiniin ¢ok énemli
oldugunu kaydetti. Inme tedavisine iligskin saghk merkezlerinde
gerekli altyapiy1 olusturacak, hastalan dogru yonlendirecek ve saghk
kuruluslan arasinda organizasyonu saglayacak bir sistem iizerinde
cahsildigim aktaran Topeguoglu, sunlar: soyledi: “Saghk Bakanhg,
Tiirk Néroloji Dernegi ve Tiirk Beyin Damar Hastaliklar Dernegi
ighirliginde Inme Protokolii hazirlanarak uygulamanin standartlarina
iliskin kararlar belirlendi. Simdi bunun sahaya pratige dokiilmesi igin
Inme Tebligi ile siirecin ikinci asamasimin tamamlanmas: gerekiyor.
Bu konuda da biiyiik él¢iide ilerleme kaydedildi ve tebligde son
asamaya gelindi.
“Norologlar sisteme hazir”
Tiirk Néroloji Dernegi tarafindan merkezlerin standartlarinin
belirlendigini, bir milyon kisiye bir merkez ongordiiklerini ve iilkenin
niifusuna gore 85 merkezin yeterli olacagim vurgulayan Topguoglu,
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu, Karadeniz ve I¢ Anadolu
bélgelerinde yeterli merkezin bulunmadigimi anlatan Topguoglu, son
yillarda yapilan ve gerekli altyapiya sahip sehir hastanelerini avantaj
olarak degerlendirdi. Bilimsel altyapinin ise son 5 yil icinde yiiksek
oranda artirildigina isaret eden Topguoglu, bu hizmeti verecek
norologlarin sayisi ve egitimi konusunda da belli asamaya gelindigini
ve nérologlarm sisteme hazir oldugunu bildirdi. konustu. Topcuoglu,
soz konusu gikayetleri tagiyan vatandaglarin zaman kaybetmeden
112'yi aramalanm istedi. [AA)

Migreni ‘frenleyecek’
eni ilac yolda

ABD'de koldan enjeksiyon yoluyla uygulandig
i¢in halk arasinda “migren asisi” olarak bili
nen ilacin Tlrkiye'de de ruhsatlandinimas
amacnia calismalar basladi. llacin, Tlrkiye'de
2020 yilinda kullanima girmesi dngarl(iyor
el e gl e

) } ] ]

(2

dissiiren migren  lim Dah Baskana Prof,  fscla oldu- apnlanm ortadan kal run, agnnan santral sinir
hastahjpna kara gelisti-  Dr. Nese Celebisc ianw aktarch. dhrmaya calesmass, k. sisteminde iletining
rilon ve koldan enjelte  vaph acklamada, bag Colebisoy, atakdars ool ok todimd bl soiyan aracs proteine
ek icin *migren an e kendisini pis-  seyreden olpulrdayak-  Gmidic® diye konust,  kanw gelistirlen anfikor-
agsr” olarak bilinen, teren migrenin, kisinin  lassk vieda 10, krondk Migrende, ataklann lar icerdigini fade eden
Amorikan Cidave flac  fsve sonyal yasaminda migren hastalannds B on Lot Celebisoy, bumanka agn

Dairesi (FIIA) anayh ciddi verim dikstikhigii-  yaklasik yide 206 i v o aklemazalin. atak sikbgnn azalol
acm. Saglik Bakank- ne neden oldugunu il kb tammlands g 'an.“'.,iI:Jl‘ul pekligi-  masinin hedeflendipini
gnca nubsatlandinlmas:  ammsaty. Migrenin 30- ifade edeselk =4 e 72 i dhle gediren Celebi- vurglach, :

sonms Turkiye'de 2020 65 yaslanndald bircyler-  saat devam eden, ort say, akak tedavisind, Burnanla
de ghridme skhginin sadece migren agns laboratuvar, ardindan
yaklasik vizde 16, co- iin gelistirdmis - Kinik hasta calesrmalan

run gerceklestiileligini
anlatan Celebisory

-
nik galesma hanuzna,

cuklarda s yikede 5 -
men 54, Uhasad Noeobofi— vannida obdugumu belir

Kongresi ne kahlan ten Celebisoy, hastaly p
Tark Moeolof Demegi— gan kadsnlanda piiciilme antiepdeptil ve bir prup  TUTkly® den de 5 mer.
Bakan Yardmeenve. skhgnin e erkeblere N et kezden hastalar dahil
edildigini belirti
Kullanskdsgr kany-
koydurar.  gowi Prof. Dr. Cele-
Migren sy, daha etkin
hastalamn: g armstanmin
da dogra s stirchigians an-
Guli-,u.m-n ajan i teshis I::n- latn.
cahsmalann devam et- T s
tigini dile getiren Celebisoy, talann ook EMHMIII"
ilacan kimlerde niosal yorst Yeni gelistilen llacin gy | Miktarda  olarak bilinkyor
werdigi, ivi vt verdigi has  ncaby mekanizmalar ize- | 380 kesicl Migsen agpsiin

alarak  orava ckasinda pol
alan unsurlann kal-
dmimasan amagla
yan arastammalar ol-
uganu sktaran

Celobisay, yaklagik
3yl yapakan ca
hsmalar kapsarmn-

talann da Geellikberine ilis rinden etk ediyor olmas
kin analizler yapudigin ifa Kisilerin yasarman engelle-
e etti Migrenin dlimeill i+ yen bir hastabk oldugy icin
hastahk olmachgn ancak is bk bir cielemike
i kaybina, sosyal aktivi-  heyecanka beldentyor,”
Hacin eriskin hastalar iin
plankandgary belirten Ce-

mesine yol actygr sivkeven  lebisoy, Saghk Bakanls

Celebtaoy, haan Snleyic fanvca muhsatlandinl- da. migren has-
irelligye sahip oldugum dhiktan sonea Tiirkd- taliginin nede-
kaddotti, Meveut tedaler- ye'de de baillarul ine yiinelik
de kullandlanlann, dogin rucanen haef el bir ajan
dan migrenin chsumme-  lendigini séieler- pelistirildlipzini

kantmmalanna yinelik b ne ekledi.

Soludugumuz hava
normalden 9 kat kirli

Gewre ve Sehircilik Bakanlg) verilerine -
géce, zaman zaman Torkiye'de E 2
solunan havadaki kirlik orans Dinya
Sagiik Oroitanin normal kabul
ettigi degerin 9 kat Lzerine kadar
ikt Baz ierde hava maskesiz
solunamayacak kadar kirlendi

ot Tokat Erbaa
hasss hava sl

‘9 MiLYON
INSAN GLDU

TURK Noralo: Derregi Bas.
a1 P D Sorsfa Oturk,

Teinde KOC Ince partikler

s ve tunlar

hlerelerimiz sy, Dolayh
da hustarhiara

ki, Edime
deniyiehasta i
HAZIRAN

& yi-

e et I Znden meidana gebyor Hava

70 b bkt gecin,
6 Heno K, e e

. BOLUDATEHLIKE ALARMI
TEMWZ

Bal Rt 435 el
deferinin st amurna aklago. Sabah Mard

i Rorue
i le cehlibeti yar verdi. Hasay gl g

BT " Probiemere neden oluyae-

st i, Akgam Mo 57 e “ohiei”
v,




Basin Toplantisi

www.noroloji.org.tr

Ocak 2019 - Kongre Sayisi

80 OGRENCi
80 FIDAN DIKTI

-bujm

9

v SO AT
Collesme etkinl

l'urlu edeya |Iacal:

Boz: "Bitkisel Yontemlerin MS
Tedavisine Hichir Katkis: Yok™

Tiirk Noroloji Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Cavit Boz: “Kapari, keci siitil, cuha otu, siiliik
tedavisi, an sokmasi gibi pek cok farkh alternatif yontemlerin MS'e hicbir katkisi yoktur®
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54, Ulusal Niiroloji I(ongresi
Antalyada baslad

Tiirk Néroloji Dernegi tarafindan bu yil 54. kez
diizenlenen Ulusal Noroloji Kongresi, uluslararasi
katilm ile 1 - 5 Aralik 2018 tarihleri arasinda Antal-
yada gerceklestirilecek. Kongrenin bu yilki ana
temasini ‘MS’ olarak belirlendi.

Tirk Noroloji Dernegi Baskani Serefnur
Oztiirk, kongrenin internet sitesinde yaptig1 davet
konusmasinda “Yiizyilimiza damga vurmus olan
Néroloji, sadece bilim alaninda degil, sosyal ve
yasam alanlarinda da etkili olarak, biitiin diinyada
gelismeye devam etmektedir. Tiirkiye nérologlar
olarak; alanimizdaki gelismeleri yakindan izle-
meyi, hekimlik pratigimizde karsilastigimiz engel
ve sorunlari ¢ozmeye calismayi, calismalarimizi,
bilgimizi ve deneyimlerimizi paylasmayi ve bu
gelismelere katkida bulunmay1 hedefleyen ulusal
kongremiz bu yil yine sadece iilkemize degil, bol-
ge iilkelerindeki nérologlara da hitap edecek bir
organizasyonla uluslararasi bir katilimla gercek-
lestirilecek. Ulusal kongremiz hem iiyelerimiz icin
hem de yurtdismndan kongremize katilacak mes-
lektaslarimz igin bilimsel paylasimm st diizeyde
gerceklesebilmesini ve noroloji ailesinin daha da
yakinlasacag sosyal paylasimlarin yapilabilmesi-
ni amaclayan bilimsel ve sosyal ortam saglamayi
amaclamaktadir. Bilimsel program bu yil da genel
norolojik yaklasimlar yanisira, ézellesmis alanlara
da ayrintili bir bakis saglayabilecek” dedi.
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Yabanci Konusmacilar
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Cok sayida yabanci konusmacinin yani sira yurtdisinda bizleri basariyla temsil eden
geng Tirk Bilim insanlar1 da kongremizin 6nemli katilimcilariydi. Ayrica bélgedeki
diger Ulkelerle de noroloji alaninda isbirligini stirdiiren dernegimiz komsu tlke
temsilcilerinin katildig: ve her yil yapilan “In The Region” oturumunda bu yil “Air
Pollution and Neurological Disorders In The Region” konusu ele alind:.




Kongre Sosyal Programlar
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Gala Yemegi

Geleneksel gala yemeginde Yeni Turku grubu
esliginde yogun bir kongre doneminin yorgunlugunu
Uzerimizden atmaya calisirken, dostlarimizla,
meslektaslarimizla birlikte olmanin keyfini yasadik.

Noronlar Yarisiyor

Her zaman heyecanla beklenen “Noéronlar
Yarisiyor” programi bu yil “Carki N6ron” ile
karsimizdaydi. Ersin Tan, izleyenlere bilimsellik,
eglence Ve hosgoriiyii yine kahkahalar esliginde
yasatti.

90’lar NoroParti
Noroparti 90'lar programi, Reyhan Karaca,
Mansur Ark ve DJ Hakan Kufindir ile

eglenceli bir aksam gegirdik.

Ezgisi Olan Hikayeler

Kongre sosyal programlarindan orkestra esliginde
hikaye anlaticilig1 “Ezgisi Olan Hikayeler”
katilimcilar tarafindan begeni ile karsilandi.




Kongre Fotograf Yarismasi
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1. Sibel Ustiin Ozek

2. Sibel Ustiin Ozek
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Tiirk Néroloji Dernegi Bilim ve Hizmet Odiilleri sahiplerini buldu

54. Ulusal Noroloji Kongresi Acilisi'nda Prof. Dr. Kaynak Selekler ve Dog. Dr. Baki Arpaci'ya Turk
Noroloji Dernegi Bilim ve Hizmet 6diili verildi.

Tiirk Noroloji Dernegi Bilim ve Hizmet Odiilleri iilkemizde Noroloji alanmnin gelismesinde {istiin
hizmetleri bulunan bilim insanlarina verilen onursal bir édiildiir. Bu yilin Bilim ve Hizmet Odiillerine Prof.
Dr. Kaynak Selekler ve Dog. Dr. Baki Arpaci layik goriildii. Odiller 54. Ulusal Noroloji Kongresi Agilis
toreninde Dernek Baskani1 Prof. Dr. Serefnur Oztiirk tarafindan takdim edildi.

Hacettepe Universitesi'nde akademik kariyerini tamamlayan Prof. Dr. Kaynak Selekler, Tiirkiye
Norolojisine yaptig1 essiz katkilar nedeniyle bu 6diile deger goriildii. Cok sayida nérologun yetismesinde
biiyiik emegi olan ve klinik nérolojinin hemen tamaminda, artik ¢ok da 6rnegi bulunmayan, “tam bir usta”
olan Kaynak hoca daha ¢ok davranig norolojisi alaninda ¢alisti. Bilgisayarli beyin tomografisi konusunda
yurt disinda egitim alip bu teknigin yetmisli yillarda tilkemizde taninip yayginlasmasinda oncii rolii olan
ekiptedir. Ancak, esas olarak Tiirk Noroloji Dernegi’nin 1990'lardaki kurulusunun planlanmasi ve hayata
gecirilmesindeki belirleyici rolil ve iistiin gayreti ile hatirlanmaktadir. Tiirk Noroloji Dernegi’nin ve Tiirk
Noroloji Dergisi'nin bugtinlere gelmesindeki emekleri unutulmaz.

Doc. Dr. Baki Arpaci, 1978 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
ndroloji kliniginde egitimini tamamlayarak ndroloji uzmani oldu. Ayni hastanede 1990 yilinda Dogent,
2015 yilinda Klinik N6rofizyoloji Yan Dal uzmanlig: iinvanlarim kazandi. 1983 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Néroloji klinigi EEG laboratuvarinda, 1996°da Texas Baylor College
Sleep Disorders Center’da bilgi birikimi ve deneyimlerini artirdi. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Epilepsi poliklinigi ve diger yan dal polikliniklerinin kurulmasina
onciiliik edenler arasinda yer aldi. On iki yurt dis1, 30 yurt i¢i yaymni olan Dr. Baki Arpacit Ulusal ve
Uluslararas1 Kongre’lerde 60’a yakin bildiri sunmus, 17 tez danismanlig1 yapip ¢ok sayida noroloji
uzmaninin ndroloji camiasina katilmasina onciiliik etmistir.

Prof. Dr. Kaynak Selekler Dog. Dr. Baki Arpaci




15. Yeterlik Sinavi
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14. Yeterlik Sinavinda dereceye giren adaylara gala gecesinde sertifikalarint TND
Yeterlik Kurulu Bagkani Prof. Dr. Ayse Bora Tokgaer verdi.

TND 15. Yeterlik sinavi diizenlendi.

Gegen y1l yapilan 14. Yeterlik sinavinda dereceye giren asistanlar bu kongrede gala gecesinde
sertifikalarim aldilar. Ayrica 2018 avrupa board siavinda iilkemizi temsil ettiler.

2009 yilindan beri, 55 liyemiz Avrupa Board sertifikasi aldi. 2018 yilinda ii¢ adayimiz TND bursuyla
Avrupa Board smavina katildi. Avrupa’nin en fazla board sertifikasina sahip iilkesiyiz ve bununla
gurur duyuyoruz.

Bu seneki sinaavda dereceye giren adaylar:
1.MEHMET ESKICi

2. FURKAN ASAN
3. CEM BOLUK




Kongre Poster ve Sozel Bildiri Odulleri
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54. Ulusal Noroloji Kongresi poster bildiri 6dillerini  54. Ulusal Noroloji Kongresi s6zIU bildiri
TND Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nerses Bebek  ddillerini TND Genel Sekreteri Prof. Dr. Demet
verdi Ozbabalik Adapinar verdi

2017 Arastirma Makalesi Odulleri, Ttrk Néroloji
Dergisi Editori Dog. Dr. Murat Kiirtlincu tarafindan
verildi.
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22 — 24 Subat 2019
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I1l. Norolojik Hastalarda Yasam Kalitesi
Caligtay1, 23 Subat 2019

16.
NOROPATIK

AGRI SEMPOZYUMU

15 - 17 MART 2019
LIMAK CYPRUS DELUXE OTEL / KKTC

16. Noropatik Agrt Sempozyumu
15 -17 Mart 2019

1. N6ronutrisyon Sempozyumu
2 Mart 2019



2019 TND Calisma Grubu Toplantilar:

www.noroloji.org.tr Ocak 2019 - Kongre Sayisi 2003'den Beri

I, Norolejik Hastaluk(arda
H Uyku Bozuk(uklary Caligtay.

= Mt 2019, TND Binagy - Ankara

NORO-OTOLOJ] |
SEMPOZYUMU

www.norooftalmeloji-otoloji.org

Parasomniler
Noro-oftalmoloji / Noro-otoloji Sempozyumu 2.Norolojik Hastaliklarda Uyku
22 — 24 Mart 2019 Bozukluklar1 Calistayi

23 Mart 2019

ILTND No6romuskiler Hastaliklar Kongresi
19 — 21 Nisan 2019

O
[V.
ALGOLOJI KURSU
e
. IV. Algoloji Kursu
b 24 Mayis 2019

24 MAYIS 2019,
ANKARA

www.algolojikursu.org
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