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Baskandan

Degerli dostlar,

Turk Noroloji Derneginin
11.Eyltl.2021'de yapilan genel kurulunda
secilmis yeni yonetim kurulu olarak,
cevrim-ici'nden hibrit formata tasidigimiz
57. Ulusal Noroloji kongresini buytk bir
heyecan ve gayretle gerceklestirdik. 27
Kasim-1 Aralik 2021 tarihleri arasinda
alistigimiz ve 6zledigimiz formatta Pine
Beach Otel'deydi kongre. 428'i noroloji
uzmani ve 145'i de noroloji uzmanlik
ogrencisi olmak tzere yaklasik 1000 fiziki
ve 700 de cevrim-ici katiimcr ile
birlikteydik. Kongre zamani dernegimizin
Ucte ikisi asil olmak Uzere 3285 Uyesi

oldugu dusunulurse cogumuz orada idik.

Gelecek kongrede hepimiz demek icin
simdiden ¢alismaya basladik.

“Uyku tibbi” ana temali ulusal
kongremizin 9 uluslararasi konusmaci ile
3 ana konferans, 4 tam gun kursu, 30
yarim gun kurs, 5 kahvalti semineri, 11
tedavi gecesi, 30 ¢alistay, 9 uzmanina
danisiniz toplantisi ve 8 uydu
sempozyumu ile zengin ve dopdolu bir
programi vardi. Pandeminin buyutk
ugultusuna ragmen meslektaslarimiz
kongrede tam 820 bildiri sundular.
Bunlarin 250 adeti sozel, 46'si basili
poster, 398 e-poster, 108’ tartismall e-
poster ve 18 de noroloji hemsireligi
sunumlariydr. Kongrede 51 katilimci ile
17.Turk Noroloji Yeterlik sinavini da
basari ile yaptik.

Bu il baslli reklam, duyuru, davetiye
koymadik cantalara. Turk Noroloji
Dernegi'nin tasinabilir bellegi icindeydi
bunlar. Boylece 1 milyon 200 bin sayfa
basilmamis oldu. Bellekte yakin zamanda
kurdugumuz Turk Noroloji Dernegi
Yayinlarinin ilk Ug kitabi ile “57. Kongre
Bildiri Kitabl” da pdf formatinda bellekte
idi. Ayrica Turk Noroloji Dernegi Yayinlari
no:1 olan “Epilepsi: Tani ve tedavi
rehberi” ve Turk Noroloji Dernegi
Yayinlari no:2 “Uyku bozukluklarinda
(Algoritmalar ile) tani ve tedavi
yaklasimlar” kitaplarimiz basili olarak
cantada idi. Uglincl yayin ise sadece PDF
formatindaki “Norolojide sira dist:
Norogenetik Oykdleri” idi. Ttirk Noroloji
dernegi yayinlar giderek cogalacak ve
temel basvuru kaynagi haline gelecektir.
Tum ¢alisma gruplarimizdan ve
Uyelerimizden kitap projeleri
bekledigimizi bu noktada hatirlatmak
isterim.

Turk Noroloji Dernegi 2021 yilinda tam
54 egitim webinari yapti. Uyelerimiz
timanu noroloji-TV'den izleyebilir. Biz
kongreden ¢ok kisa bir stire sonra
kongre konusmalarini siz Uyelerimizin
izlemesi icin Noroloji TV'ye yeni formati
ile yerlestirdik. Faydali olacagini
umuyoruz. 2022 yiinda TND webinarlari
hiz kesmeden devam edecek olup,
sunumun hemen ertesinde kaciranlar
icin noroloji-TV'de yer alacaktir.

Sayi 39

2022 yiinda ulusal ve uluslararasi
merkezlerde meslektaslarimiza
verdigimiz egitim burslariile
arastirmalara destek miktarini artirdik.
Projeleriniz bekledigimizi hatirlatinnm.

Tark Noroloji Dernegi Yonetim kurulu
adina tum meslektaslarimiza ¢ok iyi bir
2022 yili diliyorum. Bu yil her sey
eskisinden ¢ok daha guzel olsun.

Mehmet Akif Topguoglu
Turk Noroloji Dernegi
Baskani

57.
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2021-2023 Yénetim Kurulu Uyelerimiz

Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu
Tiirk Noroloji Dernegi Baskani

1968 Trabzon dogumlu. Hacettepe Tip Mezunu. Noroloji ve Yogun bakim uzmani, Halen
Klinik NUtrisyon tezsiz yUksek lisans 6grencisi. 2005'den beri Hacettepe'de, 2016'dan beri
Noroloji AD baskani ve 11.Eyltl.2021'den beri de Turk Noroloji Dernegi baskani, ve Turk
beyin damar hastaliklari derneginin bir onceki baskani ve simdiki ikinci baskani.
Arastirmalarin ¢ogu inme ve yogun bakim konusunda. Akut inme tedavisi, yogun bakimda
kas kaybl, disfaji, nérosonoloji, vazospazm ve diger arteriopatiler, vaskulit, nérondtrisyon
ve noroloji hemsireligi ile ugrasir. Turk Beyin Damar Hastaliklar Dergisi editoru, Stroke
Dergisi asistan editort ve seksen civarinda dergide hakem. Bir de glincel Turk romani has
takipgisi.

Prof. Dr. Murat Terzi
Turk Noroloji Dernegi Baskan Yardimcisi

1976 yilinda Trabzon'da dogdu. 14 Mart 2006'dan itibaren Ondokuz Mayis Univ. Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinda ¢gretim Uyesi ve Haziran 2018'den tarihinden itibaren
Noroloji Ana Bilim baskani olarak gorevine devam ediyor. mekte. 2019 yilindan itibaren
Ondokuz Mayis Univ. Saglik Bilimleri Fakltesi Dekanligl, 2016 yilindan itibaren Ondokuz
Mayis Universitesi Lisanststi Enstittistinde Sinir Bilimleri Anabilim dali baskanhg, 2014
yilindan itibaren Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Birimi sorumlulugu, Bilimsel Arastirma ve
Proje Komisyonu uyeligi ve Universite Egitim Komisyonu Gyeligi, 2017 yilindan itibaren
Ondokuz Mayis Universitesi Noéroimminoloji Laboratuvari sorumlulugu  gérevlerimi
devam ettirmekte. Uluslararasi 50'nin Uzerinde projede primer arastirici olarak gorev aldi.
Basta multipl skleroz ve néroimmunoloji alaninda olmak Uzere yurtigi, yurt disi makale,
kitap yazarligl ve kitap bolum yazarligl ile ulusal ve uluslararasi kongre ve bilimsel
toplantilarda sunulmus bildiride yer aldi. Noroloji alaninda 3 uzmanlik tezinde, sinir
bilimleri alaninda 18 yUksek lisans, 7 doktora tezinde danisman olarak gorev aldi.

Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar
Tiirk Noroloji Dernegi Genel Sekreteri

1988 Eskisehir Anadolu Universitesi mezunuyum. Noéroloji kariyerimi daha sonra
degistirdigi isimle Eskisehir Osmangazi Universitesinde yaptim. 2000 yilinda Dogent, 2006
yilinda Profesér oldum. 2015'te Eskisehir Osmangazi Universitesi'nden kendi istegimle
emekliye ayrildim. Kognitif néroloji ile ilgileniyorum. 2020'den bu yana istanbul Atlas
Universitesinde 6gretim Uyesi olarak gérev yapiyorum.

2006-2008 arasi Eskisehir Tabip Odasi Bagkanlig, 2008-2010 arasi TTB Merkez Konseyi
Uyeligi yaptim. Eskisehir Alzheimer Dernegi Baskanligini yiritiyorum. Tirk Néroloji
Dernegi catisi altinda olmaktan her zaman buyuk onur ve gurur duydum. TND c¢atis
altinda onceki donem Turk Noroloji Dernegi Demans ve Davranis Norolojisi Calisma
Grubu Moderatdorlugu yaptim. Halen TND Teletip Calisma Grubu Moderatortytm. 2017
yilinda Yonetim Kurulu Uyeligine secildim ve o tarihten bu yana Genel Sekreter olarak
gorev yapmaktayim.
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2021-2023 Yénetim Kurulu Uyelerimiz

Prof. Dr. ibrahim Oztura
Tiirk Noroloji Dernegi Saymani

Tip Fakiltesi 1987 mezunu. 1993 yilinda Néroloji Uzmani ve 1995 yilinda izmir Atatlirk
Est. Ve Arst. Hastanesinde Néroloji Basasistani. 2000 yilinda Dokuz Eylil Universitesi Tip
FakUltesi Noroloji AD'da Yrd. Dog, 2008 yilinda Dogent, 2011 yilinda Klinik Norofizyoloji
Yan Dal Uzmani ve 2013 yilinda Profesor. Halen DEU Noroloji Anabilim Dali ve Klinik
Norofizyoloji Bilim dali 6gretim Uyesi, Néroloji AD Baskani ve DEU Hastanesi Bashekim
yardimaisi. 11 Eyltl 2021 tarihinde ikinci kez TND yonetim kurulu Gyesi ve saymani. Turk
Uyku Tibbi Dernegi secilmis baskani. Onceki yillarda Turk Epilepsi ile savas Derneginde
yonetim kurulu Uyeligi ve Turk Klinik Norofizyoloji EEG-EMG Derneginde yonetim kurulu
Uyeligi. Epilepsi, Uyku tibbr ve nérofizyoloji ile ilgilenir. Amatdr barista ve bisikletgi.

Prof. Dr. Nerses Bebek, MD, PhD R\‘l\ﬁ-m PIN
Tiirk Néroloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

1969 yilinda istanbul'da dogdu. 1994 yilinda istanbul Tip Fakultesinde (ITF) tip egitimini,
2001 yilinda ITF Néroloji Anabilim Dalinda tipta uzmanlk egitimini tamamladi. 2004'te
itibaren goreve basladigi ITF Néroloji Anabilim Dal’nda 2008 yiinda docent, 2011
tarihinde klinik noérofizyoloji uzmani ve 2013 yilinda Profesor dnvanini aldi. 2009 yilinda
genetik doktorasini tamamladi. Halen Istanbul Tip Fakultesi Néroloji Anabilim Dalinda
dgretim Uyesi olarak gorev yapmakta ve istanbul Universitesi Epilepsi Merkezi MUdurligi
gorevini yurutmektedir. Ulusal ve uluslararasi yayinlari ve projelerde gorevleri
bulunmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi dernek etkinliklerinde aktif olarak yer aldi. Tarkiye Klinik
Nérofizyoloji EEG-EMG Dernegi istanbul Subesi yénetim kurulu Gyeligi, Tirk Epilepsi ile
Savas Dernegi Epilepsi Dergisi Es-Editorligl gorevlerini yaptl. iki dénem Turk Epilepsi ile
Savas Dernegi Baskan Yardimciligl gorevinden sonra ilgili dernegin baskanhgini
yurtdtmektedir. Turk Noroloji Dernegi (TND) Norogenetik ¢alisma grubu moderatorlugu

yaptl.

Prof. Dr. Kayithan Ulug
Tiirk Néroloji Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi

1973 istanbul dogumlu. Tip Fakiltesini ve Noroloji uzmanlk egitimini Hacettepe
Universitesinde tamamladi. 2006 yilindan bu yana Marmara Universitesi Tip Fakuiltesi
Noroloji AD'da calisiyor. “Elektrodiyagnostik Noroloji” tezli yiksek lisans programini bitirdi,
2011 yiinda “Klinik Norofizyoloji” yan dal uzmani oldu. 2011-2017 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakultesi Noéroloji AD'da Klinik Nérofizyoloji  Bilim Dali
Baskanhgini yuruttt. Ozel ilgi alanlari klinik nérofizyoloji, néromuskiler hastaliklar ve
noropatik agri.
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2021-2023 Yénetim Kurulu Uyelerimiz

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Onur Keskin
Tiirk Noroloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

1983 yilinda Akhisar dogumlu. Evli ve bir cocuk babasi. Hacettepe Tip Fakultesi mezunu.
Uzmanli egitimini Dokuz Eylul Universitesi Tip fakiltesinde tamamladi. Asistan hekimlik
egitimim stresince TTB Buylk Kongre Delegesi olarak izmir Tabip Odasini biytik
kongrede temsil etti. Ayni yillarda tim Tuarkiye'de genis yanki bulan ve asistan hekimlerin
calisma kosullarinin dizenlenmesi ve hak kazanmlari ile sonuclanan Turkiye asistan
hekim hareketi icerisinde yer aldi. Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesinde zorunlu
hizmetini tamamladi. 2018 yilindan itibaren Baskent Universitesi Adana Dr. Turgut Noyan
Arastirma ve Uygulama Merkezi ndroloji kliniginde ¢alismakta. Adana Alzheimer Dernegi
Uyesi, Adana Multipl Skleroz Hasta ve Yakinlari Dernegi baskani. TND Noroloji
Koordinasyon Calisma Grubu moderatort ve Geng Norologlar Calisma Grubu moderator
yardimcisi. Demans ve MS polikliniklerinde aktif olarak ¢alismalarina devam etmekte.

TND Bilim Danisma Kurulu

Turk No6roloji Dernegi (TND) Bilim Danisma Kurulu, TND Yénetim Kurulu tarafindan
akademik konularda danismanlikta bulunmasi amaciyla bir donem icin olusturulur.

Prof. Dr. Asli Tuncer

Asli Tuncer 1995 yilinda yiksek Lisans egitimini Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde
tamamlamis, 1996 -1997 villari arasinda Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Mikrobioloji
Bolimuinde calismis, tipta uzmanlik egitimini ise Hacettepe Universitesi Eriskin Noroloji
Bolimunden almistir. 2002-2003 yillari arasinda Avrupa Noroloji Birligi Bursu ile San
Raffaele Norobilim Enstitist Néroimmunoloji Laboratuvarinda “Fellowship” Egitimi almis,
bu strecte multipl skleroza ait deneysel hayvan modeller Uzerinde calismistir. 2004
yilinda Hacettepe Universitesi Eriskin Noroloji Boliminde uzman olarak calismaya
baslamis, 2005- 2008 yillari arasinda Hacettepe Norolojik Bilimler Enstitistinde Klinik
Noéroimmunoloji Tezsiz YUksek Lisans Programini tamamlamistir. 2010 yilindan itibaren
Ogretim Uyesi olarak akademik calismalarina devam etmektedir. Ayrica Hacettepe
Universitesi Tip Fakdiltesi donem V Koordinatorii ve Hacettepe Universitesi Tip Fakliltesi
Ogrenci Burs Komisyonu Uyesidir. Hacettepe Nérolojik Bilimler Enstitistinde Klinik
Noroimmunoloji Tezsiz YUksek Lisans Programi yUrttlct komisyonunda yer almaktadir.
Temel ¢alisma alanlari nérolojik otoimmun hastaliklarin immunopatogenezleri, konjenital
yada kazanilmis immun yetmezliklerin norolojik etkileri, immunpatogenez ve klinik bulgu
iliskilendirmesi olarak dzetlenebilir.
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TND Bilim Danisma Kurulu

Prof. Dr. Atilla Ozcan Ozdemir

2002 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Noéroloji Anabilimdalin'da
Noéroloji Uzmani oldu. Asistanliginin son senesinde Kanada University of Toronto
Sunybrook Hastanesi inme Merkezin'de calist. 2004-2007 vyillari arasinda Kanada
University of Western Ontario Clinical Neuroscience Bolumun'de Klinik Beyin Damar
Hastaliklart Yan Dal egitimini tamamladi. Ayni yerde Norolojik Yogun Bakim ve
No6roradyoloji alaninda calisti. Stuttgart Alimanya'da Girisimsel Noéroradyoloji Bolumun'de
gozlemci olarak calisti. Saglhk Bakanhgr Yogun Bakim Uzmanlgl, Turk Noroloji Dernegi
Girisimsel Noroloji Sertifikasi mevcuttur. Dr Ozdemir Tirk Néroloji Dernegi Girisimsel
Noroloji Calisma Grubu Baskanligl, Noroloji Dernegi Beyin Damar Hastalilari Calisma
Grubu Baskanhg yapmistir. 2019 yilinda Turk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi Baskan
Yardimaisi olan Ozdemir , 2021 Mart ayinda Turk Beyin Damar Hastaliklari Bagkani
secilmistir. Dr Ozdemir Middle East North Africa Neurointerventional Surgery Dernegi
Executive Board Uyesidir. Dr Ozdemir Avrupa Strok Organizasyonu Fellow poziyonunda
gorev yapmaktadir. Society of Interventional Neurology 2020 Mechanical Thrombectomy
Projesi Turkiye temsilcisi, Avrupa Inme Akademisi Stroke Task Force Turkiye Temsilcisi
olarak gorev yapmakatdir. Eskisehir inme Merkezi resmi sorumlusu olan Ozdemir,
Norolojik Yogun Bakim ve Girisimsel Noroloji egitim sorumlusu olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. M. Baris Baslo

istanbul'da, 1970 yilinda dogdu. Ozel Cavusoglu Kolejini 1987 yilinda birincilikle mezun
oldu. Ayni yil basladigr istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesini 1993 yilinda Ggtinclik
derecesi ile bitirdi. istanbul Tip Fakiltesi Néroloji Anabilim Dal’nda basladig) ihtisasini
1998 vyilinda tamamlayarak “Noroloji Uzmani” oldu. “Mayo Clinic” Sinirbilim Arastirma
Laboratuvarinda 1996 - 1997 yillarinda arastirmaci olarak goérev yapti. Dogentlik Gnvanini
2003 yilinda aldi. Ayni fakUltede 2009 yilinda Noéroloji Profesort, 2011 yilinda da “Klinik
Norofizyoloji” uzmani oldu. Baslica calisma alanlari, klinik nérofizyoloji, elektromiyografi ve
sinyal isleme konularidir.

Prof. Dr. Derya Karadeniz

1966 yilinda Zonguldak'ta dogdu. Tip Fakiltesi ve Noroloji uzmanlik egitimini, istanbul
Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakitesinde tamamladi. 1993-1994 yillar arasinda, Fransa
Montpellier Universitesi, Noroloji Klinigi, Uyku Bozukluklari Merkezinde bir yil sireyle
"arastirma gorevlisi” olarak calisti. 1995 yilinda Stanford Universitesi, Uyku Bozukluklar
Merkezinde, iki arastirma projesinde aktif olarak goérev aldi. 2011 vyilinda Klinik
Norofizyoloji Yan Dal Uzmanligini aldi. 2013 yilinda Avrupa Uyku Tibbi Uzmanlig ile
birlikte Avrupa Uyku "Expert"i Unvanini kazandi. 2011-2013 yillari arasinda Tdrk Uyku Tibbi
Dernegi baskanhgmni yaruttd. 1995 yilindan bu yana Cerrahpasa Tip Fakultesi Noroloji
AD'da calisiyor. Mesleki ilgi alanlari uyku bozukluklari ve klinik norofizyolojidir.
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TND Bilim Danisma Kurulu

Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden 1992 yilinda mezun oldu, 1998 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinde uzmanlik egitimini, 2004 yilinda “nérobilim
doktora programini” tamamladi. 2000-2003 yillari arasinda Amerika'da "Massachusetts
Institute of Technology"de Beyin ve Bilissel Bilim boliminde ve Harvard Universitesi
"Brigham and Women's" Hastanesinde davranis norolojisi ve hareket hastaliklari
konularinda calismalar yapti. 2019 yilina kadar Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinde
noroloji profesori olarak gorev aldi. Ozel calisma alanlari Alzheimer hastaligi ve diger
demanslar, Parkinson hastaligl ve diger hareket bozukluklari ve otoimmun ensefalitlerdir.
Bu alanlardaki Kklinik ve preklinik calismalarinda patofizyoloji, tani ve tedaviyi hedefledi.
Halen kendi kliniginde ¢alismakta olup, farkli Universite ve bilim dallari ile ortak arastirma
faaliyetlerine devam etmektedir. Turkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi Yonetim
Kurulu Kurucu Baskani, Turkiye Parkinson Dernegi Baskan Yardimciligl gorevlerini de
yUridtmektedir.

Prof. Dr. E. Murat Arsava

1976 yilinda Ankara'da dogdu. 1999'da Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
olarak tip doktoru Gnvani aldi. 1999-2005 vyillari arasinda Hacettepe Universitesinde
noroloji uzmanlik egitimini tamamladi. Uzmanlk egitimini takiben 2005-2009 tarihleri
arasinda Harvard Universitesi'ne bagli Massachusetts General Hospital'da (Boston, A.B.D.)
uzmanlk sonrasi arastirmaci (research fellow) olarak calisti. 2009 yilindan itibaren
Hacettepe Universitesinde gorev yapmakta olup, 2011 yilinda dogent ve 2016 yilinda
profesér tnvani aldi. Ozel ilgi alanlari arasinda beyin damar hastaliklari, nérolojik yogun
bakim, nérogdruntuleme ve nérolojik hastaliklarin nutrisyonel yonetimi gelmektedir.

r;\

Ankara dogumlu. Tip Fakultesini Ege Universitesinde ve Néroloji uzmanlik egitimini Dokuz
Eylil  Universitesinde tamamladi. 1989 ve 2020 vyillari arasinda Dokuz Eylll
Universitesinde calist, 2021 yilindan bu yana izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakltesi
Né&roloji AD'da calisiyor. “Alzheimer Hastalignda Olaya lliskin Beyin Osilasyonlart” tezi ile
Biyofizik doktora programini bitirdi, 2011 yilinda “Klinik Norofizyoloji” yan dal uzmani oldu.
2005-2008 tarihleri arasinda Dokuz Eylul Universitesi Saglk Bilimleri -~ Enstit{ist
Sinirbilimleri AD'da Kurucu Anabilim Dali Baskanhgini yurdttt. Ozel ilgi alanlari kognitif
norofizyoloji, demans, davranis nérolojisi, ve tip egitimi.

Prof. Dr. Gorsev Yener
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TND Bilim Danisma Kurulu

Prof. Dr. Hilmi Uysal

Prof. Dr. Hasmet A. Hanagasi

Dr. Hasmet Ayhan Hanagasi 1968'de Sakarya'nin Sapanca ilgesinde dogdu. 1993 yilinda
istanbul Tip Fakultesi Néroloji Anabilim Dal'nda basladigi uzmanlik egitimini 1998 yilinda
tamamladi. 1998 yilinda Londra Queen Square Hastanesi Parkinson Hastaligl ve Hareket
Bozukluklari biriminde arastirmaci olarak calist. 1999 yilindan itibaren istanbul Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dali, Davranis Norolojisi ve Hareket Bozukluklari biriminde
calismaktadir.  Dr. Hanagas’'nin 140 tanesi uluslararasi dergilerde yaymlanmis olmak
Uzere 200'den fazla bilimsel makalesi, 10'u uluslararasi olmak Uzere 35 tane kitap bolumu
bulunmaktadir. Bilimsel arastirmalarina simdiye kadar 4000'in Uzerinde atif almistir. Dr.
Hanagasi Turkiye Alzheimer Dernegi baskanligl ve Turkiye Parkinson Dernegi yonetim
kurulu Gyeligi yapmistir.  Simdiye kadar uluslararasi pek ¢ok klinik ¢alismaya katilmis 3
tanesinde bas arastirici olarak gorev almistir.

1957 Corum dogumlu. Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinde, Noroloji
uzmanlk egitimini SB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamladi. SB Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cukurova Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dall,
SB Ankara Fizik Tedavi ve Arastirma Hastanesinde calistiktan sonra 2006 yilindan bu yana
Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi Néroloji AD'da calisiyor. “Klinik Nérofizyoloji” yan dal
uzmanhgl da bulunan Hilmi Uysal'in 6zel ilgi alanlarini klinik norofizyoloji, néromuskiler

hastaliklar ve evrimsel tip olusturmaktadir.

Prof. Dr. Kadriye Agan-Yildirim

1995 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi-ingilizce Tip programindan
mezun olduktan sonra ayni yil Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Noroloji Anabilim
Dal’nda uzmanlik egitimime basladi. Uzmanlik egitimim sonrasinda 2006 yilinda Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesinde Epileptoloji ve Klinik Norofizyoloji yiksek lisansimi
tamamladi. Ayni yil European Federation of Neurologic Societies (EFNS) bursu ile MUnih
Ludwig Maximillian Universitesi Epilepsi / Video EEG Unitesinde Klinik gézlemci olarak
calisti. 2010 yilinda Avrupa Noroloji Dernegi sinavini gecerek Fellow of European Board of
Neurology (FEBN) Unvanini elde etti ve 2011 yilinda Klinik Noérofizyoloji uzmanhgini aldi.
2010 yilindan itibaren aralikli olarak 3 dénem Turk Epilepsi ile Savas Dernegi yonetim
kurulu Uyeligi ve genel sekreterlik yapti. Once EUREPA ile baslayan sonra VIREPA adi
altinda devam eden ILAE'nin egitim programlarina katldi. 2013 yilinda Marmara
Universitesi Nérolojik Bilimler Enstitistinde Uyku laboratuvarini kurdu. 1995 yilindan
itibaren calistigim Marmara Universitesi Tip Fakultesi Noroloji AD ve Klinik Norofizyoloji
bilim dalinda ilgi alanlarim olan epilepsi-video EEG, epilepsi cerrahisi, uyku tibbr merkezi
ve demiyelinizan hastaliklar konusunda aktif olarak calismalarini yaratmektedir.
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TND Bilim Danisma Kurulu

Prof. Dr. S. Naz Yeni

1962 yilinda izmir'de dogdu. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinden 1987
yilinda mezun oldu. 1995 yilinda néroloji uzman, 2005 yilinda profesér oldu. Halen 1U -
Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakultesi Noroloji AD. Noéroloji ve Klinik Norofizyoloji uzmani
olarak ¢alismaktadir.

ilgi alanlari epilepsiler, elektrofizyolojidir.

Prof. Dr. Nefati Kiyhoglu

1992 yilinda Akdeniz Universitesini bitirdikten sonra, 1999 yilinda Ege Universitesinde
Noroloji Uzmani olmustur. 2000 yilinda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesine
basladiktan sonra, 2006 yilinda Docent, 2011 yilinda Profesdér Gnvani almistir. Klinik
Norofizyoloji Yan Dal Uzmanhgl da ayni yil icinde Saghk Bakanligl tarafindan kabul
edilmistir. Halen Aydin Adnan Menderes Universitesi Néroloji AD'da 6gretim gorevlisi
olarak calismakta, 6grenci ve asistan egitimi, yan dal ve doktora egitimi, klinik arastirma
calismasi, servis, EMG ve MS poliklinik hasta takip hizmetlerini vermeye devam
etmektedir. Multipl Skleroz, Noro-oftalmoloji - Noro-otoloji ve Néromuskuler hastaliklar
ilgi alanlaridir.

Prof. Dr. Sevim Erdem-Ozdamar

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olduktan sonra, néroloji asistanlig)
egitimini ayni Universitenin Noroloji Anabilim Dalinda tamamladi. Takiben Ohio State
Universitesi Néroloji Departmaninda 1 yil stre ile néromuskdiler hastaliklar konusunda
calisti. 1998 yilindan beri Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dalinda
ogretim Uyesi olarak calismaktadir. Noroloji Anabilim Dali Baskanligi ve Dahili Tip Bilimleri
Bolumu Bagkanlhgl gorevlerinde bulunmustur. Mesleki ilgi alanlari  néromuskdler
hastaliklar ve ndropatik agndir.
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TND Bilim Danisma Kurulu

Prof. Dr. F. Yesim Parman

Istanbul'da dogdu. 1984 yilinda Istanbul Tip Fakiltsinden mezun olduktan sonra 2 yil
mecburi hizmet yapti, 1986 yilinda Istanbul Tip Fakiltesi, Néroloji Anabilim Dal'nda
ihtisasa basladi. 1988 yilinda buradan ayrilarak, Fransa-Paris'de Paris Pierre-Marie Curie
Universitesine  bagli olarak tekrar néroloji ihtisasina basladi. Parisin cesitli néroloji
servislerinde, baslica Paris-Sud Tip Fakdltesi, Kremlin-Bicétre Hastanesi , Noroloji
Servisinde calisti. NoromuskuUler hastaliklar ve periferik sinir patolojisi konusunda 6zel
egitim gordy, ayrica hareket bozukluklar Gzerinde yogunlasti, terapotik botulinum toksini
uygulamalasinda Bicétre Hastanesi, Noroloji Kliniginde poliklinik sorumlusu olarak calist.
1992 yilinda uzman olduktan sonra, 1994 yili sonuna kadar Paris'de Bicétre Hastanesi
noroloji ve noérosirlrji servislerinde uzman nérolog olarak goérev yapti, periferik sinir
patolojisiyle ilgili calismalarina devam etti. 1995'de uzman esdegerlik sinavini gectikten
sonra istanbul Tip Fakiltesi, Noroloji Anabilim Dal’nda basasistan olarak calismaya
basladi. 1997 yilinda Avrupa Noroloji Birliginden (European Neurological Society) aldig
bursla Paris Kremlin-Bicétre hastanesi, Louis Ranvier Laboratuvarrda herediter
noropatilerle ilgili klinik, histopatolojik ve genetik arastirma yapti ve calisti. Kasim 1999'da
dogentlik Gnvanini aldi, 2005 de profesor oldu. Baslica néromuskuler hastaliklar, periferik
sinir patolojisi ve terapotik Botulinum Toksin uygulamasi ile ilgilenmektedir.
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EAN Bilimsel Komite Temsilcileri

Societal Representative

EAN Scientific Panel Societal Representative EAN Scientific Panel

Dementia and cognitive Asc. Prof. Nilgtin Cinar

disorders - junior

ALS and frontotemporal Prof. Gorsev Yener

dementia
Prof. F. irsel Tezer

Epilepsy

ALS and frontotemporal Asc. Prof. Rezzak Vilmaz

dementia - junior
Dr. Seyda Erdogan

Epilepsy - Junior

Al i .
utonomic nervous system Prof. A. Emre Oge

disorders
Prof. Betul Baykan

Headache

A i . o
utonomic nervous system Asc. Prof. N. Gérkem Sirin

disorders - junior
Prof. Hamdi Necdet Karli

Child neurology Prof. FUsun Ferda Erdogan Headache - junior

Prof. Nese Tuncer

Child neurology - junior Asc. Prof. Pinar Topaloglu Higher cortical functions

Higher cortical functions - Dr. Bedia Samanci

junior

Clinical neurophysiology Asc. Prof. Hacer Erdem Tilki

Prof. Erdem Yaka

Asc. Prof. Gékcem Yildiz Infectious diseases

Clinical neurophysiology -
junior Sarikaya
Dr. Behice Bircan

Infectious diseases - junior

Coma and chronic disorders Prof. Serefnur Oztiirk

of consciousness
Prof. Bulent Elibol

Movement disorders

2995 . ‘_93“*9

Coma and chronic disorders . .
! . Dr. Tugce Mengi
of consciousness - junior
Dementlg and cognitive Prof. B. Demet Ozbabalik Movement disorders - junior Dr. Asl Aksoy
disorders Adapinar
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EAN Bilimsel Komite Temsilcileri

EAN Scientific Panel Societal Representative EAN Scientific Panel Societal Representative

Multiple sclerosis Prof. Aksel Siva Neuroimaging - junior Asc. Prof. Ayse Guler

Multiple sclerosis - junior Asc. Prof. Sena Destan BUnul Neuroimmunology Prof. Murat Kartdnct

Muscle & NMJ disorders Prof. Yesim Parman Neuroimmunology - junior Asc. Prof. Mehmet Fatih Yetkin

Neuro-oncology Prof. Dr. Erdem TUzUn

Muscle & NM] disorders - Asc. Prof. Aysegill Glindiiz

junior
Neurocritical care Prof. Hadiye Sirin Neuro-oncology - junior Dr. Tuncay Gunduz
Neuro-ophthalmology and - prof. Dr. Giilden Akdal

Dr. Mehmet Yasir Pektezel
otology

Neurocritical care - junior
Neuro-ophthalmology and - Asc. Prof. Ayse ilksen Colpak
Isikay

Prof. Serefnur Oztiirk o
otology - junior

Neuroepidemiology

Neuroepidemiology - junior Dr. Hatice Omercikoglu Ozden Neuropathies Prof. Ersin Tan
Asc. Prof. Pinar Kahraman

Neuropathies - junior Koytak

Neurogenetics Prof. Nerses Bebek

Neurogenetics - junior Dr. Hacer Durmus Tekge Neurorehabilitation Prof. Taskin Duman

Neuroimaging Prof. Ethem Murat Arsava Neurorehabilitation - junior Prof. Aylin Akcali
_«-\3\1\4 NORO(O// 2
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EAN Bilimsel Komite Temsilcileri

EAN Scientific Panel Societal Representative

EAN Scientific Panel

Societal Representative

Neurosonology

Prof. M. Akif Topguoglu

Pain - junior

Dr. Zeynep Issi

Neurosonology - junior

Asc. Prof. Mine Sorgun

Palliative care

Prof. Bijen Nazliel

Neuroscience/translational
neurology

Prof. Miige Yemisci Ozkan

Palliative care - junior

Prof. Mehmet Ugur Cevik

Neuroscience/translational
neurology - junior

Dr. Aslihan Taskiran Sag

Sleep-wake disorders

Prof. Gulgin Benbir Senel

Neurotraumatology

Prof. Levent GUngor

Sleep-wake disorders - junior

Dr. Utku Ogan Akyildiz

Neurotraumatology - junior

Dr. Ozlem Aykag

Stroke

Prof. Atilla Ozcan Ozdemir

Pain

Prof. Levent Ertugrul inan

Stroke - junior

Asc. Prof. Turkan Acar
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B ULUSHL 0
NOROLOJI KONGR:

Turk Noroloji  Dernegi  Baskani  Prof.
Topcuoglu; “Yasadigimiz yuzyilda gelisimini
ve etkisini buytk bir ivme ile artiran
“Noroloji”, sadece bilim alaninda degil,
hayatin pek c¢ok alaninda etkili olarak,

butun  dunyada  gelismeye  devam
etmektedir. Saglik politikalar
olusturulurken “Beyin sagligi olmadan

saglk olmaz’ wvurgusu her platformda
yaplimaktadir. Norolojik hastaliklar, hasta
ve hasta vyakinlar, saglk alaninda
calisanlar icin en fazla saglk yUdku
olusturan hastalik gruplarindandir ve
saglikla  yasanacak wyillarin  kaybinda
norolojik hastaliklar ilk siralarda yer
almaktadir. DUnya ¢apinda global kayipta
%10Tuk  kismi norolojik  hastaliklar
olusturmaktadir. Tuarkiye noroloji
uzmanlari olarak, alanimizdaki gelismeleri
yakindan izlemeyi, hekimlik pratigimizde
karsilastigimiz engel ve sorunlari ¢cézmeye
calismay,  calismalarimizi,  bilgimizi  ve
deneyimlerimizi  paylasmayr ve  bu
gelismelere katkida bulunmayi hedefleyen

ulusal kongremiz, bu yl vyine sadece
Ulkemize  degil, Dbolge  ulkelerindeki
norologlara da  hitap edecek  bir

organizasyonla hem fiziki hem de online
olarak gerceklestiriimektedir.” dedi.

Prof. Topcuoglu: Bu yil kongremizin

ana temasi “Uyku Tibbi” olarak
belirlenmistir.
Prof.  Topguogluy; Ulusal Na&roloji

Kongrelerinin her yil toplumda yaygin olan
ve norolojik alanda énemli arastirmalarin
yaplldigl ayri bir hastaligi veya hastalik

grubunu  Oncelikle ana tema olarak
belirledigini  soyleyerek "Bu yilki ana
temanin  Uyku Tibbr oldugunu, multi-
disipliner — yaklasim, uyku ile iligkili

hastaliklarin taninmasi ve hastalarin Uyku
Tibbi ile ilgilenen hekimlere
yonlendiriimesinin dnemini” vurguladi.

Ana tema disinda da olduk¢a genis bir
yelpazeye sahip bilimsel icerik nérolojinin
spesifik alanlarinda aktivite gdsteren
bilimsel  ¢calisma  gruplar  tarafindan
dizenlenmis tam ve yarim gun kurslar ve
diger kongre oturum programlari ile
yUrdtdlecektir.  Bolgemizde  ndrolojik
sorunlarin  komsu Ulke temsilcileri ile
paylasildigl ve gbzden gecirildigi “In The
Region” oturumunda bu yil “COVID-19 in
The Region” olarak belirlenmistir.

Bultenin tamamina ulasmak icin lUtfen tiklayiniz.

57. Ulusal
Noroloji Kongresi

Basin Toplantisi

inme, multipl  skleroz,  parkinson
hastaligl, alzheimer hastaligi gibi tim
norolojik hastaliklarda guncel
gelismelerin yer aldigl kongrede, Turk
Noroloji Dernegi, uyku bozukluklarina
dikkat cekmek Uzere bu yil kongrenin
ana temasini “Uyku Tibbi” olarak
belirledi. Bu yil kongremizde ana tema
olarak  belirlenen  "Uyku  TibbI",
uykunun norofizyolojisi ve hastaliklari,
ozellikle norolojik hastaliklar ile iliskileri
kapsaminda ele alinacaktir.

57. Ulusal Noroloji  Kongresi ve
Turkiye'de en sik gortlen norolojik
hastaliklar  hakkinda  bilgiler, Turk
Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. M.
Akif Topguoglu, Turk Noroloji Dernegi
Baskan Yardimcsi Prof. Dr. Murat
Terzi, Turk Noroloji Dernegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Demet Ozbaballk,
Turk Noroloji Dernegi Saymani Prof.
Dr. ibrahim Oztura, Tark Noroloji
Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri Prof.
Dr. Nerses Bebek, Prof. Dr. Kayhan
Ulug ve Uzm. Dr. A. Onur Keskin
tarafindan aktarildi.

ULUSAL
NOROLOJI
KONGRESI-

Uluslararas: Katilimii

27 KASIM - 1 ARALIK 2021, ANTAL\“AJ
MARITIM PINE BEACH OTEL
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i tim norolojik inyer aldigi "57.

" Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya'da gerceklestiridi. Turk Norolo]l Dermedi uyku bozuklukiarna i gekmek zere bu yil
kongrenin ana temasini “Uyku Tibbr” olarak beliflec.Uykunun nerofizyolojisi ve hastalikian, ozellikle norolojik hastalkiar ile

iligkileri gibi bagliklarla ele alind.

57. Ulusal Neroloji Kongresi ve Tarkiye'de en sik gorillen norolojik hastaliklar hakkinda bilgiler, Ttirk Noroloji Demedi Bagkant
Prof. Dr. M. Akif Topguogu, Tark Noroloji Demedi Baskan Yardimcsi Prof. Dr. Murat Terzi, Tark Noroloji Demedi Genel Sekre-
terl Prof. Dr. Demet Ozbabalk, Tark Noroloji Dernegji Saymani Prof. Dr. ibrahim Oztura, Tark Noroloji Deregii Uyku Tibbi Mo-
deratori Dog. Dr. Gilgin Benbir Senel,Tark Noroloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri Prof. Dr. Nerses Bebek, Prof. Dr. Kayhan

Ulug ve Uzm. Dr. A. Onur Keskin tarafindan aktarild.

Prof. Topguoglu, Ulusal Naroloji Kongrelerinin her il toplumda yaygin olan ve nrolojik alanda onemii arastimalarin yapildigi

bir hastalgi veya hastalk grubunu oncelikle ana tema olarak belirledigini soyleyerek, bu yil ana temanin Uyku Tibbi oldugunu,

yaklagim, uyku ile iliskili

de en sk karslasilan ‘inme'ye dikkat Gekti

4
Prof. Dr. M. Akif Topguogiu

“COVID-19 inme gegirmis hastada daha agr seyrediyor.”

Covid pandemisinin dérdiincd dalgasinin igerisinde yasiyo-
1uz. Belii bir hizda devam ediyor. Siiphesiz ki bu donemde
yogun bakimiara covid hastalarinin eklenmesi ile akut hasta-
Iiklari olan hastalarin tedavilerini aksatmalarina sebep oldu.
Bircogu ciddi hastalikian olmasina ragmen, ozellikle inme riski
ile karsi karslya kalan hastalar dahi hastaneye gitmediler. Bu
durumda Tark Noroloji Demegi olarak vatandaslarimizi uya-
ran duyurular yapmak durumunda Kaldik. Yasam siiresi uzadi
inme énimazdeki yilarda daha sik karsimiza gikacaktr.

SARS-CoV-2 viriisti beyne giremiyor, ya da ancak gok gok
6zel sartlarda girebiliyor. Ama mevsimsel gribe gére gok daha
fazla oranda inmeyi tetikliyor. COVID-19 inmeyi tetikler, inme
varsa COVID'in agir seyretmesine yol agabilir. Pandemide
inme tedavisi degismedi. Belki éldaraciligi artmig olabilir
ama azalmadigi kesin.Akut inme siirecinde neler yapilmasi
gerektigi ve Tiirkiye'de bolgesel baglamda olusturulmasi di-
sunalen, olusturuimakta olan veya isleyen sistemi vatandag
bilmiyor. Bunun egitiminin verilmesi ve duyurulmasi gerekiyor.

inme belitisi oldugunu diistinen hemen 112'yi aramaldir. 112

Uyku

taninmasi ve hastalarin Uyku Tibbi ile ilgilenen hekimlere yon[endlrl\meﬁlnln
6nemini vurguiach. Prof.Topguoglu ayrica, Covid-19'un nérolojik hastaliklar Gzerincleki etkisine ve beyin damar hastalklari igin-

“NOROLOJIK HASTALIKLAR TUM DUNYADA
EN FAZLA SAGLIK YUKU OLUSTURAN
HASTALIK GRUPLARINDANDIR"

Yasadigimiz yiizylda gelisimini ve etkisini biyik bir ivme ile artiran “Noroloji”, sadece
bilim alaninda degil, hayatin pek gok alaninda etkili olarak, butiin dinyada gelismeye
devam etmektedir. Saglik politikalan olusturulurken “Beyin sagligi olmadan sagik ol-
maz" vurgusu her platformda yapilmaktadir. Norolojik hastaliklar, hasta ve hasta yakin-
lar, saglik alaninda galisanlar igin en fazla saglik yiiki olusturan hastalik gruplanndandir
ve sagikla yasanacak yillanin kaybinda norolojik hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir
Dinya gapinda global kayipta %10'luk kismi norolojik hastaliklar olugturmaktadir.

“En yi inme, olmammig inmedir."

inme trajiktir. Yarumek, konusmak, yemek igmek harikadr,
bunlari kaybederseniz inme fle. Onlemek igin tek yol rakamla-
it bilmekle baslar. Boy, kilo ve yasini bilmek yeterli degil in-
meden korunmak igin. Tansiyonunu, kan sekerini ve koleste-
rolina bileceksin, Bel gevreni, ginde kag adim yaridagana
bileceksin. Hig sigara igmeyeceksin ve hig alkol kullanmaya-
caksin. Kalp atiminin duzenli olup olmadigini da bileceksin.
ilaglarini dizenli kullanacak ve doktor kontroliine zamaninda
gideceksin.

‘Atriyal Fibrilasyon(AF) inmenin en sk nedenidir."

AF hastalarinda inmenin onlenmesi igin var ofan kullanimi nis-
peten kolay pihti engelleyici ilaglari artik ndroloji uzmanlan da
regete edebiliyor. Dernedin girigimleri ile SUT degismistir. Bu
hasta uyuncunu artracak ve bekki tilkede inmeyi azaltacaktr.
Yiksek doz kan yag azaltict ilaglart yazmamizin Snindeki k-
sitlama da bu yil kaldiridi. Bu da dernegin israrl cabasinin bir
diger sonucudur. Ama suphesiz epidemiyoloji rakamiara
yansiyacak bunlar. Turkiye'de inme prevalansi yaklask %1
Toplum yaslaniyor deha da artmaya meyili olacaktr. inme

Dog. Dr. Gulgin Benbir Senel

Bagisiklik sistemi ve enfeksiyonlar ile mUcadelede uyku

oldukg¢a 6nemli. Uyku bagisiklik sistemindeki hlcrelerin de
bakteri ve virus ile karsilastiginda uygun cevabin savunma
hicreleri tarafindan hatirlanarak verilmesine olanak tanir.

Vol. 56

Beyin Sagligi
Olmadan Saghk
Olmaz

Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu

Turk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Topcuoglu; “Yasadigimiz
yUzyilda gelisimini ve etkisini buyuk bir ivme ile artiran
“Noroloji”, sadece bilim alaninda degil, hayatin pek ¢ok
alaninda etkili olarak, batin dinyada gelismeye devam
etmektedir. Saglik politikalari olusturulurken “Beyin saglig
olmadan saglik olmaz” vurgusu her platformda yapiimaktadir.
Norolojik hastaliklar, hasta ve hasta yakinlari, saglik alaninda
calisanlar icin en fazla saglik yuku olusturan hastalik
gruplarindandir ve saglikla yasanacak yillarin kaybinda
norolojik hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir.

Devami i¢in lUtfen tiklayiniz

“ BAGISIKLIK SISTEMI VE ENFEKSIYONLAR ILE
MUCADELEDE UYKU OLDUKCA ONEMLI. .
UYKU, BAGISIKLIK SISTEMINDEKI HUCRELERIN
£ DE BAKTERI VE VIRUS ILE KARSILASTIGINDA,
~ UYGUN CEVABIN SAVUNMA HUCRELERI
TARAFINDAN HATIRLANARAK VERILMESINE
OLANAK TANIR."

Uy, bilncin askiya abncin, ancak  Uykunun Bozusmass v Uyku
zihnsel aklivitenin devam elfi)i hayali  Hastalkian
ve kagmilmaz siiregtic

Dag. Dr. Gilgin Benbir Senel

Uyku hastalikian arssinca, insomniler

Kendi igerisinde farkh uyku evielerl Ge
T, Uyanikli ve uyku dongasinin za
man e ligkil olarak duzenlenmesi ge-
nelix sirkadiyen efkiier lle gergeklegi,
Vicultakiandaki maddeler flelligkill
homeostallk clkllesimior iss uykunin
i ver derinligini dizenier. 15k vii-
i, yermek ditzeni homonlar, 505
yal aktiviieler ve duygu duum ve ilag/
madde kullanim kahve, cay gibi dig el
menierin de uyanikik ve uyku dongisi
Gzerincie etkiler| vardi

(uykuisuziuk hastalidy), uyk i (igkil so
num bozukluklan (uyku apnesi), sant
ral hipersomnclansiar (agin Lyuma bo.
Zukluklan), sirkadiyen ritimuyku-uyanikhk
bozukluklan  (uyku  zamankamasina

), patasomnlies (iyurgezerlk) ve
uyku il figki| hasekel bozukiuklan (hu-
quisuz bacaklar sendiomu) yer alr
Saglikh bir uyku olmazsa, hafiza etile-
nir. dikkatte azaima gozienk, ig ve traflk
kazalan meydana gelir, hipertansiyon ve
kalp kiizi gibi kalp ve damar hastabklas
e beyin leloi gibl beyin damar hastakk-

e ve icerigi e gkl etkllenmes. ba
gkl '.I'Jt‘mrnln saglikh bir gekide Ga
ligmasm bozar, enleksiyon geligimine
yaikinli olugturus ve hasiali seyrini de
kotulegmesine neden ol

Uyku yoksunlugu ve uyku bozukiukian,
ahyma yasami ve i verimi igin
anemi bir tehelt olugtummakiadi. Liyku
siresinde azaima veya arima, uyku kal
tesinde bozulma, uyku hastalikiarnin
watli) ve uyurnak igin flag kullanmanin i

Uk
Gzoldi

fan riskinge artig QoM. bagisKik sis-  vetiminde hemgln Dir azaimaga neden

in sresi va Zaman kigye
teminin zayfamasi i yat- iclaki algma i gosteri

ey olark bolien

Devami i¢in lUtfen tiklayimniz.

Multipl Skleroz

Prof. Dr. Murat Terzi

« NOROLOJIK OZURLULUK SEBEPLERINDEN
BIRI OLAN MuLT!PL SKLEROZ'UN TANI VE
TEDAVi SUREGINDE SON YILLARDA HIZLI Norolojik 6zurldluk sebeplerinden biri olan Multipl Skleroz'un
GELISMELER OLMAKTADIR.” - . .

tani ve tedavi stirecinde son yillarda hizl gelismeler

olmaktadir.

Prof. Dr. Murat Terzi

Noroloji alanina ozellikle geng eriskin yas grubunda daha sk =%
gortilen ve kisa adi ile MS (Mulipl ‘skleroz) olarak bilinen

hastalk toplumda her y(iz bin kiside yaklagk 80 ila 150 Kiside

gortilebimekledir. Geng yas grubunda en onemli norolojik

Gziriulik nedenlerinden biri olarak biinen bu hastalkila hem ~ COVID-19 VE MS (Multipl Skleroz)
tani hem de tedavi siirecinde son yillarda onemli ve hizl ge-

Devami igin lUtfen tiklayiniz
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inme, mullipl skleroz, parkinson hastaligi, alzheimer hastalidi gibi tim nérolojik hastaliklarda giincel gelismelerin yer aldigi “57.
Ulusal Néroloji Kongresi, Antalya’'da gergeklestirildi. Tark Noroloji Derne@i uyku bozukluklarina dikkat ¢ekmek Gzere bu yil
kongrenin ana temasini “Uyku Tibb1” olarak belirledi.Uykunun nérofizyolojisi ve hastaliklari, 6zellikle nérolojik hastaliklar ile
iliskileri gibi basliklarla ele alind.

57. Ulusal Néroloji Kongresi ve Turkiye'de en sik gérilen nérolojik hastaliklar hakkinda bilgiler, Tark Néroloji Dernedi Bagkani
Prof. Dr. M. Akif Topguoglu, Tlrk Néroloji Dernegi Bagkan Yardimeisi Prof. Dr. Murat Terzi, Turk Néroloji Dernedi Genel Sekre-
teri Prof. Dr. Demet Ozbaballk, Turk Néroloji Dernedi Saymani Prof. Dr. Ibrahim Oztura, Turk Néroloji Demedi Uyku Tibbi Mo-
deratori Dog. Dr. Gulgin Benbir Senel, Tirk Noroloji Dernegi Yénetim Kurulu Uyeleri Prof. Dr. Nerses Bebek, Prof. Dr. Kayihan
Ulug ve Uzm. Dr. A. Onur Keskin tarafindan aktarild.

Prof. Topguoglu, Ulusal Néroloji Kongrelerinin her yil toplumda yaygin olan ve norolojik alanda énemli arastirmalarin yapildidi
bir hastaligi veya hastalik grubunu 6ncelikle ana tema olarak belirledigini sdyleyerek, bu yil ana temanin Uyku Tibbi oldugunu,
multidisipliner yaklasim, uyku ile iliskili hastaliklarin taninmasi ve hastalarin Uyku Tibbi ile ilgilenen hekimlere yonlendiriimesinin
énemini vurguladi. Prof. Topguoglu ayrica, Covid-19'un norolojik hastaliklar Gzerindeki etkisine ve beyin damar hastaliklari igin-

de en sik karsilasilan ‘inme'ye dikkat gekti.

Prof. Dr. M. Akif Topguogiu

-

“COVID-19 inme gegirmis hastada daha agir seyrediyor.”

Covid pandemisinin dérdinci dalgasinin igerisinde yaslyo-
ruz. Belirli bir hizda devam ediyor. Stuphesiz ki bu dénemde
yogun bakimlara covid hastalarinin eklenmesi ile akut hasta-
liklar olan hastalarin tedavilerini aksatmalarina sebep oldu.
Bircogu ciddi hastaliklari olmasina ragmen, ézellikle inme riski
ile kars! karsiya kalan hastalar dahi hastaneye gitmediler. Bu
durumda Tark Noroloji Dernedi olarak vatandaslarimizi uya-
ran duyurular yapmak durumunda kaldik. Yasam siresi uzadi
inme énlimudzdeki yillarda daha sik karsimiza cikacaktir.

SARS-CoV-2 virist beyne giremiyor, ya da ancak gok gok
ozel sartlarda girebiliyor. Ama mevsimsel gribe gére gok daha
fazla oranda inmeyi tetikliyor. COVID-19 inmeyi tetikler, inme
varsa COVID’in agr seyretmesine yol agabilir. Pandemide
inme tedavisi degismedi. Belki éldardculigd artrmig olabilir
ama azalmadigl kesin.Akut inme strecinde neler yapilmasi
gerektigi ve Turkiye'de bolgesel baglamda olusturulmasi da-
stndlen, olusturulmakta olan veya isleyen sistemi vatandas
bilmiyor. Bunun egitiminin verilmesi ve duyurulmasi gerekiyor.

inme belirtisi oldugunu digtinen hemen 112'yi aramalidir. 112
en uygun hastaneye ve zamaninda hastay! uygun sartlarda
getirir. Pandemide kendi kendine geger diye hastalarin bekle-
digini goriyoruz. Tedavi zamana baghdir. Bircok hasta 112'yi
geg arayinca tedavi dénemini kagiryor.

52 PS/ KASIM-ARALIK 2021

“NOROLOUJIK HASTALIKLAR TUM DUNYADA
EN FAZLA SAGLIK YUKU OLUSTURAN
HASTALIK GRUPLARINDANDIR”

Yasadigimiz ylzyillda gelisimini ve etkisini bayltk bir ivme ile artiran "Néroloji”, sadece
bilim alaninda degil, hayatin pek cok alaninda etkili olarak, bitin dinyada gelismeye
devam etmektedir. Saglk politikalan olusturulurken “Beyin saghgl olmadan saglk ol-
maz" vurgusu her platformda yapiimaktadir. Nérolojik hastaliklar, hasta ve hasta yakin-
lar, saglik alaninda galisanlar igin en fazla saglik yika olusturan hastalk gruplarindandir
ve salikla yasanacak yillarin kaybinda norolojik hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir.
Dunya gapinda global kayipta %10'luk kismi nérolojik hastaliklar olusturmaktadir.

“En iyi inme, olmamig inmedir.”

inme trajiktir. Yurdmek, konusmak, yemek i¢mek harikadir,
bunlari kaybederseniz inme ile. Onlemek igin tek yol rakamila-
rint bilmekle baslar. Boy, kilo ve yasini bilmek yeterli degil in-
meden korunmak igin. Tansiyonunu, kan sekerini ve koleste-
rolind bileceksin, Bel cevreni, ginde kag adim yuridduganu
bileceksin. Hic sigara icmeyeceksin ve hi¢ alkol kullanmaya-
caksin. Kalp atiminin dazenli olup olmadigini da bileceksin.
llaglarini dizenli kullanacak ve doktor kontroline zamaninda
gideceksin.

“Atriyal Fibrilasyon(AF) inmenin en sik nedenidir.”

AF hastalarinda inmenin énlenmesi icin var olan kullanimi nis-
peten kolay pihti engelleyici ilaglar artik noroloji uzmanlari da
recete edebiliyor. Dernegin girisimleri ile SUT degismistir. Bu
hasta uyuncunu artiracak ve belki tlkede inmeyi azaltacaktir.
Yiksek doz kan yagdi azaltici ilaglarl yazmamizin dnandeki ki-
sitlama da bu yil kaldinldi. Bu da dernegin 1srarli gabasinin bir
diger sonucudur. Ama slphesiz epidemiyolojik rakamlara
yansiyacak bunlar. Turkiye'de inme prevalansi yaklasik %1.
Toplum yaslaniyor daha da artmaya meyilli olacaktr. inme
siktir, inme nérologlarin isidir.
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OLANAK TANIR.™

Uiy, bilincin askiya alindiy, ancak
Zihirysal akibyitenin devarn otk hayati
ve kagm|imaz sarechi,

Kendi Igerisindes tarkh uyku evielernl ige-
fir. Uyanklk ve uyku dongdsonin za
Tean i Illrpku'r olarak ddzenlenmes oe-
nefik sitkadiyen efkiler e gergeklegi
Vicultaklkandakl maddeler il lligkil
homeostnlk clkilogimior lse  ykunwen
i etidging v dletinlifing dizenier. 15k vi-
cud ismis, yemak dicsni hommonlar, sos-
yal aktiviteler ve duygu durum ve ilag/
il ullasirm kabive, cay gibl dis et
mesnlenn de uyanmikhk ve wyku donglsi
Uaetinde etk vardir

“Liykunun giress ve zamam kigye
azoldir vo gonelik olarak bolidenir.”

Menmal olrak kabul ec@en wyku stmesi
G- 10 saat aas almakla balikie, hethan
gi bir hastlalk e iliskili omaksizn daba
Kisa vitya LWL Lk Stresine dithyag du-
yan “mormal” bireylerin de var oddud
umutulmamahdr. Saghikh bir uyku olmaz-
5a, haten atklieny, dikkalle azalma goz-
i, |5 v trafk kazalan moydona gol,
hipetarsiyon ve kalp kizi g kalp ve
damar hastalidlar e beyin lekl giki be-
¥in damae hastalilan riskinds aig go
ribiir, badpgidic sisterminin zayflarmas: ile
hastalikkrn yalkinlik olisur, Kl alime v
diyabat gelisimi Zlenw ve  psikoloji
problemiar oraya gikar,

"Hayatemizin yakkagik dole birlk
dionmemin Kapaayan uykunun goryken
oltiukca tazia ve aGnemiidie,

Flzyokojik yenllenms ve tame, odoenilen
Lallg il in kabe) hake geleiimes) ve hatiza-
nin yapdandmimas, bafuakhk sistemi-
nin - gliglenmesl, Kardiyovaskiler sisle-
mén relaksasyonu, stres e endlzenin
gidarilmesi vie hormonlan dizenkenime-
Sl igin saglikl bir uyku suiesi ve igeng-
o ihtiyag varde. Sadiikl bin uykou yapis-
i bazan her Wkl kg we dis simenler,
uyku sire ve zamaniamasindakl dedl-
gikllkler, uyku Eonginin bozulmas ve
Lkl hastalklan uykunun fonksiyonlammi
atkiler,

“ BAGISIKLIK SISTEMi VE ENFEKSIYONLAR ILE
MUCADELEDE UYKU OLDUKGA ONEMLI.
UYKU, BAGISIKLIK SISTEMINDEKI HUCRELERIN
DE BAKTERI VE VIRUS ILE KARSILASTIGINDA,
UYGUN CEVABIN SAVUNMA HUCRELERI
TARAFINDAN HATIRLANARAK VERILMESINE

B

LI
Uykunun Bozuknas: v Uyvku
Hastalkian

Uyku hastalidan arasnda, insomniisr
(uykusuriuk hastahl, uyku il ligkil so
hunum boruikiuklan fuyku apnies), sant-
ral hiparsomnolantdar {agin wuma Do
Fukhiklan), sirkadiyen ritimuyku-uyanikhk
bozukliklan  (uyku zamanlamasinda
koayra), parasamniieds (yuoererk) e
vk e iligkill harekal bozukbukdan (-
fursuz bacekdar sendiomu) yer alr
Safhkk bir wyku olmazsa, hafiza etkils
nilr, dikkatte aralmn goceni, ig ve trafik
azalan maycana gellr, hipoiansiyan w
kalp krix gibi kalp ve damar hashalklan
ile bayin Telci gibi beyin damar hastalk-
lan riskinde artig ool Dadigkik sis-
teminin zayiamas fle hastalklasa yal-
kel exluigur, ik &lirmd ves dlyabesl goligim]
izlenir ve pskolojk problemisr orfaya
clKar.

COViD-18 Pandemi ve Uyku

Cizelliie son ik wil igerisinde en dnemil
tophum sadhd problemi halini alan CO
WVID-19 pandemlsl sirecince, badisikik
sl wo enfekshanlar il milcadekds
wykurun oldukga onemll oldugu bir kez
daha anlagimigte. Listelik artan sires ve
hastalk korkusy, nsomnl (uykusuziok
hastal) bagla olmak baere uvkunun
fifen v kaltesinds beliign aralmalara
nedern odmug, uyky yoksunlufuna lkincl|
olarak bafpgkhk skateminin etkilenmes)-
ne yol agmgin. Bafigikhk sisiominde
agorey alan hicrelerin godalmasi, gin
iginde kagilaghkian rararh baklen ve/
veya virlakes karg geligtirdiklen] delans
mekanizmakann diger hilcielere akbor-
makan vo direnc geligiminin sadisnmast,
ancak sadlikh bir uyku esnasnda mam-
kiin oimakisdy. Tyl hafzanm olugma-
amnda olkiugu gibl, wka, badiskik skate-
mindekl hocrélern  de  haleasan
gellsmesine, bir baska deyigle, ami 2a-
rarh baklerl veiveva vinds ile kargiagh-
dmda, wygun cavabm savunma hicieks
o taratwadan hatwianarek  veslimesine
ailana lan, Agi Sonrac anlkor yanitlan-
min greligrresi ign o sadhk uykl Gnem-
il bir destekieyicl ol oynar, Uyvkunun

'": '.'..n..' f ..L ..: . iE I.-I -l

Dog. Or. Gilgin Benbir Senal

silire ve lcedidgi fle digkill etklilenmesi. ba-
Qs sisteminin sadlikh bir gekikde ca-
hgmasa bozm, enkeksiyon geligimine
yatkinlik alugiurur ve hasialk seyrinin de
kdlilegmasing neden olr,

Livku yoksunludu ve uyku boguklukian,
calgma yasami ve [ verimi Igin de
andimdl b tehdd ohuglunmakiadic. Uyku
siresmide arabma veya arbima, uyku kall-
tesinde boruima, uyku hastaliklannm
varl ve uyumak igin {lag kullanmarnin ig
vediminds beliigin bl azabmaya neden
oldudiu cok sayidaki caligma b gisheri-
migly. Dikkalle belirgin azalma is veri-
minde belirgin azalmaya, cok sayvida I5
borakrmaya v uzun sdrell cabgamaenaya
neden olur. Vardial cahgma fle ligkil
skkadiven ritim uyku-uyamkhk bozukluk-
fan herm wylusuziuk, hem de agn k-
uhua neden olarak 5 we caligma veri
mini etkiker. Dahas, dikkalle azalma we
reflekslende yavaglama sonucunda i
kazalasme reden abur,

Tl b bilgiker igiginca, uyku sadghdi v
ig veramne yonelik hilestinci onlermie
alinmas gerekilifgl agkga goniimekte-
clin.
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Prof. Dr. Murat Terzi

Néroloji alanina ézellikle geng erigkin yas grubunda daha sik
gorllen ve kisa adi ile MS (Multipl skleroz) olarak bilinen
hastallk toplumda her y(iz bin kiside yaklasik 80 ila 150 kiside
gorulebiimektedir. Geng yas grubunda en énemli nérolojik
ozurlalik nedenlerinden biri olarak bilinen bu hastaliklta hem
tant hem de tedavi stirecinde son yillarda énemli ve hizll ge-
lismeler olmaktadir. Tant ile ilgili ileri MR teknolojik gelismele-
ri ve PET incelemeleri ile gorintilemede daha net bilgiler
elde edilebilmektedir. Ayrica kan tetkikleri ve bel suyu (BOS)
incelemeleri ile bagisiklk sistemi ile bu hastalk arasindaki
iliskiyi daha net ortaya koyan galismalar da son yillarda artig
gostermistir.

“MS tedavisinde hastalarin atak ve 6zirlilik artigini
onleyebilen ilaglarda da énemli bir gesitlilik goralmektedir.”

MS tedavisinde uzunca bir stredir kullanilan enjeksiyon te-
davileri ile birlikte son 10 yil icinde kullanimi ile deneyimin
daha da arttigi oral tedaviler ve monoklonal antikor tedavilere
hastalarin klinik ve radyolojik 6zelliklerine gére yer verilebil-
mektedir.

MS ayirici tanisinda énemli bir yer tutan ADEM ve NMO (De-
vic Hastalig)) gibi hastaliklarin da tani ve tedavisinde gelig-
meler bulunmaktadir. Ozellikle NMO hastaliginda tekrarlayan
ataklarin énlenmesine yénelik imman baskilayici ilaglar uzun
yillardir kullaniimakta olup, bu tedavilere yanit alinamayan
durumlarda sitokin ve kompleman sistemi olarak bilinen me-
kanizmalar tGzerinden etkili olabilen bazi ilaglara da yer verile-
bilmekte ve basarill sonuclar alinabilmektedir.

54 PS / KASIM-ARALIK 2021

POPULER SAGLIK DERGISI

“NOROLOJIK OZURLULUK SEBEPLERINDEN
BIRi OLAN MuLTIPL SKLEROZ'UN TANI VE
TEDAVI SURECINDE SON YILLARDA HIZLI
GELISMELER OLMAKTADIR.”

COVID-19 VE MS (Muitipl Skleroz)

Covid 19 pandemi slreci igerisnde MS hastalarinin hastalik
veya kullandiklari ilaglar nedeni ile COVID 19'a daha fazla yatkin
olup olmadiklari veya COVID 19'un bu hastalarda daha agrr ge-
cirilebilecedi, asi etkisinin ne olacagi gibi bilinmezler pandemi-
nin ilk ginlerinde daha fazlaydi. Pandemi strecinde MS hasta-
larinin normal popllasyona benzer bir yatkinliga ve klinik seyre
sahip oldulari gozlendi. Asilanma konusunda kullanilan bazi
ilaclarin asi yanitinda bir azalma yapabilecegi ve o nedenle
mumkun ise bu ilaglar kiullanan hastalarda agilamann ilgili kli-
niklerin &nerisi dogrultusunda planlanmasinin uygun olacag
goriisi on plana gikt.

Bu yil dizenlenen kongremizde de hem MS hem de NMO ve
ADEM gibi immun norolojik hastaliklarin tani, ayirici tani ve te-
davisine oturumlarda yer verildi ve gtincel gelismelerin katilim-
cllara aktariimasi amaglandi. Ayrica bu hastaliklarn covid 19
strecinde yonetimi ile ilgili konulara da bu oturumlarda yer ve-
rildi.

Son yillarda 6nemi daha da artan ve norobilimde de énemli bir
yeri olan dijitallesme, makine dgenimi ve yapay zeka konulari-
na da bu yilki kongemizde yer verildi. Bu alanda yapilabilecek
multidisipliner galismalarin éneminin ortaya konulmasi amag-
land.
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KALMAMI:

Prof. Dr. Demet Ozbabalik

Covid-19 gerek kendisine yakalanan yasliarda yaptigi beyin
degisilikleri gerekse hastaliktan korunmak igin gerekli kilnan
sosyal zolasyon nedeniyleyaghtophilidara diger yas grupl-
fina gore daha fazla zarar veren bir dun

“PANDEMI ILE GEGEN SON IKi YIL NOROLOJIK
HASTALIKLAR ACISINDAN ZORLU BIR DONEM
OLMUSTUR. SARS COV 2 VIRUSUNUN NOROTROPIK
ETKiSI BIRCOK NOROLOUIK HASTALIGA YOL ACMAKLA
. , VAR OLAN NOROLOJIK HASTALIKLARIN
= ILERLEMESINE DE YOL ACMAYA DEVAM ETMEKTEDIR.
YASLILAR VE BU YASIN EN ONEMLI HASTALIKLARINDAN
BIRI OLAN ALZHEIMER VE TUM DEMANSLAR ICIN DE
BENZER BIR DURUM SOZ KONUSUDUR.”

Alzheimer hastaligi ile igil bir diger gelisme, hastaliga yol ag-
11 bilinen, hipertansiyon, diyabet, stres, kotd beslenme, hare-
kelsizyasam, sigmanlik, sigara, isitme ve gorme eksikiigi, do-
sk egitim, kalp hastaligi gibi risk fakiorlerine hava kirlligi ile
iigii bilgilerin de eklenmesidir. Yapilan calismalar, motorlu
araglardan kaynaklanan zehili gazlar (NO2) ve havada asii
kalabilen gok kilgik pargaciklarin (PM 2.5) hastaligi arttirdigi
ve bunlan diistirme igin yapilacak her islemin hastalk riskini
%14 Havada salinan zehirl

donem icinde yapilan bilimsel gozemle, haslallgl gegiren i
silerde, Alzheimer hastaligina ait patolojierin ve hastalik belir-
tilerinin artabilmesi yani sra, uzamis bilissel bozulmalarin da
olabilecegj seklindedir. Bu durum, Covid-19'a karsi asilanma-
nin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktad

Zihnin yitirimesi anlamini tasiyan demans kelimesi, bir hasta-
Iik olmaktan cok, farkli yaslarda farkli belitiler ile ortaya gkan
pek gok hastalign bir ortak isimlendiriime seklini ifade eder.
Alzheimer hastaligi da yashtoplulugun en sik gordlen demans
tipi olarak bilinmektedii. Son yillarda artan sayisi ile Alzheimer
hastalig, insanligin gelecegi igin nemlibir halk sagligi sorunu
olmakia, etkileri sadece saglk

atiklarin kan-beyin bariyerine baglanarak ortamdaki enflamas-
yon v Beta-Amiloid dizeylerini arttrdilar gosterimistir. Bu
nedenle temiz hava ve gevieci yaklagimlar dogaya oldugu ka-
daryagenmala olen insan beymine de dosiga davranmakia-

Pandemi etkisinden heniiz kurtulmayan danyada ve alkemiz-
de, sireci takiben kargmiza gikabilecegi ongorilen artmis
demans olgular agisindan bazi tedbirlerin simdiden dsinil
meye baslamas! gelecek agisindan onem tasimaktadir. Buna
gore

de-
& fnansal vo s04/0l0jK yapienn! da olims.z bir deviime
stiraklemektedir

Alzheimer hastaliginin erken dénemde tanisi ginamizde
marmkandar. Genetik inceleme, farkl gorantaleme yontemleri,
kan ve diger vicut svilarindan alinan dmeklerle hastalk tany
sinm en erken donemden itibaren konabilmesini saglamakta-
dir. Erken tani koymanin énemi, ancak bu donemlerde uygu-
lanabilise etkin olabilecek ve ok yakin gelecekte
ulastiabilecek tedavilerin- hastalara zamaninda uygulamasini
olanakl kimasidr.

Epilepsi

1 sayica artmasi beklenen yasi nifusa ve bu no-
fusun en Snemli hastalgj olarak beklenen Alzheimer hastaligi
na yonelik, kirresel ve ulusal stratejik planlamalarin yapimasi,
boylece daha geng bireylerin gelecekteki yaslarna ait farkin-
daliklarin olusturulmasi onemli olacaktir.

2.)Hastalklarin erken donemde taninmasi ve tedavisinin sag-
lanmasina yonelik yontemlerin (biyobelirtegler) kolay ulasiabi-
lir ve dastk maliyetli yonternier olarak gelistiriimesi ve tarama
yontemleri olarak kullanimasi 6zendirimelidir

3.)Tanist konan ve tedavisi surdurilen hastalann tedavi ve ba-

Prof. Dr. ibrahim Oztura

Pandemi ile
gecen son iki yil

Prof. Dr. Demet Ozbabalik

Vol. 56

Pandemi ile gecen son iki yil norolojik hastaliklart agisindan

zorlu bir donem olmustur. SARS COV 2 virlsunun norotropik

etkisi bir cok norolojik hastaliga yol agmakla kalmamis, var

olan norolojik hastaliklarin ilerlemesine de yol agmaya devam

etmektedir. Yaslilar ve bu yasin en 6nemli hastaliklarindan
biri olan alzheimer ve tim demanslar icin de benzer bir

durum s6z konusudur.

Devami i¢in lutfen tiklaymniz.

Prof. Dr. ibrahim Oztura

“EPILEPS}

NOROLOVJIK BiR HASTALIKTIR. DAMGALANMADAN DOLAYI

Epilepsi norolojik bir hastaliktir. Damgalanmadan dolayi
HASTALAR iLETiSiM VE TEDAVi SORUNU YASIYOR”

hastalar iletisim ve tefavi sorunu yasiyor.

Sara hastaligi olarak da bilinen epilepsi, kisa sireli bir beyin  nellikle tek bir epilepsi ilact ile tedaviye baglanmakta, eger bu
fonksiyon bozuklugudur ve beyin hicrelerinde gegici anormal  lag nobetleri yeterince kontrol altina alamiyorsa, o zaman ilag
bir elektrik aktivitesinin yayimasi sonucu ortaya gikar. Epilep-  dedisimi veya ikinci bir ilacin tedaviye eklenmesi yapiimakta-
si, danya nafusunun yaklagk %1'ini etkilemektedir. Hastalik, — dir. ilag tedavisinde en 6nemli nokta nobetleri durdurmaya

orkok ve kadinlarra et siklikta aArimoktadic FRlenei nARGE  vanaliy’ slarals cnnilan fiasiann Al sin sl Uillaniid

'» % Norolojik
Y Hastaliklar

“NOROLOJIK HASTALIKLARIN
BUYUK (}OGUNLUGU GEVRESEL
NEDENLER GENETIK YATKINLIGA
EKLENDIiGi ZAMAN GELISiR"

Toplumdaki hastalikiarn gogu gibi nérolojik hastalikiar da
genetik bir temele bagh gelisebili. Norolojik hastaliklarda
bazen anne ve babadan gocuklara aktarlan gen sifrelerin-
den tek birinin veya her ikisinin degjisime ugramast (mutas-
yon) hastalig olusturabilir. Ancak norolojik hastalikiarin %
901 gevresel nedenler genetik vatkinliga eklendidi zaman

Asilar

Prof. Dr. Kayithan Ulug

Devami i¢in lUtfen tiklaymniz.

Prof.Dr. Nerses Bebek

“Akraba evlilikleri genetik hastaliklarin ortaya
cikmasini kolaylastirir.”

Bir diger onemli nokta akraba evliliginin, daha once ailede
olmasa da genetik hastaligin, ortaya gikmasini kolaylasti-
ran en énemli durum oldugunun akilda tutulmasidir. Hatta
ayni aileden olmasa dahi, hastaligin ve hastalik genlerinin
sik gorldiga bir bolgeden olan evliliklerde dahi risk art-
maktadir. Ailede hastalik oldugu bilinmekteyse mutlaka o
hastaligin genetik nedeninin teknik imkanlar elverdigince
anlasiimasi gerekir. Boylece evliliklerde dogiacak olan co-

Pandemi doneminde néromuskuler hastaliklar ve asllar.

Prof. Dr. Nerses Bebek

Norolojik hastaliklarin buytk ¢égunlugu cevresel nedenler

genetik yatkinliga eklendigi zaman gelisir.

Devami i¢in lUtfen tiklayimniz.

“PANDEMi DONEMiNDE NOROMUSKULER HASTALIKLAR VE ASILAR”

—

Prof. Dr. Kayihan Ulug

-Kronik inflamatuvar demiyelinizan poli-
néropati, otoimmiin miyopati hastalar
Viicudun kendine kars baQI§IK|IK yaniti

(HPV) asilan otoimmiin hastaligi olan
hastalarda  kullanilabilir.  Ulkemizde
kullanilan Covid-19 agilan canh asi de-

seklinde
otoimmiin hastaliklardan kronik immn
kokenli noropati ve miyopati hastalari-
nin da ayni GBS ve MG hastalan gibi
agllanni olmalarini tavsiye ediyoruz.

-Kalitsal kas hastaligi olan hastalar
Ozellikle enfeksiyonlar ve solunum yet-
mezligi agisindan risk altinda olan has-
talar bagta olmak Uzere, kalitsal kas
hastalig olan hastalarn Covid-19 asisi
olmasini 6neriyoruz.

-Guillain Barre Sendromu (GBS) gegir-

mis hastalar

trofik lateral skleroz (ALS) hasta-
lan
ALS hastalannda bulbar tutuluma, kro-

nik enlinim vatmozlidin ue salinim

gildir ve yol agtiklanna
air bilmsel bir ver yoklur.

-Bagisikiik sistemini baskilayici ilag kul-

lanan MG, otoimmin miyopati veya

polinéropati hastalarinda as! ise yarar
mr?

Bagisikiik sistemini baskilayici ilaglar
genel olarak aginin etkisini azaltabilir.
Kullanilan ilagta doz ayarlamasi, erte-
leme, bir sire kullanmama gibi sege-
nekler hastanin durumuna gére dokto-
i tarafindan  degerlendirilmelidir.
Kortikosteroid, metotreksat, azatiyopi-
rin, mikofenolat mofetil gibi ilaglar ke-
silmeden hastalar Covid-19 agisini ola-
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Covid-19 gerek kendisine yakalanan yaslilarda yaptigi beyin
degisiklikleri gerekse hastaliktan korunmak igin gerekli kilinan
sosyal izolasyon nedeniyle yasl topluluklara diger yas grupla-
rina goére daha fazla zarar veren bir durum olusturmustur. Bu
dénem iginde yapilan bilimsel gézlemler, hastaligi geciren ki-
silerde, Alzheimer hastaliina ait patolojilerin ve hastalik belir-
tilerinin artabilmesi yani sira, uzamis bilissel bozulmalarin da
olabilecegi seklindedir. Bu durum, Covid-19’a karsi agilanma-
nin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Zihnin yitirilmesi anlamini tasiyan demans kelimesi, bir hasta-
Ik olmaktan gok, farkli yaslarda farkli belittiler ile ortaya ¢ikan
pek cok hastaligin bir ortak isimlendiriime seklini ifade eder.
Alzheimer hastaligi da yasli toplulugun en sik gérilen demans
tipi olarak bilinmektedir. Son yillarda artan sayisi ile Alzheimer
hastaligi, insanligin gelecegi icin 6nemli bir halk sagligi sorunu
olmakta, etkileri toplumlarin sadece saglik parametrelerini de-
gil finansal ve sosyolojik yapilarini da olumsuz bir devinime
suruklemektedir.

Alzheimer hastaliginin erken dénemde tanisi gunimuzde
mumkundur. Genetik inceleme, farkl goruntileme ydntemleri,
kan ve diger vicut sivilarindan alinan érneklerle hastalk tani-
sinin en erken dénemden itibaren konabilmesini saglamakta-
dir. Erken tani koymanin énemi, ancak bu dénemlerde uygu-
lanabilirse etkin olabilecek ve g¢ok vyakin gelecekte
ulasilabilecek tedavilerin hastalara zamaninda uygulamasini
olanakli kilmasidir.

Covid-19 etkileri disinda Alzheimer hastaligi icin 2021°in en
onemli haberi, klinik galismalarda denenen bir ilag tedavisinin
Amerikan Gida ve llag Dairesi (FDA) tarafindan, hastaligin te-
davisinde kullanim onayi almasidir. FDA, “Aducanumab” adli
bu ilaca sarth onay vererek erken dénemdeki Alzheimer has-
talarinda kullanilabilirliginin kapisini agmistir. FDA onayi, baz
bilim insanlari ve cevresi tarafindan tartisilan, onayi asiri iyim-
ser bulunan, Avrupa ve Turkiye de de kullanim onayi igin bas-
vurulan ancak hentz onay almamis olan bu ilag, Alzheimer
hastaliginda, henlz hastalarin sikayetleri baslamadan beyin-
de birikmeye baslayan “amiloid” proteinini beyinden temizle-
meyi hedeflemektedir. Her seyin dtesinde Alzheimer hastaligi
tedavisi igin 17 yillk duragan doéneminin bitmis olmasi son
derece sevindiricidir. Yeni tedavi beklentilerinin baslamasi
hastalikla ilgilenen ve saha da calisanlar agisindan da umut
vericidir. Alzheimer Hastaligi Demansi tedavisinde Ulkemizde
de farkli merkezler tarafindan kullanilan, Transkranial puls sti-
mulasyon ve Transkranial magnetik stimulasyon yoéntemleri-
nin ise genis 6lcekli, plasebo kontrollu klinik galismalarda et-
kin olduklar gosterilmemis olup, halen deneyseltedavi 6zelligi
tasimaktadir.

POPULER SAGLIK DERGISI

“PANDEMI ILE GEGEN SON IKi YIL NOROLOJIK
HASTALIKLAR AGISINDAN ZORLU BIR DONEM
OLMUSTUR. SARS COV 2 VIRUSUNUN NOROTROPIK
ETKIiSI BIRGOK NOROLOJIK HASTALIGA YOL AGMAKLA
KALMAMIS, VAR OLAN NOROLOJIK HASTALIKLARIN
ILERLEMESINE DE YOL ACMAYA DEVAM ETMEKTEDIR.
YASLILAR VE BU YASIN EN ONEMLI HASTALIKLARINDAN
BIRI OLAN ALZHEIMER VE TUM DEMANSLAR IGIN DE
BENZER BIR DURUM SOZ KONUSUDUR.”

Alzheimer hastaligi ile ilgili bir diger gelisme, hastaliga yol ag-
tig1 bilinen, hipertansiyon, diyabet, stres, kotu beslenme, hare-
ketsiz yasam, sismanlik, sigara, isitme ve gorme eksikligi, du-
stk egitim, kalp hastaligi gibi risk faktorlerine hava kirliligi ile
ilgili bilgilerin de eklenmesidir. Yapilan g¢alismalar, motorlu
araclardan kaynaklanan zehirli gazlar (NO2) ve havada asili
kalabilen gok kuguk parcaciklarin (PM 2.5) hastaligi arttirdigi
ve bunlar distrmek igin yapilacak her islemin hastalik riskini
%14 azaltabilecegini gostermektedir. Havada salinan zehirli
atiklarin kan-beyin bariyerine baglanarak ortamdaki enflamas-
yon ve Beta-Amiloid dizeylerini arttirdiklar gosterilmistir. Bu
nedenle temiz hava ve ¢evreci yaklasimlar dogaya oldugu ka-
dar yaslanmakta olan insan beynine de dostca davranmakta-
drr.

Pandemi etkisinden henutz kurtulmayan dinyada ve tlkemiz-
de, sureci takiben karsimiza gikabilecedi ongorilen artmis
demans olgulari agisindan bazi tedbirlerin simdiden dusunul-
meye baslamasli gelecek acgisindan énem tasimaktadir. Buna
gore;

1.)Gelecekte sayica artmasi beklenen yasl nufusa ve bu nu-
fusun en 6nemli hastaligi olarak beklenen Alzheimer hastaligr-
na yonelik, kiresel ve ulusal stratejik planlamalarin yapilmasi,
boylece daha geng bireylerin gelecekteki yaslarina ait farkin-
daliklarin olusturulmasi énemli olacaktir.

2.)Hastaliklarin erken dénemde taninmasi ve tedavisinin sag-
lanmasina yoénelik yontemlerin (biyobelirtegler) kolay ulasilabi-
lir ve dusuk maliyetli yontemler olarak gelistirilmesi ve tarama
yontemleri olarak kullanilimasi 6zendirilmelidir.

3.)Tanisi konan ve tedavisi strdurulen hastalarin tedavi ve ba-
kimlarina destek, devletlerin degismez politikalari haline getir-
melidir.

4.)Saglik hizmetlerinin tim basamaklari demans tani ve teda-
visi acisindan surekli olarak egitimeli, ikinci basamakta tant ile
ugrasan hekim uzerindeki zaman baskisi kaldinimaldir.

5.)COVID-19 pandemisi sirasinda hizla gelisen tele tip da da-
hil olmak tzere yenilikgi, genellikle teknoloji tabanl yaklasim-
lari daha da gelistirmek, bunlara gére standardize edilen bilis-
sel Olceklemeleri tanimlayarak hastalari hastane ortamina
gelmeden takip edebilmeyi saglamak gereklidir. Boylece uzak
ve kirsal bolgeler ve yataga mahk(m hastalara da iyilestirilmis
saglik hizmeti verilebilecektir.
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Prof. Dr. ibrahim Oztura

Sara hastaligi olarak da bilinen epilepsi, kisa streli bir beyin
fonksiyon bozuklugudur ve beyin hicrelerinde gegici anormal
bir elektrik aktivitesinin yayllmasi sonucu ortaya ¢ikar. Epilep-
si, dinya nufusunun yaklasik %1’ini etkilemektedir. Hastallk,
erkek ve kadinlarda esit siklikta gorilmektedir. Epilepsi nébet-
leri herhangi bir yasta ortaya gikabilmekle birlikte, gocukluk ve
yasliik déneminde daha sik ortaya ¢cikmaktadir.

Epilepsi nobetleri klinik olarak cok degisik sekillerde gorulebi-
lir. Kirktan fazla epilepsi nébet tipi tanimlanmistir. Epileptik né-
betler temelde: fokal (beyinde bir bolgeye sinirl basglayan né-
betler) ve jeneralize (beyinde yaygin olarak baslayan nobetler)
olmak Uzere iki temel klinik altinda siniflandinimaktadir. Fokal
nobetler beynin bir bolumdnden baglarlar. Elektriksel desarj
ya o bolgede kalir ya da beynin diger bolgelerine yayilma gos-
terir. Jeneralize nébetler ise tim beyinde yaygin olarak ortaya
clkarlar. No6bet tipinin bilinmesi, hangi epilepsi ilacinin daha
etkili olacagi konusunda yol gosterici olmasi agisindan buyuk
o6nem tasimaktadir.

Epilepsi tanisi klinik ve Elektroansefalografi (EEG) temelinde-
dir. Hastanin ndbetlerinin hasta ve yakinlari (gérgu taniklari)
tarafindan tanimlanmasi énemlidir. Gelisen teknoloiji ile birlikte
video kaydinin kolaylasmasi ile, nébet videolari tanisal anlam-
da cok katki saglamaktadir. Elektroansefalografi 1950 vyillar-
dan beri yaygin olarak kullaniimaya baslanan bir yardimci in-
celeme yontemidir. Bu yontem ile beynin Urettigi elekiriksel
aktivite EEG dalgasi olarak kayitlanmaktadir ve video ile
senkronize EEG gekimi epilepsi tanisinda altin standart tani
yontemini olusturmaktadir. EEG her yas grubunda uygulana-
bilen bir incelemedir, disaridan hastaya herhangi bir ilag, rad-
yasyon, elekirik vs verilemedigi icinde herhangi bir zararli etki-
si de bulunmamaktadir.

“Epilepside Tedavi ilag Temellidir.”
Doktoru tarafindan ilag tedavisi baslanmasina karar verilen
hastada, epilepsi teshisi sonrasinda, nobetleri kontrol altina

alacagini dusunulen ilacin segimi ardindan ilag dozu kademe-
li olarak artirilarak ndbetler kontrol altina alinmaya calisilir. Ge-
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“EPILEPSHI

NOROLOJIK BiR HASTALIKTIR. DAMGALANMADAN DOLAYI
HASTALAR ILETISIM VE TEDAVi SORUNU YASIYOR”

nellikle tek bir epilepsi ilaci ile tedaviye baslanmakta, eger bu
ila¢ nébetleri yeterince kontrol altina alamiyorsa, o zaman ilag
degisimi veya ikinci bir ilacin tedaviye eklenmesi yapilmakta-
drr. ilag tedavisinde en énemli nokta nébetleri durdurmaya
yonelik olarak segilen ilaglarin dizenli ve planl kullanimidir.
Her bes hastadan dordinde uygun ilaglar segildiginde ve ye-
terli dozda alindiginda nobetler ortadan kalkmaktadir. llag te-
davisi esnasinda duzenli kontroller ila¢ etkinliginin ve ortaya
clkabilecek yan etkilerin izlemi agisindan énemlidir.

“Epilepsi cocuklukta, yaslilikta ve hamilelik gibi 6zel
durumlarda farklliklar géstermektedir.”

ilag tedavisi ile nébetlerin kontrol altina alinamadigl, yaklasik
olarak hastalarin yuzde yirmisini olusturan, direngli epilepsi
grubunda ise epilepsi merkezleri tarafindan uygulanan cerrahi
tedavi ve pil tedavisi (Vagal sinir uyartimi) segenekleri de mev-
cuttur.

“EPILEPSi HASTALARI
DAMGALANMA YASIYORLAR®

Tani ve tedavide sikintilarimizdaki temel sorun, epilepsinin bir
beyin hastaligi oldugu kabul edilmemesi.Epilepsi hastalari
stigma, damgalanma yasiyorlar. Bundan kaynakli tedavide ve
hastalarla iletisimde zorluklarimiz var.Bu damgalanma hasta-
nin sosyal hayatini, is hayatini ve gevresini etkliyor. Hasta he-
kiim iletisimini de zorluyor. Araya bariyerler giriyor. Bu bariyer-
ler nedeniyle hastalar bazen yasadiklari yerde tedaviyi kabul
etmiyor, uzak merkezde tedaviyi tercih ediyor. Bu Kisilerin is
hayatlarinda da ciddi sorunlari var. Ornegin; is yerlerinde bir
veya iki nébet gegirmis olsalar, is verenler tarafindan isten ¢I-
karilabiliyorlar. Bir engelilik kurumuna basvurduklarinda onlar
icin gerekli olan engellilik ylzde puanini almaya calistiklarinda
fiziksel bir engelliligi olmadigindan sanslari yok. Cunki engele
puan veriyoruz, hastaliga vermiyoruz. Epilepsi Ulkemizdeki
yaygin nérolojik hastaliklardan biri olmasinin disinda, toplum-
sal duyarliiginin artirimasi gereken alanlardan biridir.
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“NOROLOJIK HASTALIKLARIN
BUYUK GOGUNLUGU GEVRESEL
NEDENLER GENETIK YATKINLIGA
EKLENDIGi ZAMAN GELISiR"

Toplumdaki hastaliklarin gogu gibi norolojik hastaliklar da
genetik bir temele bagh gelisebilir. Norolojik hastaliklarda
bazen anne ve babadan gocuklara aktarilan gen sifrelerin-
den tek birinin veya her ikisinin dedisime ugramasi (mutas-
yon) hastaligr olusturabilir. Ancak nérolojik hastaliklarin %
90" cevresel nedenler genetik yatkinhga eklendigi zaman
gelisir. Bir veya daha fazla gen ile gevresel fakiorlerin etki-
lesimini iceren karmasik nedenlere bagl olarak ortaya ¢i-
karlar. Bunlar iginde migren, epilepsi hastaliklan, Alzheimer
Hastaligl, Parkinson, Huntington Hastaliklar, kas hastalik-
lan sik karsilasilan ve iyi bilinen ormeklerdir. Norolojik bul-
gulanin gorildigl daha az bilinen veya daha az duyulmus
nadir pekcok kalitsal nérolojik hastalik bilinmektedir.

Son 50 yilda gelisen bilim ve teknolojiye paralel olarak bilgi
birikimi hizla artmistir. Aile igi ve toplumda hastaliklarin da-
gimina. olusumuna, kontrolline neden olan genetik 6zel-
liklerin incelenmesi, hastaliklar ile genetik alt yapi arasinda-
ki iliskilerin belirlenmesini saglamaktadir. Gen — gevre
etkilesimi konulari ile ilgili genetik calismalar yapilimaktadir.
Cevre faktorleri ile genlerin etkilesimini her zaman net ola-
rak belirlemek kolay olmayabilir fakat sigara icenlerde kan-
ser olasiiginin artmasi bu etkilesime en iyi drnektir. Genetik
yapimizi degdistirmek mimkin olamayacagdi icin  saglikh
yasamak bu tir hastaliklarda buyuk énem tasimaktadir.

Norogenetik hastaliklar sinir siteminin birgok farkli kismini
etkileyebilir. Ornegin sadece kaslar etkilediginde gugsiz-
Itik, yorgunluk, merdiven ¢ikamama, kaslarda erime goru-
lebilir. Beyinin belli bolgeleri etkilendiginde unutkanlik gin-
ler, yillar icerisinde artarak ilerleyebilir, Parkinson
hastaliginda oldugu gibi hareket sorunlan goértlebilir. Kisi-
nin olagan yasantisi disinda gelisen her bulgu devamililik
gosteriyorsa mutlaka doktora basvurulmalidir. Bazen bul-
gular sinsi ilerleyebilir veya dogumdan itibaren oldugu igin
olagan kabul edilebilir. Ancak dérnedin akranlari gibi kosa-
mad g farkedildiginde gcocugun bir sorunu olabilecegi akla
getiriimelidir.
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Prof.Dr. Nerses Bebek

“Akraba evlilikleri genetik hastaliklarin ortaya
citkmasini kolaylastirir.”

Bir diger dnemli nokta akraba evliliginin, daha énce ailede
olmasa da genetik hastaligin, ortaya cikmasini kolaylasti-
ran en dnemli durum oldugunun akilda tutulmasidir. Hatta
ayni aileden olmasa dahi, hastaligin ve hastalk genlerinin
sik goraldugl bir boélgeden olan evliliklerde dahi risk art-
maktadir. Ailede hastalik oldugu bilinmekteyse mutlaka o
hastaligin genetik nedeninin teknik imkanlar elverdigince
anlasiimasi gerekir. Boylece evliliklerde dogacak olan go-
cuklann durumu hakkinda genetik danismanlik verilmesi
daha kolay ve net olmaktadir. Son yillarda genetik bilimin-
de olan hizll gelismeler, insan genleri ve genetik hastalik-
larla ilgili bilgilerimizi arttirmistir. Sorumlu geni saptanmig
olan genetik hastaliklanin tanisi molekiler genetik testler
kullanilarak dogrulanabilmektedir. Bunlara 6¢rnek olarak
spinal muskiler atrofi, miskuler distrofiler verilebilir. Sade-
ce kromozom lokalizasyonu bilinen hastaliklarda ise bag-
lanti analizi gibi dolayll yontemler sik kullaniimistir, Gan-
mulzde tim genom ve ekzom analizleri dogrudan tani
koymak veya hastaligin nedenini arastirmak amaciyla sik
kullanimaya baslanmistir. Genetik tani testleri klinik uygu-
lamada slphelenilen bir hastaligin tanisini dogrulamak,
ayirici tanida yer alan hastaliklan digslamak, saglikh bir kisi-
de hastaligin olusacagin dngérmek (prediktif tan), tastyici-
lar belirlemek, bir giftin gocuk kararina destek olmak (pre-
natal) icin kullamlabilir,

Genetik temeli hentiz bilinmeyen klinik durumlarda aile ca-
lismalar 6nem tasimaktadir. Bu durumlarda klinik 6zellikle-
rin tanimlanmasi, aile bireylerinin degerlendiriimesi, aile
agaci calismalari ile kalitim modeli belirlenebilir. Kalitim pa-
terninin anlasilmasi klinik agidan riskin belirlenmesi ve seci-
lecek genetik incelemeler agisindan énem tasir.

Tam bu nedenlerle bireylerin dncelikle tibbi hizmet almasi,
klinik doktorlan ve genetikgilerin yapacaklarn incelemeler
sonucunda gosterilecek en dogru genetik incelemenin se-
¢ilmesi saglanmalidir.Bu nedenle o ginin imkanlar ile so-
nuca ulasamasa da takibe devam edilmesi, gelismelerin
takip edilmesi gereklidir. Tani ve genetik nedenin saptan-
mas! bugun igin sinirfh olan genetik tedavi imkanlarinin
daha da gelisecedi umudunu tagimaktayiz.
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POPULER SAGLIK DERGISI

“PANDEMi DONEMINDE NOROMUSKULER HASTALIKLAR VE ASILAR”

Prof. Dr. Kayihan Ulug

-Guillain Barre Sendromu (GBS) gegir-
mis hastalar

Enfeksiyon sonrasi GBS gelisme riski,
asilama sonrasi riske kiyasla anlamli
ylksek oldugundan énceden GBS ge-
ciren hastalarda Covid-19 asisi yapil-
mas! dnerilmektedir. Bu konuda yapi-
lan bir calismada pandemi 6ncesinde
GBS gegiren ve mRNA (Pfizer /Bionte-
ch) asisi yapilan 702 hastanin sadece
birinde hafif bir GBS atagi geligtigi bil-
dirilmigtir.  Ulkemizde kullanilan Cin
menseli, inaktif Coronovac asisindan
sonra da GBS olgularinda anlamli bir
artis olduguna dair bir kanit yoktur.

-Miyastenia Gravis (MG) hastalar
Simdiye kadar yapilan veri analizlerin-
de Covid-19 agllannin MG hastalarin-
da genel anlamda etkin ve glvenli ol-
dugu gosterilimistir. Ozellikle Covid-19
virist delta varyantinin daha bulasici
oldugu goz énline alindiginda hentlz
as! olmamis MG hastalannin Covid-19
asllanni bir an énce olmalanni, énce-
den 2 doz asi yapilmis hastalann ise 3.
doz asllarini yaptirmalarini tavsiye edi-
yoruz. Guntumizdeki bilgilere gére, ya-
pilan ilk doz asilardan bir sire sonra
vUcuttaki koruyucu antikor miktan dus-
mektedir. Bu slre, hastadan hastaya
ve kullanilan asi turine goére degis-
mektedir. Bu nedenle ilk doz asilarni
tamamlayan hastalann zaman geldi-
ginde 3. doz asilanni yaptrmalarini
Oneriyoruz. Uglincll doz asi kararni
vermek icin antikorlara baktirmak ge-
rekli dedil, gunk( mevcut antikor test-
leri ile belirlenen seviyelerin hangi de-
gerden itibaren ve ne kadar slre
koruyucu oldugunu net olarak bilmiyo-
fuz.
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-Kronik inflamatuvar demiyelinizan poli-
ndropati, otoimmuin miyopati hastalar
Vicudun kendine kars! bagisiklik yaniti
olusturmasi seklinde o6zetlenebilecek
otoimmun hastaliklardan kronik immun
kékenli noropati ve miyopati hastalar-
nin da ayni GBS ve MG hastalan gibi
asllanni olmalarini tavsiye ediyoruz.

-Kalitsal kas hastaligi olan hastalar
Ogzellikle enfeksiyonlar ve solunum yet-
mezlidi agisindan risk altinda olan has-
talar basta olmak Uzere, Kkalitsal kas
hastaligi olan hastalarin Covid-19 asisi
olmasini éneriyoruz.

-Amyotrofik lateral skleroz (ALS) hasta-
lari

ALS hastalannda bulbar tutuluma, kro-
nik solunum yetmezligine ve solunum
yolu enfeksiyonuna yatkinlik oldugun-
dan bu hastalarnn éncelikli olarak aslla-
rini olmalarini, 2 doz asllama yapilmis
hastalarin zamani geldiginde 3. doz
asllarnni yaptirmalarnni éneriyoruz.

-Néromuskiler hastaliklarda hangi Co-
vid-19 asisi segilmelidir?

Ulkemizde bulunan iki asidan herhangi
biri kullanilabilir. Ancak, daha énce ya-
pilan asiya karsi ciddi alerjik reaksiyonu
olan hastalarda ayni asinin tercih edil-
memesinin uygun olacagini distnilyo-
uz.

-Noromuskuler hastalik nedeni ile ba-
Jisiklik sistemini baskilayic ilag (imma-
nosUpresan) baslanmasi planlanyor,
asl ne zaman yapiimalidir?

Otoimmin hastaligr olanlarda tercih
edilen, inaktif asilarin immuanostpresif
veya biyolojik ajanlar baslanmadan 2
hafta 6nce yapilmasidir. Bu stre rituksi-
mab tedavisi alacak hastalarda 2-4 haf-
ta arasindadir.

-Bagisiklik sistemini baskilayici ilag kul-
lanan MG, otoimmin miyopati veya
otoimmtin polinéropati hastalarinda asi
enfeksiyona yol agar mi?

Bagisiklik sistemini baskilayici ilag kul-
lanan hastalarda canl asilar kullanil-
maz, bunlann enfeksiyon yapma riski
olabilir. Inaktif asilar (Ulkemizde mev-
simsel grip asisi olarak kullanilan influ-
enza viras asisl, hepatit A virts asisi,
vb.), konjlge/polisakkarid pndémokok
asllan, rekombinan hepatit B virasu
(HBV) ve human papilloma virusi

(HPV) asilan otoimmitin hastaligi olan
hastalarda kullanilabilir. ~ Ulkemizde
kullanilan Covid-19 asilar canl agl de-
gildir ve enfeksiyona yol agtiklanna
dair bilimsel bir veri yoktur.

-Bagisiklik sistemini baskilayici ilag kul-
lanan MG, otoimmin miyopati veya
polindropati hastalarnnda asl ise yarar
mi?

Bagisikiik sistemini baskilayici ilaglar
genel olarak asinin etkisini azaltabilir.
Kullanilan ilacta doz ayarlamasi, erte-
leme, bir slre kullanmama gibi sece-
nekler hastanin durumuna gére dokto-
ru  tarafindan  degerlendiriimelidir.
Kortikosteroid, metotreksat, azatiyopi-
rin, mikofenolat mofetil gibi ilaglar ke-
silmeden hastalar Covid-19 asisini ola-
bilir. Rituksimab etki mekanizmasi
nedeniyle Covid-19 agisinin etkinligini
azaltabileceginden, asilama Rituksi-
mab veriimeden 4 hafta énce veya ilag
uygulamasindan 5 ay sonra yapilmalri-
dir.

-Néromuskuler hastaligi olan bireyler
grip ve zatire asisi olmal mi?

Hem mevsimsel grip (influenza) hem
de zatlrre (pnémokok) asllar inaktif
asllar oldugundan néromuskuler has-
taliklarda kullanilabilir. Her iki asi da,
eriskinlerde ayni giin ve ayni seansta
iki farkl anatomik bolgeye uygulanma-
si kosulu ile yapilabilir. Bagisiklik siste-
mini baskilayan hastalig veya ilag kul-
lanimi olan tim néromuskiler hastalar
her yil bu asilanni yaptirmalidir.

-Covid-19 asisi ile zatiirre ve/veya grip
asllan birlikte yapilabilir mi?

Her Gg asi da inaktif asilar oldugundan
teorik olarak birlikte yapilmalannda sa-
kinca yoktur. Ancak, Covid-19 asilan
henlz yeni kullaniimaya baslanan asi-
lar oldugundan, glvenli olmasi agisin-
dan, Covid-19 asisi ile diger asllar ara-
sinda en az 15 gun aralk verilmesi
onerilmektedir.

Sonug olarak, Covid-19 pandemisinde
noromuskiler hastaliklann seyrinin de-
gistigine dair bilimsel bir kanit bulun-
mamaktad. Tark Néroloji Dernedi ola-
rak norolojik hastaligi olsun veya
olmasin tim halkimizi Covid-19 asilari-

ni olmaya davet ediyoruz.
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Noroloji Uzmanlari Calisma Kosullari
Anketi ve Basinin ligisi

Yaklasik 500 noroloji uzmaninin katildigi
anketimizde carpici sonuglar karsimiza

e Son dénemde Turkiye'de hekim ve
saglik camiasinda giderek artan
tukenmislik ve calisma kosullarindan
kaynakl memnuniyetsizlik néroloji
hekimlerinde de fazlasiyla gortltyor.
Noroloji uzmanlarinin ylizde 67'si
calisma kosullarindan
memnuniyetsiz...

e Noroloji uzmanlari tukenmis
durumda... Yuzde 56'si siklikla depresif
ve tukenmis hissettigini dile getiriyor.

e Noroloji uzmanlarr agir calisma
kosullarinda meslekleriniicra
ediyorlar. Noroloji uzmanlarinin ydzde
63.4'U ayda 3-6 arasinda degisen
sayida nobet tutarken, yuzde 140
6'dan da fazla brans nébeti tuttugunu
ifade ediyor. Ucte ikisi ndbet
sonrasinda izin kullanmayip 24 saat ve
daha uzun sureler ¢alisiyorlar.

e Noroloji uzmanlarinin yarisindan
fazlasi, kendilerini mesleki olarak
gelistirmek ve guncel bilimsel bilgiye
sahip olmak istediklerini ancak
kurumlarinda egitim - ve bilimsel
faaliyetler icin yeterince zaman
ayrilmadigini dile getiriyor.

Kaynak: HABERTURK

cikti.

e Saglikta siddet Turkiye'deki tim
hekimler gibi nérologlarin da yakici bir
sorunu. Noroloji uzmanlarinin yizde
73'U son bir yil icinde calisma
ortaminda sozel veya fiziki siddete,
ylzde 59'u ¢alistig kurumda

mobbinge maruz kaldigini ifade ediyor.

e Son bir yil icinde bildiginiz gibi kamuda
calisan binlerce hekim islerinden
ayrildilar. Giderek artan olumsuz
calisma kosullarinda noroloji
uzmanlarinim %83,3'Unun de islerini
birakmayi ya da degistirmeyi
dusunduklerini ifade etmeleri bosuna
degil... Daha da acisl yluzde 48,8'i
Ulkeden umudunu kesmis baska bir
Ulkede ¢alismayr dustnuyor.

CANLI ( <
YAYIN @7

Glindem Ekonomi

Genel Saglik Anne Ve Cocuk Kalp Saghid

Diinya Spor

Basin aciklamamizda yukarida
konulan vahim tabloyu “Saglikta Deprem
olarak tanimladik. Basin  bildirimizde;
norolojik bilimlerde Ulkemizin hak ettigi
yUksek seviyeye erismek icin Ulkemizin
yetistirdigi bilim insanlarinin sorunlarina
¢ozUm dretilmesini, uygun bilimsel ve
insani ¢calisma ortamlarinin saglanmasini
talep ettigimizi bildirdik.

ortaya

"

Anket sonuglarimiz Haberturk,
Medimagazin ve Eksi Sozltk gibi farkl
haber kaynaklarinda ilgi gordu ve
paylasildi.  Ayrica anket sonuglarimizi
TTBYye de bildirdik. Hekimlerin calisma
kosullarinin iyilestirilmesi icin dernegimizin
TTB ile ortak calismalar ylrutmeye hazir
oldugunu bir kez daha hatirlattik.

HABER
TURK

Kadin Saghk

Beslenme Kanser

Turkiye nérolog bulamama
tehlikesiyle karsi karsiya olabilir!

nf

Yy O F = 5 @

07.12.2021- 13:21
Guncelleme: 2112.2021 - 17:55

Turkiye'de néroloji branginda 2 bin hekim galigiyor. 57. Ulusal Néroloji
Kongresi'nde paylasilan bir anket sonucuna gére ise, néroloji uzmanlarinin
yuzde 83'0 mevcut iglerini birakmak istiyor. Tirk Néroloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Uzm. Dr. Ahmet Onur Keskin, néroloji uzmanlarinin' titkenmiglik
ile karsi kargiya olduklarini belirterek, bunun sonucu olarak ilerleyen
zamanda saglikta bir deprem yasanabilecedini, hasta muayene edecek
iyi doktorlar bulunamayabilecedini sdyledi. Haberturk'ten Demet

Demirkir'in haberi



https://www.haberturk.com/turkiye-norolog-bulamama-tehlikesiyle-karsi-karsiya-olabilir-3275320
https://www.haberturk.com/turkiye-norolog-bulamama-tehlikesiyle-karsi-karsiya-olabilir-3275320

Aralik 2021 - Kongre Sayssi

Sayi 39

Ulusal Noroloji Kongresi kapsaminda dizenlenen Teletip
Calistayr'nin ardindan Medikal Akademi Ankara
Temsilcisi Hatice Pala Kaya’'nin sorularini yanitlayan Prof.
Dr. Demet Ozbabalik, geng bilim insanlarini teletip,
telenoroloji alanlarinda calismaya davet ettiklerini

vurguladi.

Prof. Dr. Demet Ozbabalik: 2023 yili Telenéroloji icin bir
baslangic donemi olacak.

Covid-19 salginiyla ortaya ¢ikan hastaneye
gitmekten kacinma, doktora erisememe ve
hizmetlere ulasamama gibi sorunlarin
teletip uygulamalari ile ¢6zUlebilecegini
soyleyen Turk Noroloji Dernegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Demet Ozbabalik,
noroloji dalinda da bazi durumlarda
teletip uygulanmasinin mdmkdn
g6rundigunu belirtti. Bu dénemde bazi
norolojik hastaliklarin muayenesinde
gorintuly, sesli uzaktan erisim
teknolojilerinin basarili sonuglar verdigini
belirten Prof. Dr. Ozbabalik, “Eminim ki
2023 yili, genel olarak teletip, biz
norologlar icin ise telendroloji agisindan
bir baslangic donemi olacakur” diye
konustu.

Prof. Dr. Ozbabalik, kongre kapsaminda
cok sayida teknolojik bilginin paylasildigini,
bunlar arasinda Teletip Calistayrnin
6nemli bir yerinin oldugunu soéyledi.
Kongrenin, teknoloji kullaniminin
yayginlasacagl ve bunlar arasinda teletip
uygulamalarinin da oldugu yeni déneme
gecisin ele alindig), tartisildigl bir yonu
olduguna isaret eden Prof. Dr. Ozbabalik,
“Noroloji dunyasi agisindan Turkiye'de
dzellikle 'hastalar uzaktan nasil muayene
olur, bununla ilgili yasal engel var mi, biz
uzaktan muayeneyi, yuz ylze yaptigimiz
muayeneler kadar kaliteli yapabiliyor
muyuz’ konularini tartistik” dedi.

GOruntUlU ve sesli uzaktan erisim
araclarlyla muayeneye teletip denildigini,
noroloji alanti icin bu uygulamayi
“Telendroloji” olarak adlandirdiklarini
séyleyen Prof. Dr. Ozbabalik, uygulamanin
bazi noktalarda basarili oldugu sonucuna
vardiklarini, simdi olmasa da yakin
gelecekte bu turden teknoloji kullaniminin
yayginlasacagl gorusunde olduklarini
kaydetti.

Turkiye'de mevzuatin uzaktan erisimle
muayeneye izin vermedigini, Dernek
olarak bir dizenleme yapiimasi icin Saglik
Bakanligima 26 Haziran 2020'de
basvurduklarini ancak sonug alinamadigini
belirten Prof. Dr. Ozbabalik, gecen siirecte
kendilerinin de teknik olarak
telendrolojinin basaril olup olamayacagina
iliskin calisma yaptiklarini dile getirdi.

Prof. Dr. Ozbabalik, calistayda bu
calismanin ilk sonuclar paylastiklarint ifade
ederek, su bilgileri verdi: “Dunyadaki
yaymnlarla cok benzer bir sonug ¢ikti. Bazl
muayeneleri yapamiyoruz ama bazi
muayeneleri de gercekten uzaktan
yapabiliyoruz. Kas muayenesi, gdzun icine
bakmak, g6z sinirine bakmak, derin duyu
muayenesi bunlari yapmak zor.

Bir de yaslilarda, teknolojik egitimi
olmayan kisilerde ya da kullanimi bilmeyen
kisilerde ¢ok zor. Diger yandan egitimli
kisilerde, daha genc ve orta yastaki
kisilerde teknolojiyi kullanmada iyi bir
uyum da saglaniyor. Muayenede; mental
durumu, yartydsu, konusmasl, herhangi
bir sikayeti var mi, bas donmesi var mi, bas
agnisi var mi, bu belirtiler hangi hastaliga
delalet edebilir, bilgisayar araciligy ile
yaptigimiz muayenede neredeyse bulabilir
hale gelebiliyoruz. Calismamizi devam
ettirecegiz.”

Prof. Dr. Demet Ozbabalik, calismayi
surdureceklerini ve elde ettikleri sonuglara
dayall olarak Saglik Bakanhgima bir kez
daha basvuracaklarini  Dbelirterek, bu
basvuruyla sadece noroloji degil, butin
bilim dallan i¢in teletip uygulamasinin
mevzuata  girmesinin  s6z  konusu
olabilecegini  vurguladi.  Cok  cesitli
duzenleme alanlart olabilecegine isaret
eden Ozbabalik, bunlara &érnek olarak,
hekimin hangi saatlerde bu uygulamay
yapacagl, geri odemesi gibi sorularin
mevzuatta yer almasi gerektigini anlatt.

Teletip uygulamasi 2023'te
baslayabilir

Teletip uygulamasinin hastaneye
erisemeyen Kisiler i¢in 6nemli bir arag
olacaginin altini ¢izen Prof. Dr. Ozbabalik,
yine yataga bagmli kisiler, yaslhlar, kirsal
kesimlerde  yasayanlar,  kotu  hava
kosullarindan dolayi hastaneye
erisemeyenler icin de tedaviye erisim
alternatifi oldugunu belirtti. Yash kisiler ya
da yataga bagimli, hareket kabiliyeti kisitl
kisilerin yakinlarina egitim verilerek teletip
uygulamasint - kullanmalarinin - muamkdn
oldugunu belirten Prof. Dr. Ozbabalik, “Bu
toplantidan sonra ¢ok umutlandim. Cunkd
geldigimiz yer artk en azindan telaffuz
ettigimiz, sorunlari bildigimiz, ¢ozUmlerini
bildigimiz ve otorite ile bunu kolaylikla
paylasabilecegimiz bir noktaya ulastik” diye
konustu.
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Turk Noroloji Dernegi Bilim ve
Hizmet Odulleri Sahiplerini Buldu

Turk Noroloji Dernegi Bilim ve Hizmet o6dullerinin bu yilki sahipleri Prof. Dr. Sezer
Sener Komsuoglu ve Do¢. Dr. Muhtesem Gedizlioglu oldu.

Tirk Néroloji Dernegi Bilim ve Hizmet Odulleri tlkemizde Néroloji alaninin gelismesinde Ustin hizmetleri bulunan bilim
insanlarina verilen onursal bir ddldir. Bu yilin Bilim ve Hizmet Odullerine, tlkemizde néroloji bilim ve egitimine yaptigi essiz katki
ve hizmetler icin Prof. Dr. Sezer Sener Komsuoglu ve Dog. Dr. Muhtesem Gedizlioglu layik gérildi. Oddller 57. Ulusal Néroloji
Kongresi Agllis tdreninde Dernek Baskani Prof. Dr. Mehmet Akif Topcuoglu tarafindan takdim edildi.

Prof. Dr. Sezer Sener Komsuoglu Kimdir?

1949 Trabzon dogumludur. 1973'te Atatirk Universitesi Tip Fakultesinden mezun
olmustur.  Ankara  Universitesinde  néroloji  ihtisasini  tamamlamis,  Hacettepe
Universitesinde Prof. Dr. Kalabay, Prof. Dr. Renda ve Prof. Dr. Dora ile EEG ve epilepsi
calismistir.

ingiltere’de 3 yil stre ile Birmingham Universitesi ve Aston Universitesinde Klinik
Norofizyoloji ve Prof. Dr. Bickerstaff ile klinik néroloji ¢calismalarinda bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesinin ve daha sonra Kocaeli Universitesinin
kuruluslarinda yer almistir. Bu Universitelerde noroloji ana bilim dali baskanligr gorevleri
sirasinda ndroloji dalinda 32 uzman yetistirmistir.

Norolojik Bilimler alaninda ulusal ve uluslararasi duzeyde bircok bilimsel yayini vardir.

Turkiye'deki ilk EEG atlasinin yazaridir ve noroloji alaninda kitaplarr vardir. Ayni zamanda
akademide kadin, kadin liderligi konularinda sosyal ve bilimsel ¢alismalar yurutmektedir.

2006-2014 yillari arasinda 8 yil (2 dénem) Kocaeli Universitesi Rektorligl yapmistir.

Prof. Komsuoglu, halen Yiksekdgretim Kurulu'nda calismaktadir. Avrupa Universiteler
Birligi (EUAYnin arastirma ve inovasyon komitesinin Avrupa Birligince secilmis 19
Uyesinden biridir, bu gorevi 5 yildir ydrutmektedir. Turk YUksekdgretimi ve Briksel Avrupa
Universiteler Birligi arasinda calismalar yiriitmekte ve projeler koordine etmektedir.

Oxford Universitesince 2015te yayinlanan Woman Scientist kitabinda Turkiye'den
secilen 3 bilim kadinindan biri olarak yer almaktadir.

Do¢. Dr. Muhtesem Gedizlioglu Kimdir?

13.08.1954- GUmushane (Kelkityte dogumludur. 1977'de Ege Universitesi Tip Fakultesini
bitirmis, 1982'de Ege Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji ihtisasini tamamlamistir. 1982-
1984 tarih araliginda Agri Devlet Hastanesinde zorunlu kamu gorevini tamamlamistir.
Sonrasinda 1984 itibariyle izmir Atatiirk Devlet Hastanesi Néroloji Klinigi Basasistanlik
gorevini ydritmuUstdr. 1989'da SSK Buca Egitim ve Arastirma Hastanesi Sef Yardimalig
kadrosuna gecmis, 1989'da Dogent unvanini almistir. 1991'de SSK Buca Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde Klinik Sefi olarak atanmistir. 1991'den 2019 yili sonunda emekli
olana dek bu Klinigin Ogretim Gorevlisi ve Egitim Sorumlusu gorevlerini yaritmustar.
Halen meslegine 6zel saglk sektérinde devam etmektedir. Klinik Norofizyoloji yan dali
mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi dizeyde norolojik bilimler alaninda ¢ok sayida bilimsel
yayin sahibidir.
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57. Ulusal Noroloji Kongresi
Genel Kurul Odul Toreni

57. Ulusal Néroloji Kongresi Sézel Bildiri Odiilleri, Poster Bildiri Odilleri, TND Dergi
2020 yili Makale Odiilleri ve 16. Néroloji Yeterlik Sinavi'nda dereceye girenlerin
sertifikalari, Kongre Genel Kurul Téreni sirasinda, TND Yénetim Kurulu Uyeleri
tarafindan takdim edildi.
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57. Ulusal Noroloji Kongresi
Bildiri Odulleri

Sozel Bildiri Birincilik Odula
PANDEMIi ONCESI VE PANDEMi DONEMINDE GUILLAIN-BARRE SENDROMUNUN KLiNiK VE ELEKTROFiZYOLOJiK
OZELLIKLERI: COK MERKEZLI ISTANBUL GALISMASI

VOLKAN TASDEMIR " NERMIN GORKEM SIRIN " ARMAN CAKAR " AYLA CULHA 7 AYSUN SOYSAL * AYSE DENIZ ELMALI " AYSEGUL
GUNDUZ " DESTINA YALCIN " DILEK ATAKLI * ELIF KOCASOY ORHAN '

ERDEM TUZUN * EREN GOZKE ® ESRA GURSOY ° FERAY KARAALI SAVRUN '® FERDA ILGEN USLU ° FIKRET AYSAL ” HACER
DURMUS " HAFSA BULBUL " F. INCi ERTAS ™ KAYIHAN ULUG "' KEMAL TUTKAVUL ®

LEYLA BAYSAL "> MEHMET BARIS BASLO ' MERAL KIZILTAN '® METIN MERCAN ® NEVIN PAZARCI '* NURTEN UZUN ' ONUR
AKAN " OZLEM COKAR ’ PINAR KAHRAMAN KOYTAK "' REYHAN SURMELI

SEFER GUNAYDIN ” SELAHATTIN AYAS "° SEZIN ALPAYDIN BASLO “ VILDAN YAYLA ® VUSLAT YILMAZ > YESIM PARMAN ' ZELIHA
MATUR ° ZEYNEP UNLUSOY ACAR ” ALi EMRE OGE '

1- ISTANBUL UNIVERSITESI, ISTANBUL TIP FAKULTESI, NOROLOJi ANABILIM DALI

2- ISTANBUL UNIVERSITESI, AZiZ SANCAR DENEYSEL TIP ARASTIRMA ENSTITUSU

3- BAKIRKOY DR. SADi KONUK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGi

4- BAKIRKOY PROF. DR. MAZHAR OSMAN RUH SAGLIGI VE SINIR HASTALIKLARI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLO]i
KLINIGI

5- BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI, NOROLOJi ANABILIM DALI

6- FATIH SULTAN MEHMET EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGi

7- HASEKI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINiGi

8- HAYDARPASA NUMUNE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGI

9- [ISTANBUL BiLiM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI, NOROLOJi ANABILIM DALI

10- ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA CERRAHPASA TIP FAKULTESI NOROLOJi ANABILIM DALI
11- MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi ANABILIM DALI
12- MEDIPOL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, NOROLOJi ANABILIM DALI

13- OKMEYDANI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGI

14- SISLi HAMIDIYE ETFAL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGI

15- UMRANIYE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI, NOROLOJi KLINIGI

Sézel ikincilik Odiilii

MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA BOS OLIGOKLONAL BANT SAYISI iLE HASTALARIN DEMOGRAFIK VE
KLINIK OZELLIKLER ARASINDAKI ILISKI

ESRA TASKIRAN ' MURAT TERZi > OMER FARUK TURAN * MEHMET FATIH YETKIN * VEDAT CiLINGIR ® LEVENT SiNAN BIR ° SIBEL
CANBAZ KABAY ’ NURAY BILGE ® DILCAN KOTAN DUNDAR °

CANER FEVZI DEMIR " TURAN POYRAZ "' MUSTAFA CAM "> OZGUL OCAK " YASAR ALTUN " HATICE MAVIOGLU "> NERMIN
TEPE '® ELIF MERVE HELVACI " MELTEM ZEYCAN ESER **

1- SBU ANTALYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI NOROLOJi KLINIGI
2- ONDOKUZMAYIS UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD
3- ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

4- ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

5- YUZUNCUYIL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

6- PAMUKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

7- KUTAHYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

8- ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

9- SAKARYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

10- FIRAT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

11- OZEL MEDIFEMA HASTANESI

12- CANAKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

13- MUGLA UNIVERSITE TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

14- ADIYAMAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

15- CELAL BAYAR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

16- BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJi ABD

17- ONDOKUZMAYIS UNIVERSITESI SINIR BiLIMLERI ANABILIMDALI
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57. Ulusal Noroloji Kongresi
Bildiri Odulleri
Sozel Bildiri Uctinciililkk Odiili

MIGRENDE GORSEL ALGININ DEGERLENDIRILMESI
AHMET BASARI ' HAYRUNNISA BOLAY BELEN ' BULENT CENGIZ ' HURREM EVREN BORAN ' DOGA VURALLI '

1- GAZi UNIVERSITESI NOROLOJi A.B.D

POSTER BiLDiRIiLER

Poster Bildiri Birincilik Odilii

MULTIPL SKLEROZ KLINIK TAKIP VE iZLEMINDE AKILLI TELEFON UYGULAMASI (MUTLUSUN)
MURAT TERZi ' SEMA GUL TURK *NURCAN COSKUN US ® ELIF MERVE HELVACI * SUMEYYE KOG *

1- ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, NOROLOJi ANABILIM DALI

2- ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI, FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLOMU
3- ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI, SAGLIK YONETIMi BOLUMU

4- ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU, SiNIR BiLIMLERI ANABILIM DALI

Poster Bildiri ikincilik Odulii

BEYIN OLUMU SURECINDE GEG FAZ BT-ANJIYOGRAFI GORUNTULEME STRATEJISININ TETKIKIN TANISAL
HASSASIYETI UZERINE ETKILERI

CANSU AYVACIOGLU CAGAN ' MEHMET AKiF TOPCUOGLU " EKIM GUMELER * SAFAK PARLAK * KADER KARLI OGUZ * ETHEM
MURAT ARSAVA '

1- HACETTEPE UNIVERSITESI NOROLOJi ANABILIM DALI, ANKARA/TURKIYE
2- HACETTEPE UNIVERSITESI RADYOLOJi ANABILIM DALI, ANKARA/TURKIYE

Poster Bildiri Ugiinciiliik Odiilii

AKUT PONS ENFARKTLARINDA KLINIK KOTULESMENIN TAHMININDE YENI BIR YONTEM: GORECELI ADC.
DOGAN DING OGE " MEHMET AKiF TOPCUOGLU ' ETHEM MURAT ARSAVA '

1- HACETTEPE UNIVERSITESI, NOROLOJi ANABILIM DALI
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2020 Makale Odiilleri

Birinci

Modelling Non-motor Symptoms of Parkinson’s Disease: AAV Mediated Overexpression of Alpha-synuclein in Rat Hippocampus
and Basal Ganglia

Sevgi Ugur Mutluay1, Elif Cinar1, Gul Yalgin Cakmakli2, Ayse Ulusoy3, Bulent Elibol2, Banu Cahide Tel1

THacettepe University Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacology, Ankara, Turkey

2Hacettepe University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Ankara, Turkey

3German Center for Neurodegenerative Diseases (DZNE) Bonn, Germany

ikinci

Stimulus Duration in a Mixed Nerve Conduction Study: Decomposing Sensory Potential

Nermin Gorkem Sirin1, Elif Kocasoy Orhan1, Sezin Alpaydin Baslo2, Aysun Soysal2, Kayihan Ulu¢3, Mehmet Baris Baslo1

Tlstanbul University, Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Istanbul, Turkey

2University of Health Sciences Turkey, Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Training and Research Hospital for Psychiatric, Clinic of
Neurology, Neurologic, and Neurosurgical Diseases, Istanbul, Turkey

3Marmara University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Istanbul, Turkey

Uglincii

Factors Predicting Falls in Parkinson's Disease: Investigation of Motor, Non-motor Findings and Different Dual Task Activities
Zeynep Tufekcioglu1, Burcu Erstz Huseyinsinoglu2, Emrah Zirek3, Basar Bilgi¢4, Hakan Gurvit4, Hasmet Hanagasi4

Tlstanbul Aydin University, Department of Neurology, Istanbul, Turkey

2Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
Istanbul, Turkey

3Bingol University Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Bingol, Turkey

4|stanbul University Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Behavioral Neurology and Movement Disorders Unit,
Istanbul, Turkey

TND Makale Ozel Odiilii kazanan makale:

Distribution Patterns and Publishing Rates of Oral Presentations Presented in National Neurology Congresses According to
Diseases Between 2000-2017

Ferda iligen Uslu, Alisan Bayrakoglu, Sultan Mese, Giilsen Babacan Yildiz

Bezmialem Vakif University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Istanbul, Turkey

TND 16. Yeterlik Sinavi'nda
Dereceye Girenler

1.Ahmet Serkan Emekli
2.Hiiseyin Nezih Ozdemir
3.Uygur Tanriverdi
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2021 Yeterlik Sinavi'nda
Dereceye Girenler

Dr. Burak Yildiz

1992 Adana dogumluyum. Tip fakiltesini 2016 yilinda Mersin Universitesinde
tamamladim. 2017'den beri néroloji uzmanlik egitimine Cukurova Universitesinde devam
etmekteyim. igi alanlarim ¢zellikle uyku ve epilepsi.

Dr. Ceren Alig

1992 Konya-Fregli dogumlu. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinden 2015
yilinda mezun olduktan sonra, yine ayni fakiltede néroloji uzmanlik egitimini 2021 yilinda
tamamladi. Uzmanlik egitimini tamamladiktan sonra, Avrupa Néroloji Board sinavini da
basar ile gecti. Haziran 2021'den beri istanbul istinye Devlet Hastanesinde néroloji
uzmanhgl devlet hizmet yukumlUligunt yerine getirmektedir. Yapay zeka ve Klinik
norofizyoloji alanlarinda yayinlanmis calismalara katkida bulunmustur.

Dr. Fidan Balayeva

1993 Azerbaycan dogumlu. Tip Fakltesini Azerbaycan Tip Universitesinde tamamlamistir
(2010-2016). Néroloji uzmanlik egitimine Hacettepe Universitesi Néroloji Anabilim
Dal'nda baslamis olup (2018-2020), su anda Ege Universitesi Néroloji Anabilim Dalinda
egitimine devam etmektedir (2020-).
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TND Haftanin Sorusu

Her hafta pazartesi glind, web sitemizde haftanin sorusu bélimu guncellenmektedir ve bir
onceki haftanin cevabi yayinlanmaktadir. Web sitemiz, TND sosyal medya hesaplari ve SMS ile
Gyelerimize duyuru yapilmaktadir. Siz de takip edebilirsiniz. Sorular Yénetim Kurulu Uyemiz
Prof. Dr. Kaythan Ulu¢ Hocamiz tarafindan 170 haftadir araliksiz ve 6zenle hazirlanmaktadir.

En Az Dogru Cevaplanan Haftanin Sorulari [Py s

57 yasindaki kadin hasta 4 aydir sol goz etrafinda devam etmekte olan agri yakinmasi ile basvuruyor. Agriyi sol gézinun iginde
ve ozellikle sol gbz kapaginin altinda nazal tarafta daha yogun hissediyor. Asagl ve yukari bakis ile agri siddetleniyor. Gozde
kizariklik, gozyasinda artis, o bolgede terleme degisikligi, gorme keskinliginde azalma veya ¢ift gorme tariflemiyor. Ibuprofen,
agrisini azaltmakla birlikte gecirmiyor. Asagidaki muayene yontemlerinden hangisi tani koyma sansinizi artirir?

. . B Troklear Bas Agrisi
a. Karotid arter lzerinde Ufardm aramak $AL
b. GOZ kapag| OSkUltaSyOnu . Agn_tip_ikclarakleklaraﬂldlr.(r‘u'runlukla
kroniktir (%90), nadiren akut alevlenmeler goriiliir.
C. GOZ d|b| degerleﬂd|rmes| * Hastalarin en az yarisinda geceleri agri olur.
. L. + Hastalarin 2/3%iinde agri ipsilateral alin bolgesine
d.  Supraorbital sinir palpasyonu LS )
« Troklear alanin palpasyonu agrinin ortaya
¢ikmasini saglar
€. TrOklea palpas onu + Goz harcketlerinde kisithilik, gdrme anormalligi
Kaynak: Neurology 2004;62:1134-1140 veya otonomik belirti beklenmez
Dogru Cevap: E (Dogru cevaplanma orani: %11.1) * Goriintileme galismalar Idi
+ Lokal kortikosteroid enjeksiyonu ile agri 48 saat

iginde gecer Primer trobdcar bayafewnda ajrimn oduga alan
* Hastalarin %45’ inde relaps goriiliir (ortalama 8 ay) Koy mavi: woklea; mavi: i il i

Noro-Behget sendromunun spinal kord tutulumunda asagidakilerden hangisi beklenmez?

a. Genellikle longitudinal olarak ekspanse olan lezyonlar gorulur

b. T2 agirlikll MRG kesitlerinde ortasi hipointens, cevresi hiperintens olan ve “bagel sign” olarak bilinen santral lezyon
gordlebilir

€. Hastalarin %5-10'unda aquaporin 4 antikor pozitifligi olur

d. BOS'ta pleositoz gorulebilir

e. T2 agirlikl MRG kesitlerinde &n boynuz hicrelerini simetrik tutan “motor néron” paterni gorulebilir

Dogru Cevap: C (Dogru cevaplanma orant: %11.2)

Noro-Behget sendromunun spinal kord tutulumunda, genellikle longitudinal olarak ekspanse olan lezyonlar gortlUr. Bu
lezyonlar noéromiyelitis optika spektrum bozuklugu (NMOSD) olan hastalarda gorilenlere benzer olmasina ragmen, Noro-
Behcet sendromlu hastalar NMOSD tanisi icin gerekli klinik kriterleri karsilamaz. Su ana kadar Noéro-Behget sendromiu
hastalarda anti-aquaporin 4 antikor pozitifligi bildirilmemistir. Noro-Behcet sendromlu hastalarin T2 agirlikli kesitlerinde iki
farkl tutulum paterni dikkati cekmektedir: (a) "bagel sign” paterni, (b) "motor néron" paterni

Kaynak: Uygunoglu U, Siva A (2021). Neuro-Behget Syndrome: Differential Diagnosis. In TuzUn E, Kirtinct M (Eds.), Neuro-Behget's Disease: pathogenesis, clinical aspects, treatment. Pp
63-69, Springer Nature Switzerland AG.

Yalniz yasayan ve alkol bagimhgl olan 65 yasindaki erkek hastaya yakinlari 2 gin boyunca ulasamiyor. Hastanin evine
girildiginde hasta yerde, alkol sisesinin yaninda uzanmis olarak bulunuyor. Hasta acil servise getirildiginde sinirda bir
hipotansiyon haricinde vital bulgulari normal sinirlarda tespit ediliyor. Yapilan muayenede hastanin dehidrate kaldigina yonelik
bulgularin disinda uykulu oldugu, agrili uyaranla gozlerini actigl, agril uyaranla bir iki kelime sdyleyebildigi ve hemen ardindan
yeniden uykuya daldigl dikkati cekiyor. Ense sertligi veya meningeal irritasyon bulgusu gézlenmiyor. Lateralize edici bir bulgu
saptanmiyor, ama DTR artmis ve bilateral plantar yanit pozitif bulunuyor. Hastanin hikaye ve muayene 0Ozellikleri
ddsunudldugunde hangi anatomik yapinin etkilenmis olmasi en olasidir?

Korpus kallozum

Talamus

Serebellum

Pontomezensafalik retikuler formasyon (paramedian tegmentum)
Frontal korteks

a0 o

Dogru Cevap: A (Dogru cevaplanma orant: %13.4)

Hastada, hikaye ve muayene ozellikleri dustnulddginde, Marchiafava-Bignami hastaligl olma olasiligl yuksektir. Bu hastalik,
kronik alkoliklerde malndtrisyona bagl gelisen toksik bir ensefalopati tablosu olup, korpus kallozum ile ¢evresindeki beyaz
cevherin demiyelinizasyonu ve nekrozu ile sonuglanmaktadir. Alkolin birakilmasi ve destekleyici tedavi (rehabilitasyon,
beslenme- vitamin tedavisi) onerilir.

Kaynak: Bradley's Neurology in Clinical Practice E-Book. Seventh Edition. Ch. 85, pp. 1235.
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TND'den Haberler

Néroloji TV

Turk Noroloji Dernegi web sitesinden Uyelik girisi ile egitim sunumlarina tiklayarak Noroloji TV'ye ulasabilir, glincel ve ge¢mise
yonelik Ulusal Noroloji Kongresi ve Yeterlik Kursu sunum videolarini izleyebilirsiniz. Ayrica webinar basligl altindan gincel kayitlara
ulasabilirsiniz.

Tirk Noroloji Dernegi Yayinlarini Kurduk

Turk Noroloji Dernegi tani tedavi rehberlerinden baslamak Uzere calisma gruplarinin ve Uyelerinin kitap projelerini desteklemek ve
gerceklestirmek amaciyla Turk Noroloji Dernegi Yayinlarini Ekim 2021'de kurmustur.

Turk Noroloji Dernegi Yaymlarinin ilk kitabi Tdrk Néroloji Dernegi Epilepsi Bilimsel ¢alisma grubunun eseri olan editorligund
ibrahim Oztura, Gulnihal Kutlu, irsel Tezer, Kadriye Agan ve Ozlem Cokar'in yaptigi “Epilepsi: Tani ve tedavi rehberi” olmustur. TUm
emegi gecenleri bu muhtesem eser icin kutlariz.

“Uyku bozukluklarinda (Algoritmalar ile) Tani ve tedavi yaklasimlar” kitabi Turk Noroloji Dernegi Yayinlarinin ikinci kitabi olup
editéri Gulgin Benbir Senel ve diger yazarlari Sevda Ismailogullari, Deniz Tuncel, Aylin Bican Demir ve Utku Ogan Yildiz1 kutluyoruz.
Uclinct kitabimiz ise oldukga sira disi bir eser olan Nerses bebek ve Filiz Kog'un editérligiindeki “Nérolojide sira disi: Nérogenetik
Oykdleri"dir.

Turk Noroloji Dernegi Yayinlarinin simdilerde yayina hazirlanan dérdidncu kitabi ise bin sayfa Uzerindeki bir temel kitap olan “Uyku
Norofizyolojisi ve hastaliklar” olacaktir.

Galisma gruuplarindan ve Uyelerimizden kitap projelerini bekliyoruz. 2022 bol kitapli gegsin.

Mehmet Akif Topcuoglu
Turk Noroloji Dernegi Baskani

J

EPILEPSI
Tam ve Tedavi Rehber)

TND 2022 Yihi Egitim Bursu ve Arastirma Projesi Destegi Miktarlarini Artirdi!

Sayin Uyelerimiz,

Yurt i¢ci merkezlerde ndrologlara verilen egitim destegi tutari 2022 yili i¢in aylik 5.000 TL'ye ve yurt disi merkezler icin de aylik
15.000 TL'ye ¢ikariimistir.

TND, norologlarin egitimini ve arastirmalarini destekliyor. Basvuru sartlarini dernek internet sitesinden 6grenebilirsiniz.

Turk Noroloji Dernegi Uyelik aidati 2008 yilindan beri yillik 30 TL, yeterlik sinav Ucreti 50 TL'dir. 2022 yilinda da bu bedeller devam
edecek olup degisiklik yapilmamistir.

Degerli meslektaslarimiza duyurulur.
TND Yonetim Kurulu
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TND'den Haberler

TND Dijital Néroloji Toplantilari Devam Ediyor

Turk Noroloji Dernegi Dijital Noroloji Toplantilar 2022 yilinda da ilgi ¢ekici konularla devam edecek. Uyelerimize duyurulur.

TND-DIiJIiTAL NOROLOJI |
TOPLANTILARI (P

TND Norosonoloji Bilimsel Calisma Grubu Webinarlt_ %
Noroyogun Bakimda B-mod Ultrasonografi

o

L2

Oturum Bagkani: Dr. Mehmet Akif Topguoglu
Diyafram Ultrasonografisi / Dr. Hamza Giiltekin
Optik Sinir Kilf Capi Olgimi{ / Dr. Ali Unal

Yogun Bakimda Kas Kitlesinin Ultrasonografik Degerlendirmesi /
Dr. Mehmet Akif Topguoglu !
. CANL/ S -+
- 2 https:/ [s.mirket.io/digi202
Tarih: 15 Subat 2022 -
Webinar ID: 897 4577 1952
Saat : 20:00-22:00 Passcode: 839543

TND Web Sitesi

Dernegimizin web sitesi icerigi gtincellenmektedir, cok yakinda ingilizce web sitesi de aktif hale getirilecektir.

* TURK NOROLOJi DERNEGI
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AnaSayfa Dernek  Egitim  Calisma Gruplan  Yeterlik  Hukuksal Siireg ~ Webinar ~ Basinda Biz

UVE GIRiSi @

M Sifremi unuttum m

Tiim Haberler»

Tiirk Néroloji Biilteni Kongre Bildiri Kitaplan Tiirk Néroloji Yaywnlan 58.Ulusal Néroloji Kongresi

Tiirk Néroloji Dergisi
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Tarihi Belirlenen Calisma Grubu
Toplantilari

: «o“““é’ﬁcz@ ’
. 5 S
NORONUTRISYON w

. V. GiBi§iMSEL
NOROLOJI EGIiTiM TOPLANTISI

BASAGRISI
KIS OKULU

08 - 10 Nisan 2022 )
CVK Park Bosphorus Hotel, Istanbul

SEMPOZYUMU
14-15 Mayis 2022

“Pandemide Yitirdigimiz Tim Saghk Calisanlarina...”

20-22 Mayis 2022
Shimall Deluxe Otel, Gaziantep

www.girisimselnoroloji.org

INORO® OFTALMOLO)
NORO-OTOLOJI
SEMPOZYUMU

onli/”‘e

www.norootoloji-oftalmoloji.org

Organizasyon Sekreteryasi
flagTgtour
Podgorisa CaddesiNot,

Bilik Cankaya-Ankara
[ o

v.
NOROLOJIK
HASTALIKLARDA
UYKU TIBBI CALISTAYI

19 Mart 2022 © 09:00-17:15

GANL https://s.mirket.io/uykul

Webinar ID: 862 4122 6182

/& NORo,
0 “,

O

o
7995 103

uyku@flaptour.com.tr
www.uykubozukluklari.org Passcode: 961381
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