NOROLO]JI
BULTENI

WWW.NOROLOIJI.ORG.TR

Aralik 2023 - Kongre Sayisi

Baskandan

Degerli meslektasimiz,

Elli dokuzuncu Ulusal Néroloji Kongresi kapsaminda toplanacak olan Tirk Néroloji Dernegi Genel Kurulunda gergeklesecek olan segim
ile 11.Eylil.2021'de gayet demokratik bir sekilde is basina gelmis “2021-2023 dénemi Yénetim Kurulu”nun faaliyet siresi
tamamlanmis olacakhr. 2021 yilinin sonunda heniz pandeminin ugultusu devam ederken ydnetimi devir alan bu ekip ilk is olarak
oncesinde cevrim ici olarak planlanmis olan “Elli Yedinci Ulusal Néroloji Kongresi”ni hibrite cevirerek cok kisa bir sire icinde basari ile
gerceklestirmeyi basarmisti. Bu kongre bine varan katilimei ile 27.Kasim-1.Aralik.2021 arasinda Antalya Maritim Pine Beach Otel'de
“Uyku Tibbi” ana temasi ile gerceklestirilmisti.

Ertesi yil, yani 2022'de, Tirk Néroloji Dernegi otuzuncu yasina basmisti ve Elli sekizinci Ulusal Néroloji Kongresi “Nérolojik Yogun
Bakim” ana temasi ile 18. ile 24.Kasim.2022 arasinda yine Antalya Maritim Pine Beach Otel'de gergeklestirildi. Elli sekizinci kongrede
“Profesérle Kahve”, “istatistik”, “EAN ile &zel oturum” gibi yeni toplanti tarzlar hayata gegirilmis, “Kahvalti Semineri” ve “In the region”
gibi eskilerin bir kismi ise donustirilmis olmakla birlikte, kongrenin yirmi yili askin stredir alisilmis olan mimarisine uyulmustu.
Mutlulukla séyliyoruz ki Elli sekizinci Ulusal Kongre “gelen” 922 bildiri ile néroloji tarihinde o zamana kadarki en fazla bildirinin
génderildigi ve sunuldugu kongre olmustu. Birkag istisna disinda sézel platformda olgu sunumlarina yer verilmemis olmasi bir ilk olarak
not edildi. Bildiriler degerlendirmesi ézel bir hakem sistemi ile bilimsel makale seviyesinde gerceklestirilmis ve analitik editérlik Prof. Dr.
M. Akif Topguoglu ve Prof. Dr. Kayihan Ulug tarafindan kotariimisti. Elli sekizinci kongre “en fazla nérolog katilimi” ve ayni zamanda
dernegin agik ara “en fazla Dernek bursu” deste@i sagladigi kongre olarak tarihteki yerini almisti.

Tirk Néroloji Dernegi Yonetim Kurulu 2022 ve 2023 yillarinda “Kongre Dizenleme Kurulu” adi altinda yapilagelen toplantilarin yerine
tom calisma gruplari ile ayri ayri cevrim ici bulusmalar dizenleyerek yil ici aktivitelerini programlamistir. Ozellikle 2023 yilinda bazi
calisma gruplari ile bes seferi asan uzun toplanti yapilmistir. Bu ydntemle tim gruplarin dernege ve kongre programina daha fazla
nifuz etmesi saglanabilmistir.
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Gegen iki yili asan sire icinde ¢ok sayida ve gesitli boyuttaki hukuki, ekonomik, yapisal ve islevsel problem tarafimizca kesin ¢6zime
kavusturulmustur. Bu dénem Dernegin yapisallasma, organizasyon, akademik ve islevsel siregler baglaminda en ¢ok asama kaydettigi
dénem olarak not edilmelidir. Tirk Néroloji Dernegi Bilteni sayi 40 ve sayi 41'de Dernek baskani olarak 2022 yili icinde yonetim
kurulunca gerceklestirilen egitim, bilimsel ve sosyal farkindalik kapsaminda yapilan ¢alismalari derleyip kaleme alabilmistim. Bu
sayida da 2023 yili aktivitelerimizi &zetleyerek siz degerli Uyelerimize ulastirabilme muradini yénetim kurulunun degerli Gyeleri ile
tastyoruz. Elli dokuzuncu Ulusal Néroloji Kongresi ile baslayalim:

Tirk Noéroloji Dernegi‘nin en énemli bilimsel aktivitesi siphesiz Ulusal Néroloji Kongresi‘dir. Sevdalisi oldugumuz cumhuriyetimizin
kurulusunun yiziinci yas yilinda gergeklestirecegimiz elli dokuzuncu kongrenin ana temasi “Cocuk nérolojisi”dir. Béylece yénetimimiz
stresince dizenledigimiz ¢ kongrede “Uyku Tibbi”, “Nérolojik Yogun Bakim” ve “Pediatrik Néroloji” gibi alanimizin en basta gelen
ve en zorlu “gaza” alanlarini islemis olduk. Bu kongre bir kac degisiklik ile ama genel olarak alisilmis mimaride hayata gegirilecektir.
Kongre 13-18 Aralik tarihleri arasinda Kaya Palazzo Otel’de gerceklestirilecektir. Son yillarda ayni ofelin segilmesinden dolayi bize
degisiklik kanaatlerini iletmis olan cok sayida Gyemizin talebi bu segmentte bir otel segmemizde belirleyici oldu. Dernek yénetimi bu
gérevin Ustesinden gelmeyi basarmishr.

Bu yil kongremiz Carsamba gini bashyor. Carsamba ve Persembe ginlerinde sadece egitim dersleri ve kurslarimiz olacak. Bu
kapsamda 31 yarim gin ve 3 tam gin kurs yapilacak olup toplam 227 konu islenecektir. Bu derslerde 291 akademik egitici gérev
yapacaktir. Kurslar arasinda tam gin EMG kursu ile yarim gin sireli EEG ve Néromodilasyon kurslart da yer aliyor. Takip eden i¢
gin dokuzu ana oturumlarda olmak Gzere on alt uluslararasi taninmis konusmacimiz bizlerle birlikte olacak. Kongremizde 30
calistay, 14 uzmanina danisin oturumu ve 13 tedavi gecesi yapilacak olup toplam 259 egitici oturumlarda 176 konuyu ele
alacaklardir. Bu yil ikincisini deneyimleyecegimiz “Profesérle Kahve Oturumu” 59. Ulusal Néroloji Kongresi'nin son gini olan 17
Aralik 2023 saat 14:00-15:30 arasinda hayata gecirilecektir. Bir Tirk Néroloji Dernedi AGUH (Asistan Geng uzman Hekim) Calisma
grubu aktivitesi olan profesérle kahvede bu sefer Aysel Milanlioglu, ipek Midi, Nese Celebisoy, Hacer Durmus Tekce, Mahmut Edip
Giirol, Cenk Ayata, Hasmet Hanagasi ve Kirsad Kutluk’dan mirekkep énde gelen akademisyenlerimizle asistanlarimizi bulusturma
emelindeyiz.

Charlotte E. Teunessien Sameer Zuberi Berge A. Minassian
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Bu yil Ulusal Kongrede dért dzel oturum gerceklestirilecektir. 16 Aralik’'ta ana oturumdan hemen sonra Fisun Ferda Erdogan ve Zuhal
Yapici'nin oturum baskanhginda Cocuk Nérolojisinin taninmis isimleri ile birlikte olacagiz. Bu oturumda Glasgow’dan Sameer Zuberi
“Non-epileptic paroxysmal disorders in infancy and childhood”, Dallas’tan Berge A. Minassian “Lafora disease - from pathogenesis to
treatment strategies” ve Londra’dan Jean-Pierre Lin “Neuronal Plasticity and Neuromodulation Deep Brain Stimulation for movement
disorders in childhood” basliklarini isleyecekler. Ulusal kongrenin bir diger 6zel oturumu 17 Aralk Pazar gini Murat Terzi
moderatérliginde Dursun Kirbas tarafindan verilecek olan “Kisa Dinya ve Tirkiye Néroloji Tarihi” adli konferans olacaktir. Ayni
ginin diger bir ézel oturumu ise “Peri-operatif nérolojik hasta ydnetimi” olup konu uzmanlari tarafindan ele alinacaktir.
Moderatérligin ibrahim Oztura ve Kaythan Ulug tarafindan yapilacak oldugu bu oturumda Ozlem Kayim Yildiz “serebrovaskiler
hastaliklar”, Sibel Velioglu “epilepsi”, Yesim Sucilli Karadag “Parkinson hastaligi”, Esra Erkog Ataoglu “demans” ve Filiz Kog
“néromuskiler hastaliklar"da perioperatif hasta yonetimini ele alacaklardir. Ve son olarak, Cuma giini dernek avukatlari Metin
Kayagaglayan ve Artun Taner ile mali musavir Ali Dursun Kog'un konusmaci oldugu “Tirk Néroloji Dernegi: Hukuki ve Mali Stregler”
baslikl &zel oturumunu TND baskani Mehmet Akif Topcuoglu ve TND saymani ibrahim Oztura yénetecektir.

Elli dokuzuncu kongrede maalesef endistri finansman desteginin azalmis olmasinin asikér bir emaresi olarak uvydu sempozyumu
sayisinda ciddi bir azalma dikkati cekmektedir. Gecen yil 6 ana, 8 paralel ve 4 mini olmak Uzere toplam 18 uydu sempozyumu
yapilabilmis iiken bu yil ancak 5 ana ve 4 paralel vydu sempozyumu planlanabilmistir. Yine gecen yil toplamda 35 bashgin
irdelendigi bu oturumlarda dérdi uluslararasi olmak Gzere 25'i konusmaci 56 hocamiz yer almisti. Bu yil ise sadece bir uluslararasi
konusmacimiz var iken islenecek konu sayisi yirmi ikiye ve konusmaci sayisi da yirmi altiya gerilemistir.

Elli dokuzuncu kongrede yapilmasi planlanan toplam 1095 bildiri sunumun dagilimi sézel arastirma 115, sézel olgu 43, tartismali e-
poster 32, basili poster 150 ve e-poster 755 seklindedir. Bildiri sayisi bir 8nceki yila gére %18,8, son 10 yilin ortalamasina gére
%53,1 daha fazladir. Ayrica, bu yil sisteme bildiri yikleyen nérolog sayisi 758 kisi olup bu son 10 yilin ortalamasinin %74 izerine
ctkmis ve yayginlasmanin devami baglaminda ikna edici olmustur. Bu yil olgu sunumlari icin ayri bir yarisma kategorisi olusturulmus
ve mustakil seanslar ayrilmishr. Bu sene tim bildiriler makale formatinda titiz bir hakem degerlendirmesi ve editéryal sirece tabi
tutulmustur. Gegen yil oldugu gibi bu yil da editér degerlendirmesi M. Akif Topcuoglu ve Kayihan Ulug tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu titiz ve bilimsel secilim sonucu sézel arastirma sunumu icin basvurular arasindan secilme orani %34,6 ve sézel olgular icin oran
%18,9 seviyesinde gerceklesmistir. Ulusal kongrede sézel bildiri sunabilmek bir ayricaliktir ve yiksek seviyeli caba gerektirir. Gelecek
yil tim meslektaslarimizi en iyi calismalarini ulusal kongrede paylasmaya davet ediyoruz. Bu arada génderilen bildiriler arasinda ret
edilme orani %5,1 olup bunlarin hemen tamami teknik olarak yetersiz veya celisik material icermelerindendir. Son olarak, bunca
arastirmayi ulusal kongreye génderen ve bizlerle paylasacak olan Uyemiz veya degil 2258 meslektasimizi génilden kutluyoruz. Dile
kolay ilk defa bir kongrede gonderilen bildiri sayisi binin izerine cikmis oluyor. Ek olarak elli dokuzuncu kongre simdiye degin en
fazla nérolog katilimi ve ayni zamanda dernegin acik ara en fazla burs destegi sagladigi kongre olarak tarihteki yerini almistir.
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Turk Noroloji Dernegi uye sayisinda rekor artis sagladik.

Tirk Néroloji Dernegi 1992 yilinda kurulmustur ve Uye sayisi 1.12.2023 bitiminde 4358'e ulasmistir. Bu Uyelerin 2317 (%53)
néroloji uzmani asil Uyelerdir. Ddnemimizde Tirk Néroloji dernegine Uye olma sayisi zirve yapmis ve arhs ivmesi katlanmistir. Son 2
yilda dernege 1068 yeni Uye kaydi yapilmis olup bu mevcut Uye sayisinin %32,5 oraninda artmis oldugu anlamina gelir. Tirk
Noéroloji Derneginini mevcut Uye sayisinin Dortte biri bizim yonetimimizde dernege Uye olmustur.

Dernek Burslari

Tirk Noroloji Dernegi Proje Burslar

Tirk Naroloji Dernegi ydnetimine gelisimizden kisa sire sonra proje destegini mevcut 50.000 TL'den 5 kat artis ile 250.000 Tl'ye
cikarmistik. Son 12 yilda Tirk Néroloji Dernegi tarafindan toplam 25 arastirma projesi desteklenmistir. 2023 yili en ¢ok proje destegi
verilen yillardan biri olmustur (2018 ve 2023 yillarinda 5 proje desteklenmistir.) Halen aktif sirecini devam ettiren 5 proje mevcuttur.
Dernek 2022 yilinda toplam 223 bin TL ve 2023'de 398 bin TL proje bursu vermistir. Dernege yapilan proje basvurulari biri ydnetim
kurulu iyesi olmak iizere konuda uzman en az 3 hakem tarafindan kér olarak degerlendirilmektedir. Kabul orani %80’in iizerindedir.
Tirk Néroloji Dernegi arastirma projesi destegi bircok iniversitenin sagladigindan ¢ok daha fazla olmasina ragmen tyelerimizden
yeterli ilgiyi gérmemektedir. Tim Uyelerimizi Tirk Néroloji Dernegi proje destegi 6grenmeye ve basvuru yapmaya ¢cagiryoruz.

Tirk Néroloji Dernegi Yurt ici Egitim Burslan

Dénemimizde Tirk Néroloji Dernegi Yurt Ici egitim bursu éncesindeki aylik 2.000 Tl'den dért sefer artis yapilarak en son aylik
12.500 Tl'ye yikseltilmistir. Son 13 yilda Tirk Néroloji Dernegi tarafindan 32 tyesine toplam 264 ay sire igin yurt ici egitim bursu
verilmistir. 2022 yilinda dokuz ve 2023'de on iiye desteklemistir. Halen aktif destek verilen 3 kisi bulunmakta olup 2022 yilinda
verilen burs 510 bin TL ve 2023’de 810 bin TL'dir.

Tirk Néroloji Dernegi Yurt Disi Egitim Burslari

Yoénetimiz yurt disi egitim bursunu aylik 7.000'den iki yilda ¢ sefer artirarak 35.000 Tl'ye ¢ikarmistir. Son 13 yilda toplam 94
Uyemiz 499 ay sire ile Tirk Néroloji Dernegi Yurt disi bursundan yararlanmistir. Halen sekiz Gyemiz icin burs sireci aktiftir. 2022
yilinda toplam1 milyon 185 bin TL ve 2023 i¢in 3 milyon 345 bin TL ddenmis ve taahhit edilmistir.

Turk Noroloji Yeterlik Kurulu ve Calismalari

Tirk Néroloji Dernegi 2022 yili basinda Tirk Néroloji Yeterlik kurulunun yeniden organizasyonu calismalarina basladi. Pandemi
déneminde hemen her dernekte oldugu gibi neredeyse tamamen durma noktasina gelmis olan Tirk Néroloji Yeterlik faaliyetlerini aktif
hale getirmek icin ilk olarak 7. Subat. 2022'de mevcut yeterlik yiritme kurulu eksik Uyeleri yerine vekillerin gelmesi ile gincellestirme
yapildi. Yaklasik 3 ay siren calismalar ile 10. Mayis. 2022'de Tirk Noéroloji Yeterlik Yonergesi revizyonu hazirlandi. Bu dénemde
Prof. Dr. Filiz Kog liderliginde Tirk Néroloji Yeterlik akreditasyon hazirliklar da bir taraftan sirdirildi. Hazirlik dénemi boyunca Prof.
Dr. Orhan Odabasi'nin mentérliginin énemli katki verdigini not etmek gerekir. Yénerge daha sonra tim Uyelerimizin incelemesine
acildi ve yapilan ¢ok sayida web tabanli toplantilar ile en son sekli verildi.

10. Haziran.2022'de Ankara’da Tirk Néroloji Yeterlik olaganisty Genel kurulu toplandi. Genis katilimli bu toplantida hazirlanan
yonerge kabul edildi. Olaganusti genel kurulda 2024 Ulusal néroloji kongresinde yapilacak olan bir sonraki genel kurula kadar
gorev yapacak olan Tirk Néroloji Yeterlik Yuritme Kurulu secildi. Buna gére, Tirk Néroloji Yeterlik Yiritme kurulunda Baskan Nese
Celebisoy ile birlikte Sevim Erdem Ozdamar, Levent Giingér, Sibel Velioglu, ipek Midi, Necdet Karli, Taskin Duman, Ozden Sener ve
Néroloji Dernegdi Temsilci Gyesi Murat Terzi “asil” Gyeler olurken Tilay Kurt incesu, Asli Tuncer, Hesna Bektas, Cagdas Erdogan, Beril
Dénmez Colakoglu ve Serpil Demirci “yedek” Uyeler olarak yer aldilar. 13.Haziran.2022'de Prof. Dr. Nese Celebisoy
baskanligindaki Tirk Néroloji Yeterlik Yritme Kurulu Tirk Néroloji Yeterlik Komisyonlarini belirledi. Akreditasyon komisyonu baskani
Filiz Koc olurken Gyeleri Hadiye Sirin, Betiil Baykan, Fiisun Mayda Domac, Hakan Kaleagasi, Isin Unal Cevik, Serap Ucler, Dilek ince
Ginal ve Mehmet Ufuk Aluglu olarak belirlendi. Sinav komisyonu baskanligini Hatice Mavioglu yeniden Ustlenirken komisyon
uyeliklerine de Fisun Ferda Erdogan, Bilent Cengiz, Figen Tokucoglu, Meltem Demirkiran, Semiha Gilsim Kurt, Esen Saka
Topcuoglu, Ozgill Ekmekgi, Bijen Nazliel ve Figen Gokcay dahil oldu. Tirk Néroloji Yeterlik Egitim Programlarini gelistirme
komisyonunda tamami TUKMOS komisyonlarinda yer alan hocalarimiz yer aldi. Komisyon baskani Vildan Yayla olurken Gyeleri
Hasan Hiseyin Kozak, Ethem Murat Arsava, Murat Kirtinci ve Mehmet Giney Senol olusturdu. STE/SMG komisyonu baskani
Sebnem Bigakgi ve Uyeleri de Nefati Kiylioglu ve Canan Togay Isikay olarak teskil edildi.
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Bilten’in kirk ve kirkbirinci sayilarinda detayli olarak acikladigimiz hayata gegirilen diger sirecleri 6zet halinde hatirlatirsak,
06.07.2022'de Tirk Naroloji Yeterlik Kurulu Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme (Akreditasyon) komisyonu tarafindan
akreditasyon sistemine dair giincel form ve dokimanlar yayinlandi. 05.08.2022'de Tirk Néroloji Yeterlik tarihinde ilk defa
Akreditasyon Ziyaret Cagrisinda bulunuldu ve 2022 sireclerine dair takvim ve akis sireci yayinlandi. Prof. Dr. Filiz Kog
baskanligindaki Tirk Néroloji Yeterlik akreditasyon komisyonu tarafindan yiriitilen siregte cagri sonrasi basvuruda bulunan 6 merkez
icin agustos ayr sonunda cevrimici egitim toplantsi yapildi. Bu toplantida Egitim merkezi Oz degerlendirme raporunun
hazirlanmasindaki kural ve gereklilikler konusu iletilmistir. 3.10.2022'de Oz degerlendirme raporlarini teslim eden ve raporlari seklen
ve icerik olarak yeterli bulunan Hamidiye Tip Fakiltesi, istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastrma Hastanesi Noroloji
Anabilim Dali'na 24.10.2022'de ve Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dali'na 31.10.2022'de akreditasyon
ziyaretlerini gerceklestirmis ve iki merkezimiz de Tirkiye'de Tirk Néroloji Yeterlik belgesi alan ilk kurumlar olmuslardir. 2023 yilinda
1 subatta baslatilan akreditasyon sireci sonucunda basvuruda bulunan alt merkez arasindan prosedirleri tamamlayabilmis olan
Ankara Universitesi ve Eskisehir Osman Gazi Universitesi Tip Fakiltesinin yerinde degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Tirk Noroloji
Yeterlik Kurulu heyeti 05.07.2023'de Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Néroloji Anabilim Dalina Néroloji uzmanlik egitimi
akreditasyonu degerlendirme ziyareti gerceklestirmistir. Turk Néroloji Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme
(Akreditasyon) Komisyonu baskani Prof. Dr. Filiz Kog'un gézlemci oldugu heyetimizde; Prof. Dr. Hadiye Sirin, Prof. Dr. M. Ufuk Aluglu
ve Prof. Dr. Dilek ince Ginal'in yani sira Néroloji Arastirma Gérevlisi temsilcisi Dr. Ezgi Demirel hazir bulunmustur. Bu ziyaretin
hemen ardindan 06.07.2023 tarihinde, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dalina néroloji uzmanlik egitimi
akreditasyonu degerlendirme ziyareti gerceklestirilmistir. Bu ziyaret grubunda yine Prof. Dr. Filiz Kog, Prof. Dr. Hadiye Sirin, Prof. Dr.
Hakan Kaleagasi ve Dr. Ezgi Demirel yer almishir. Bu merkezlerin degerlendirme sonucu elli dokuzuncu Ulusal Néroloji Kongresinde
duyurulacaktir.
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Tirk Néroloji Yeterlik sinavlari yirmi yila yakin stredir basari ile gerceklestirilmekte olup sadece pandemi déneminde (2020 yilinda)
yapilamamis idi. Bugine degin 1300 civarinda néroloji uzmaninin katildigi ve %75 seviyesinde basari gdsterilen Tirk Naroloji
Yeterlik Sinavlarinin on sekizincisi 19. Kasim. 2022'de Elli Sekizinci Ulusal Néroloji Kongresi kapsaminda basari ile gerceklestirildi.
Sinava bagvuran 65 adaydan kirki sinava istirak etmis ve %77,5 basari orani elde edilmistir. Siavlarimizin hayata gegirilmesinde
Ege Universitesi'nden Dog. Dr. S. Ahmet Caliskan’in cok &nemli katkisinin oldugunun altinin cizilmesi gereklidir. 2023 Yilinda Tirk
Néroloji Yeterlik sinavi Elli dokuzuncu kongrenin ilk gini olan 13. Aralik.2023 Carsamba gini saat 09:00-12:30 arasinda dijital
olarak gerceklestirilecektir. ilk kez uygulanacak bu sistemde adaylar kendi bilgisayarlari on-ine olarak sinava girecektir. Bu degisiklik
ile dleme kabiliyeti daha yiksek olan anahtar sorulara yer verilebilmesi saglanmis olmaktadir.

Tirk Néroloji Yeterlik Sinavina hazirlik kursu 2022 ve 2023 yillarinda cevrim ici olarak gergeklestirilmistir. Gegen yil bu kurslarda
verilen elliyi asan sayidaki ders hocalarimiz tarafindan yazilarak kitap bélimleri haline getirilmis ve son olarak Prof. Dr. Nese
Celebisoy ve Prof. Dr. M. Akif Topguoglu tarafindan yayina hazirlanarak 454 sayfalik mistakil kitap olarak basilmistir. Ayrica énceki
yillarda Tirk Néroloji Yeterlik sinavlarinda sorulan sorular ‘Tirk Néroloji Yeterlik Soru Kitabi” adiyla Prof. Dr. Hatice Mavioglu ve Prof.
Dr. Mehmet Akif Topguoglu tarafindan kitaplastinilmistir.

Bilinebilecegi izere, Tirk Néroloji Yeterlik kurulu 2004 yilinda kurulmustur. Sirecte Tirk Noéroloji Yeterlik sinavlari ve bu sinavlara
hazirlik kurslari gibi olduk¢a basarili islere imza atlmishr. 2010 yilinda Tirk Néroloji Yeterlik (“Board”) o zamana degin
gerceklestirilen faaliyetlerini anlatan bir kitapgik Yeterlik kurulu baskanhigi da yapmis olan Prof. Dr. Serefnur Oztirk tarafindan kaleme
alinmis ve gerceklestirilen yapilan calisma ve faaliyetler anlatilmisti. ilk 10 yildan sonra ve pandemiye kadar olan dénemde Tirk
Noroloji yeterlik kurulunda baskanlik dahil aktif sorumluluk ve gérevlerde bulunan Prof. Dr. Ayse Bora Tokgaer yani sira Prof. Dr.
Mehmet Akif Topcuoglu, Prof. Dr. Nese Celebisoy, Prof. Dr. Filiz Kog ve Prof. Dr. Serefnur Oztirk’'in 2022 yilinda gelinen noktay:
derledigi ikinci bir kitapgik da gegen yil basilmistir.

Son iki yilda amblemi dahil tepeden tirnaga yeniledigimiz Tirk Néroloji Yeterlik kurul ve komisyonlari ¢cok dnemli bir misyonu kisa
sirede gerceklestirdiler. Bu hedeflere elbette Tirk Néroloji Yeterlik Yiritme Kurulu Baskani Prof. Dr. Nese Celebisoy, Tirk Néroloji
Yeterlik Akreditasyon Komisyonu Baskani Prof. Dr. Filiz Kog ve Tirk Néroloji Yeterlik Sinav Komisyonu Baskani Prof. Dr. Hatice
Mavioglu basta olmak tzere Tirk Noroloji Yeterlik kapsamindaki tim kurul ve komisyon uyelerinin biyik gayreti olmasa idi
ulasilamazd.

Turk Noroloji Dernegi Yayinlari

Tirk Néroloji Dernegi’nin egitim ve akademiyi destekleme faaliyetlerinden biri de Tirk Néroloji Dernegi yayinlaridir. Bir kampanyaya
dénistirdigimiz Tirk Néroloji Dernegi Yayinlari dénemimizde, 26.3.2022 tarihinde, resmi olarak yayin hayatina basladi. Bu
baglamda, dernegimizin ilk olarak &nceki yillarda bashgi kitaplari gézden gegirerek gincelligini koruyan dokuzunu internet
sayfamizda iyelerimizin kullanimina sunuldu. Mevcutta basili kitaplar da iyelere génderilmeye baslandi. Bu kitaplar “Tirkiye Beyin
Yili Néroloji Oykileri” (Filiz Koc ve Cengiz Yakinci, 2014), “Cocuk ve Ergende Nérolojik Hastaliklara Yaklasim Rehber Kitabi”
(Editdler: Aysin Dervent, Semih Ayta, Ozlem Cokar ve Derya Uludiiz, 2015), “Multipl Skleroz: Tani Ve Tedavi Kilavuzu” (2016), “Tip
Ogrencileri Odilli Kompozisyon Yarismasi-2050 Yilinda Néroloji” (2016), “Hareket Bozukluklari Tani ve Tedavi Rehberi” (Editor:
Raif Cakmur, 2018), “Basagrisi Tani ve Tedavi: Gincel Yaklasimlar” (editérler: Sebnem Bicakei, Musa Oztiirk, Serap Ugler, Necdet
Karli ve Aksel Siva, 2018), “Multipl Skleroz Tani ve Tedavi Kilavuzu” (Editérler: Hisni Efendi ve Demet Yandim Kuscu, 2018), “Siit
Cocugu ve Cocuklarda Nérolojik Degerlendirme” (Editérler: Fisun Ferda Erdogan, Serkan Demir ve Turhan Poyraz, 2018) ve “Akut
iskemik inmede intravenéz Doku Plazminojen Aktivatéri (tPA) Kullanim Cep Kitabi” (TND Beyin Damar Hastaliklar Galisma gruby,
Moderatér M. Akif Topcuoglu, 2019) dir.

Hazirliklar zaten tamamlanmis olan “Epilepsi: Tani ve Tedavi Rehberi” (Editorler: ibrahim Oztura, Gilnihal Kutly, irsel Tezer, Kadriye
Agan ve Ozlem Cokar), “Uyku Bozukluklarinda (Algoritmalar ile) Tani ve Tedavi Yaklasimlar” (Editér: Giilcin Benbir) ve “Nérolojide
Sira Disi Nérogenetik Oykileri” (Editérler: Nerses Bebek ve Filiz Kog) isimli tic kitabimizin mizanpaiji hizlica tamamlanarak hem
internet sitesinde PDF formatinda sunuldu hem de isteyen tim Gyelere basilmis olanlar kargo ile génderilmeye baslandi.
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Tirk Néroloji Dernegi yayinlari 2022 yilinda dokuz kitap basmistir. Bunlar sirasi ile “Uyku: Nérofizyolojisi ve Hastaliklan” (Bas
editér: Gilcin Benbir, editér yardimeilar: Sevda ismailogullari, Deniz Tuncel Berktas, Aylin Bican Demir, Utku Ogan Akyildiz),
“Tanidan Tedaviye Basagrisi” (Editorler: Musa Oztirk, Sebnem Bicakei, Babiir Dora, Figen Gokgay, Necdet Karli, Derya Uludiz ve
Sabahattin Saip), “Tirk Néroloji Yeterlik Sinavi Soru Kitabi” (Editérler:Hatice Mavioglu ve M. Akif Topguoglu), “Tirk Néroloji Yeterlik
Sinavi Hazirhk Kitab1” (Editérler:  Nese Celebisoy ve M. Akif Topguoglu), "Tirk Néroloji Yeterlik Kitabi" (Yazan ve Yayina
Hazirlayanlar. Mehmet Akif Topguoglu, Nese Celebisoy, Filiz Kog, Ayse Bora Tokgaer ve Serefnur Oztirk), “Multipl Skleroz
tedavisinde kullanilan ilaglarin izlem ve givenlik kilavuzu” (Editsrler: Bilge Piri Cinar, Asli Tuncer, Hisni Efendi ve Aksel Siva),
“Saglik Kurulunda Demans-ll. Baski” (Editorler: Ahmet Onur Keskin, Armagan Uysal, Aynur Ozge, Gérsev Yener ve Dursun Kirbas),
“Kronik Agri Tedavisinde Girisimsel Yéntemler” (Bas editér: Isin Unal Cevik, Editér yardimeilari: Levent inan ve Hadiye Sirin) ve
“Néroloji Yogun Bakim” (Editérler: Hadiye Sirin ve Mehmet Akif Topguoglu) seklindedir.

2023 yilinda 1.Aralik itibariyla yayinlanan veya basilan kitaplar ise “Néromuskiler Hastaliklar Tani ve Tedavi Rehberi” (editrler:
Yaprak Segil, Zerrin zaydin Goéksu, Nurten uzun Adatepe, Necdet Karli, Kayithan Ulug ve Piraye Oflazer), “Hareket Bozukluklari
Tani ve Tedavi Rehberi: Genisletilmis ve Revize Edilmis 2. Baski (Editérler: Raif Cakmur ve Dilek ince Giinal), “Hareket Bozukluklari E-
Kitap” (Editerler: Sibel Karsidag ve Ayse Bora Tokgaer), “Yirime & Denge Bozukluklari ve Disme” (Editorler: Mehmet Karatas,
Minevver Celik Gokyigit, Sibel Ozkaynak ve Zafer Colakoglu), “Yénetmeliklerde Uyku Hastaliklari: Engellilik ve Maluliyet, Siriicu
Belgesi, Polislik ve Askerlik” (Yayina Hazirlayanlar: Sevda Ismailogullari, Utku Ogan Akyildiz, Aylin Bican Demir, Denizs Tuncel
Berktas ve Kezban Aslan Kara), “Néroimminoloji” (Editdrler: Canan Yicesan, Ash Tuncer ve Cihat Uzunkdpri), “Néro-oftalmoloji”
(Editér: Canan Togay lsikay) ve “Nérologlar igin nérobilim” (Editérler: Mige Yemisci, Hilya Karatas-Kursun, Cem ismail Kigikali,
Erdem Tizin, Birgil Bastan)'dir. Ayrica Tirk Néroloji Dernegi halen redaksiyon ve “proofreading” asamasinda olan biri ingilizce
olmak Uzere Bas Agrisi Calisma Grubu’nun kaleme aldigi iki kitabi daha basmis olacaktir.
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Bu kitaplar gururumuzdur. Elbette bu kitaplari planlayan, bélimlerini yazan, edit ve redakte eden veya baska tirli katkilar veren tim
meslektaslarimiz asil kutlanmasi gereken kisilerdir. Onlarin bu biyik emegi olmasa bu yol kat edilemezdi. Birgok kitabimiz da
yoldadir. Gelecek dénemde bu ¢abanin yikselerek devam edecegine olan inancimiz tamdir.

Son 2 yilda yani aktif ddnemimiz olan Aralik 2021 ile Aralik 2023 arasinda toplam 4013 iyemize kargo ile 13.040 kitap

gonderilmistir. 2022 yilinda 2149 Gyemiz igin bu kargolamanin maliyeti 101,043,97 TL iken 1.12.2023’e dek son yil icinde 1864
Uye icin 229,512,30 TL idi. Bunca kitabin tasarim, sekil ¢izim ve “proofreading” gibi harcamalari yine son iki yilda 353.000 Tl'ye
mal olurken yayin ve baski 1.650.813 TL gerceklesmis olan olmak Uzere 2.150.813 TL olarak hesaplanmishr.
Dernegimiz kitaplarini Gyelerine hem internet sitesinde sunmakta hem de talepte bulunulmasi halinde kargo ile adrese teslim olarak
icretsiz gondermektedir. Istediginiz kitaplarin adresinize gelmesi icin tyelik adres bilgilerinizin giincel olmasi ve Tirk Néroloji
Dernegi Yayinlari internet sayfasindaki kitap istek formunu doldurmaniz yeterli olacaktr. Bir kez daha cimle bu kitaplarin
editdrliguni yapan, yayina hazirlayan ve iclerinde yer alan bélimleri yazan tim meslektaslarimiza en kalbi tesekkirlerimizi sunariz.
Her daim yararli olmasi dilegimizdir.

Tirk Néroloji Dernegi'nden Yenilik: Yepyeni Bir internet
Sayfa Tasarimiyla Karsinizdayiz!

12.06.2023'de Tirk Néroloji Dernegi internet Sitesi yeni yizi ile hizmetinize sunulmustur. Tirkiye'de nérolojiye dair en giincel
akademik haber ve duyurularin yani sira Dernek aktivitelerini en dogru ve hizli sekilde takip edebileceginiz bu sitede ¢ok sayida
egitim ve akademik video ve kitaplar Gyelerimizin hizmetine sunulmustur.

Dernek internet sitesinde dernegin organizasyonel yapisi ve gorevli kisiler, strateji belgeleri, Bilim Danisma Kurulu, EAN Bilimsel
Komite Temsilcileri, Calisma gruplarinin mistakil sayfalari, Yeterlik kuruluna dair her sey, hukuksal siregler, basinda biz, Bilim ve
hizmet &dilleri, Burs, Odil ve Destekler hakkinda bilgi, Haftanin Sorusu yer almaktadir. Ek olarak Tirk Néroloji “webinarTV” ve
“Turk Naroloji TV”, Turk Néroloji Bilteni, Kongre Bildiri Kitaplari, Tirk Néroloji Dernedi Yayinlari ve Tirk Néroloji Dergisi yer
almaktadir. Cok sayida bilgi ve belge arasinda “Anket Calismasi Basvuru ilkeleri”, “Tirk Néroloji Derneginin diger derneklerle
yapacag ortak faaliyetlerin ilkeleri”, “Tirk Néroloji Derneginin uluslararasi organizasyonlara kahlim ve destek yonergesi” ve “Tirk
Néroloji Derneginin hasta dernekleri ile ¢alisma ilkeleri” gibi ic yénergeler yer almaktadir. Sik sik gincellenen dernek internet
sayfalarini tim Gyelerimize &neriyoruz.

ingilizce Tiirk Néroloji Dernegi internet Sitesi Hazirland.

ilk olarak dénemimizde ingilizce web sitesi aktive edilerek icerikler tarafimizca saglanmistir. Kongre duyurulari yani sira Tirk Néroloji
Dernegi baskaninin "Ten Reasons to Become a Member of Turkish Neurological Society (20.06.2023)" ve "Turkish Society of
Neurology: More than a medical Society (13.07.2023)" bashkl detayli tanitici paylasimlar Dernek sitemize yurt disindan ulasanlar
icin énemli bir tanihm imkéni saglamis ve hissedilebilir bir etki olusturmustur.

Egitim Videolari ve Webinarlar

Dernek internet sitesi agilis sayfasinda kayan haber kisminin hemen altinda yer alan “Egitim Videolari ve Webinarlar” sekmesi
tiklaninca karsiniza “Egitim Videolan” ve “Webinarlar” adli iki sekme ¢ikmaktadir. Tirk Néroloji Dernegi‘nin siphesiz en énemli
egitim faaliyetlerinden biri “Néroloji TV”, bunlardan “Egitim Videolan” sekmesi alindadir. Burada son 6 yil icinde yapilmis olan (Elli
Ugincl kongreden baslayarak elli sekizinci kongreyi de icerecek sekilde) Ulusal Néroloji Kongrelerimizde yapilan tim sunumlar ile
son alt yeterlik kursumuzda (onbirinci Tirk néroloji yeterlik kursu ve on altincr kursu da icerecek sekilde) yer alan tim sunumlar
Uyelerimizin hizmetine sunulmustur. Bu yiizlerce video indekslenmis olup kolayca taranabilir durumda sunulmaktadir.
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Webinarlar kisminda ise hem Tirk Néroloji Dernedinin dizenledigi “mustakil aksam webinarlarn” hem de ¢calisma gruplarinin kurs,
calistay ve sempozyumlarin bir kismi yer almaktadir. Webinarlarin sunumu takiben en gec bir hafta icinde infernet sayfamizda
hizmete sokulmakta oldugunu bu noktada hatirlatalim.

2022 yllinda Webinar pencesinde 25 mistakil webinar ile é Kongre ve sempozyum Uyelerimize sunulmustur. 2022 yilinda
yayinlanan webinarlar ve tarihleri su sekildedir: “Nérolojik Hastaliklarda Yeni Risk Faktori: Cevre Sorunlar ve MS” [20.12.2022],
“Genetik Gegisli Tedavi Edilebilir Néropatiler ve Miyopatiler” [5.12.2022], “Cocuk Nérolojisi Webinari-Bioteknolojinin Medikal
Uygulamalan” [1.12.2022], “29 Ekim Dinya inme Gini Webinan” [28 Ekim 2022], “Nérolojik Hastaliklarda Yeni Risk Faktori:
Cevre Sorunlari Demans” [18-10-2022], “Basagrilarinda Tartish§imiz Tedaviler” [5 Ekim 2022], “Saghk kurulunda Demans ve
Kognitif Bozukluk” [27 Eylil 2022], “Optik Néropatiler” [23 Eylil 2022], “inmenin Nadir Nedenleri” [22 Eylil 2022], “immun
“Checkpoint” inhibitérleri” [8 Eylil 2022], “Palyatif Bakim MS Hastalarinda Agri Yénetimi” [6 Eylil 2022], “ALS'de Yasam Kalitesi”
[21 Haziran 2022], “Ig G4 ile iliskili Nérolojik Hastaliklar” [16 Haziran 2022], “Palyatif Bakim inme Hastaliklarinda Agri Yénetimi”
[? Haziran 2022], “Noéromuskiler Hastaliklarda Solunum Destegi” [7 Haziran 2022], “Nérogenetik Calisma Grubu Webinari:
Bilissel Evrim ve Genetik” [17 Mayis 2022], “Ulkemizde Teletip; Biz Neredeyize” [16 Mayis 2022], “Nérorehabilitasyon Calisma
Grubu Webinari” [12 Mayis 2022], “Nérolojik Uyku Tibbi Webinan” [26 Nisan 2022], “Saglk Kurullarinda Hareket Bozukluklari
Webinari” [14 Nisan 2022], “Saglk Kurulunda Malilen Emeklilik: Pratik Yaklasimlar” [8 Mart 2022], “Néromuskiler Hastaliklar
Webinan” [25 Subat 2022], “Néroyogun Bakimda B-mod Ultrasonografi” [15 Subat 2022] ve “Néroimmunoloji Calisma Grubu
Otoinflamatuar Hastaliklar” [25-1-2022]. 2022 yilinda calisma gruplarinin tamamladigi  aktivitelerden “VII.  Kognitif-Davranis
Norolojisi ve Demans Okulu” [24 Aralik 2022], “VI. Nadir Nérolojik Hastaliklar Sempozyumu / Noérogenetik Kursu” [17-
18.6.2022], “Algoloji Kursu” [22 Mayis 2022], “IV Néronitrisyon Sempozyumu” [14 Mayis 2022], “Néro-Oftalmoloji / Néro-
Ofoloji Sempozyumu” [15-17 Nisan 2022] ve “V. Nérolojik Hastaliklarda Uyku Tibbi Calistayi” [19 Mart 2022] da bu kisimda

sunulmustur.

2023 yilinda ise hemen sunulmalarinin akabinde 16 mistakil webinar ve sekiz kongre, okul ve sempozyum Uyelerimize sunulmustur.
Mdstakil webinarlar “Yasam Kalitesi Calisma Grubu Kasim Ayr Toplantisi [6 Kasim 2023], “Néropatik Agri Geng Webinan” [10
Eylil 2023], “Palyatif Bakim Demans Hastalarinda Agri Yénetimi” [5 Eylil 2023], “Dinya Beyin Gini Webinar” [22 Temmuz
2023], “Miyastenia Gravis Farkindalik Ayr Webinan” [22 Haziran 2023], “Basagrisi: Hasta mi zor? Tedavisi mie” [14 Haziran
2023], “Demans Tanisi ve Evrelemesinde Biyobelirtecler” [6 Haziran 2023], “Otoimmin Hastaliklarda Gincel Gelismeler” [31 Mayis
2023], “Kuresel Saglik ve Hemsirelik Webinari” [24 Mayis 2023], “Multipl Sklerozda Gincel Tani ve Tedavi Yaklasimlar [23 Mayis
2023], “Tirk Néroloji Dernegi Dinya inme Farkindalik Ayt Webinar” [10 Mayis 2023], “Basagrisinda Olgu Tarhsmalar” [26 Nisan
2023], “Néroimmunoloji Calisma Grubu Webinari: Otoimmin Epilepsi” [17 Nisan 2023], “Nérolojik Hastaliklarda Yeni Risk
Faktori: 'Cevre Saghgr' ve Parkinson” [11-4-2023] ve “Dinya Kadinlar Gini Ozel Oturum “Dogal Afet ve Agri” [8 Mart 2023]
seklindedir. Yayinlanmis olan sekiz sempozyum, kurs, kongre ve okul ise “8. Davranis Nérolojisi ve Demans Okulu” [18 Kasim
2023], “6. Noéromiskuler Hastaliklar Kongresi” (29 Eylil-1 Ekim, Néroloji-TV'dedir), “IV. Néroepidemiyoloji Sempozyumu” [15
Mayis 2023], “VIIl. Yirime ve Denge Bozukluklari ve Disme Kursu” [29 Nisan 2023], “Cocuk ve Ergen Nérolojisi Kis Okulu” [13
Nisan 2023], “19. Basagrisi Kis Okulu (1.-2.-3. Ginler)” [7-8-9 Nisan 2023], “6. Narorehabilitasyon Sempozyumu” [1 Nisan 2023]
ve “6. Norolojik Hastaliklarda Uyku Tibbi Calistayr” [18 Mart 2023]'ni icermektedir.

Haftanin Sorusu Glincellenmistir.

Son alt yildir Tirk Néroloji Dernegi internet sitesinde her hafta haftanin sorusunu okumak bir aliskanlik haline geldi. Bu sire boyunca
tami tamina 238 adet haftanin sorusu Prof. Dr. Kayihan Ulug tarafindan hazirlanmistir. Ertesi hafta hem dogru cevabi hem de verilen
yanitlarin yizdelerini 8grenebildigimiz bu bslimi takip ederek hem bilginizi tazeleyebilir, hem de en kilit bilgileri kolayca edinebilir
ve dahasi yanitlarinizi meslektaslarinizin yanitlari ile karsilashrabilirsiniz.

Turk Noroloji Dernegi Avrupa Noroloji Akademisi (EAN) ve Dunya
Noroloji Federasyonu (WFN) aktivitelerinde yer almaktadir.

Tirk Néroloji Dernegi tyeleri Avrupa’dan 47 ilke néroloji Derneginin parcasi oldugu ¢ah olusum EAN'in kurumsal tyesi olup bu
tyelik icin gereken aidat dernegimiz tarafindan 8denmektedir. Bu kapsamda Uyelerimizin yararlanabilecekleri imkénlar internet
sayfamizda yer almaktadir. EAN-ERN-RND tarafindan sunulan egitim sunumlari icin link dernek sitemizde “EAN webinarlan”
sekmesinde yer almaktadir. Dernegimiz Uyeleri adina Dinyadan 107 ilke derneginin Uyesi oldugu WFN uyeligini de yillardir
sirdirmektedir. 2023 yilinda 1737 Tirk Néroloji Dernegi asil Uyesi EAN ve WFN'ye kurumsal Gye olarak tanimlanmis ve yillik
aidatlari 8denmistir. Ayrica, Tirk Néroloji Dernegi Ayrupa Beyinn Konseyi (EBC; “European Brain Council”)'ne paydas olabilmek
calismalarini sirdirmektedir. Ek olarak, bu yill “9. Avrupa Néroloji Akademisi (EAN) Kongresi“nde (1-4 Temmuz 2023'te
Budapeste'de) Tirk Néroloji Dernegi olarak stant acarak tanitim faaliyetlerinde bulunduk.
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Turk Noroloji Dernegi Istatistik Okullari

Tirk Néroloji Dernegi son 1,5 yil icinde ilki 2022 Eylil ve Ekim aylarinda olmak zere tamami iki ay sireli ve 80 saat ders iceren
bes istatistik okulu diizenlemistir.

Cevrim ici her okul iki set ve dérder modilden olusmakta olup, her modil bir hafta sire ile aksam 19:00-21:30 arasinda yapilmistir.
Toplam on &grenci grunu mevcuttur. Modiller yaklasik 20 saat strmistir. Katilimeilar programin tamamlanmasini takip eden é ay
boyunca kendi calismalari igin istatistik danismanlik almis ve almaktadirlar. Dersler interaktif olarak Ondokuz Mayis Universitesi
Endustri Balimi Ogretim Uyesi Dr. Naci Murat tarafindan verilmistir.
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Egitimin tim finansmani Tirk Néroloji Dernegi tarafindan karsilanmistir.

Modil-1 icerigi “Temel dizey istatistiksel veri analizi” olup SPSS ile tanisma, veri girisi, ddnisim ve tanimlayici istatistikler, normallik
testleri, parametrik / non-parametrik yontemler, korelasyon analizi, ki kare, analiz diyagrami hazirlama, raporlama ve gorsel
hazirlama konulari kapsamaktaydi. Ek olarak makalelerin istatistiksel agidan okunmasi konusu izerinde detayl olarak durulmustur.

Modil-2 kapsami “ileri diizey veri analizi” olup tek yonli ve iki yonli ANOVA, tekrarlanan &lcimler igin varyans analizi, MANOVA,

ANCOVA, Lineer regresyon, Lojistik regresyon, Sag kalim analizi, ROC analizi; Excelde tablolama; EndNote kullanimi ve makale
analizini icermekteydi.
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Modil-3 hemen tamamen “G-power ile istatistiksel gic analizi” konusuna ayrilmis olup 6zet olarak Power analizi ve érnek genisligi
ve etki biyUkligine kavramsal ve pratik yaklasim, GPOWER ile tanisma, tek grup karsilastirma; iki ve ¢ok sayida bagimsiz grup
karsilastirma, korelasyon analizi; Fisher exact ve McNemar testleri, Lojistik regresyon, Lineer regresyon; konulari ele alindi. Ayrica
Etik kurulu raporu dizenleme ve Makalede drneklem genisligi tanimlama detayli olarak ¢alisildi.

Modiil-4 ilk kursta “Meta Analizine Giris” olup Meta Anclizine genel bakis ve uygulama adimlari, Raporlama Teknikleri, CMA
Programi ile tanisma, Veri Girisi, Moderatér degisken tanimlama, Ortalama Farkli ile Ortalama Etki Buyikligi Hesaplama, ikili Veri
ile Ortalama Etki BuyUkligi Hesaplama, Korelasyon ile Ortalama Etki Buyukligu Hesaplama, Alt Grup ve Meta Regresyon Analizine
Giris, Analog ANOVA; Siirekli Degisken ile Meta Regresyon, Kategorik Degisken ile Meta Regresyon, Calisma ici Alt Grup Analizi,
Coklu Bagimli Degisken Andlizleri ve Yayim Yanliigi Analizleri derslerini icerdi. ilk kurstan sonra bu modil “Olgek Gelistirme ve
Yapisal Esitlik Modellemesi” olarak degistirildi ve icerigi de Guvenirlik analizi, Agiklayici faktér analizi, IBM AMOS kullanimi ve
pratikleri, Yapisal esitlik modellemesine iliskin temel kavramlar, Tek faktérli dogrulayici faktér analizi, Birinci Dizey Cok Faktorli
Dogrulayici Faktér Analizi, ikinci Dizey Dogrulayici Faktér Analizi, Ortik degiskenlerle yapisal model analizi, Yol analizi modelleri,
Basit aracilik etkisinin analizi, Dizenleyicilik etkisinin analizi, Raporlama teknikleri icin gelistirilen excel formilleri ile tablolastirma
olarak dizenlendi.

Tirk Néroloji Dernegi Yonetim kurulu ilk istatistik egitimi olan giz-2022 okulunu davetini 15. Haziran sabahi yapmisti. Kontenjanimiz
da iki set halinde 60 tye (nérolog) olarak agiklanmisti. O giin aksama kadar tim kontenjanin hizla dolmasi bizim agimidan hem
sasirtici hem de motive ediciydi. Daha sonraki kurs daveti duyurulari da ayni gin icinde ¢ok hizli sekjilde dolmustu. Bu gdrinim
istatistik okullarina dair ihtiyacinin boyutunu isaret etmesi bakimindan not edilmeye degerdir.

On grup olarak diizenlenen bes istatistik okulumuza toplam 367 tGyemiz kayit oldu. Bunlar arasindan modillere devam edip basar
ile tamamlayan 273 (%74,4) bitirdikleri egitimlere dair sertifikalarini aldilar. Modil 1 sertifikasini 139 kisi, modil-2 sertifikasi 121
kisi, modil-3 sertifikasi 98 kisi ve modiil-4 sertifikasini da 88 almaya hak kazandi ve sertifikalari teslim edildi. Okullarimiza toplamda
91 asistan, 108 uzman, 15 Dr. dgretim gorevlisi, 32 Dr. dgretim Uyesi, 22 docent ve 5 profesdr katilarak sertifika almis oldu. Bu
okullarin gelecek yillarda da dénem dénem yinelenmesi gindemde olacaktir.

Son olarak, Elli dokuzuncu Ulusal Kongrede Dr. Naci Murat tarafindan ihtiyag duyan meslektaslarimiza istatistik danismanhg
verilecek oldugunu hatirlatalim.

Turk Noroloji Dergisi'nin ilk impakt faktora 2022 yili
sonunda 0,3 olarak aciklandi.

Dénemimizde Tirk Néroloji Dergisi editéryal yapisi ve yayin politikasinda énemli degisiklikler yapilmistir. Prof. Dr. Serefnur Oztiirk
bas editérliginde bes editdér yardimeisi ve 21 balim editdéri eklenmis, 61 kisiden olusan aktif bir yayin kurulu teskil edilmis, dil
editéri ile istatistik ve etik gibi 6zel editér yardimciliklari aktive edilmistir. Derginin kendine has amblemi olusturulmustur. Dergi
mimarisinde her sayida 1 derleme veya goris yazisi ile 8 adet arastirma basilmaya baslamis ve olgu sunumu kategorisi kaldirlarak
bunun yerine 5 adet nérogérinti ve editére mektuba yer verilmeye baslanmistir. Dergide ingilizce redaksiyon icin profesyonel
gecerliligi olan “ProoFed” firmasi ile anlasiimistir. Makale basina takriben i¢ bin TL ek harcama olusturan bu yaklasim ile derginin
yakin dénem hedefi olan PubMed ve SCIE indekslerine kabuli yolunda bir asama daha yerine getirilmis olmaktadir. Dergimiz halen
ULAKBIM, ESCI ve SCOPUS gibi temel indeksler dahil olmak izere 18 kabul géren sistem ile indekslenmektedir. Bu yil bitmeden
Pubmed indeksi icin gereklilikler yerine getirilmis ve basvuru kisa bir sire dnce tamamlanmistir. Yine bizim dénemimizde Dergiye
kabul edilen makaleler hizlica pdf haline getirilerek “baskida” kategorisinde yayinlamaya baslamistir.

Elbette derginin uluslararasi kabul seviyesinin yukseltiimesi gelen arastirma makalelerinin kalitesi ile belirlenir. Tirk Néroloji
Dergisinde son 3 yilda iki yiziin biraz izerinde olmak iizere son 10 yilda ortalama yillik degerlendirilen makale, sayisi igte ikisi olgu
sunumu olarak, 160’dir. Kabul edilme orani da %61,3 seviyesindedir.

Tirk Néroloji Dergisi’nin bu yil (2022) ilk kez impakt faktéri aciklanmis 0,3 olarak gelmistir. Bu hayalimizdeki hedeflerin® cok
berisinde bir degerdir. Son 15 yil icerisinde dergimizde bine yakin (989 adet) makale basilmistir. Bunlarin ancak 351 tanesi en az
bir ahf alabilmistir ve hic ahf almayanlarin orani %64,5'dir. Bu oran stabil olup bir dnceki yil %66,4 idi. Dergide yayinlanmis olan
makalelerin %16,1i iki ve daha fazla, ancak %3,1'i bes ve daha fazla ahf almistir. On ve izeri ahf alabilmis makale sayisi ise
sadece sekizdir. Dergimizin “h indeksi” dokuz olup gecen yil yedi idi. Ancak dengimiz olan Turkish Neurosurgery, Tirk Psikiyatri
Dergisi ve DIR (“Diagnostic and Interventional Radiology”) gibi dergilerde son yil icindeki “h faktori” yikselmesi daha yiksek
seviyede meydana gelmistir. Tirk Noroloji Dergisi 269 néroloji ESCI dergisi arasinda ancak 261. sirada yer bulabilmistir.
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2022 yilinda en ¢ok atif alan makaleler ise 2017 yilinda yayinlanan Dr. Oguzhan Zengin ve arkadaslarinin "Quality of Life, Coping,
and Social Support in Patients with Multiple Sclerosis: A Pilot Study" (6 ahf) ve hepsi dérder ahf almis olan Selma Aksoy ve
arkadaslarinin 2013'de yayiladigi "Screening for Cognitive Impairment in Multiple Sclerosis with MOCA Test", Tirkan Acar ve
arkadaslarinin 2020'de yayinladigr "The COVID-19 from Neurological Overview" adli derleme ile Cagri Alipsatici ve arkadaslarinin
2020 yilinda kaleme aldigi "Comparison of the Effects of Treadmill Trainings on Walking and Balance Functions by Increasing the
Speed and Incline in Chronic Patients with Stroke"dur.

Yilda birden fazla ahf alan makale sayisi yirmi olup sirasiyla 2020 yilinda yayinlanan “The COVID-19 from Neurological Overview
(Acar, Turkan et al, yilda ortalama 3 atif); 2018 yilinda yayinlanan “Nutritional Approach and Treatment in Patients with Stroke, An
Expert Opinion for Turkey (Arsava, Ethem Murat et al, yilda ortalama 2 atif) ve 2008 yilinda yayinlanan “Standardization of Benton
Face Recognition Test in a Turkish Normal Adult Population” (Keskinkilic, Cahit, yilda ortalama 1,88 ahf) atf alma hizi en yiksek
makaleler olarak not edilmistir.

Yayin hayatina 1995 yilinda baslayan Tirk Néroloji Dergisi'nin h faktéri 1.12.2023'de ‘7' idi. 1990 yilinda yayin hayatina
baslayan Turkish Neurosurgery’in '32’, 1992 yilinda yayin hayatina baslayan Tirk Psikiyatri Dergisi‘nin ‘33" ve 2001 yilinda yayin
hayatina baslayan Tirk Radyoloji Dernedi yayin organi olan ‘Diagnostic and Interventional Radiology-DIR" dergisinin ise ‘50'dir.
Nérosirurii, Psikiyatri ve Radyoloji derneklerinin dergileri SCIE ve Pubmed’de taraniyor olmayi basarabilmislerdir. ilk ikisi Q3 iken
DIR Q2 kategorisinde yer alabilmistir. Dergilerin makale basina aldiklari atf oranlarinin zamansal seyri agisindan bakildiginda Tirk
Noroloji Dergisi'nin performansi digerlerinden oldukga geride kalmaktadir. Diger taraftan dergimize en ¢ok ahf yapilmis olan 20
dergi incelendiginde bunlarin az bir kisminin Q3 ve ezici cogunlugunun yerli ve Q4 seviyesinde olduklari gorilmektedir. Tirk
Néroloji Dergisini daha yiksege tasimak hepimiz birlikte gerceklestirece@i bir basari olacakhr. Derginin yayin politikasi ile impakt
faktsr yikseltilmesi umuduyla yapilan hesaptaki paydanin disirilmesi ancak iyi makalelerin génderilmesi ve payin biyimesi ile
mimkin hale gelebilir. istenilen sonuca ulasilip ulasildigi 2024 yili sonunda itibaren gérilebilecektir. Ancak 2023 yili ilk 10 ayi icin
tarafimizdan hesaplanan Dergi impakt faktori 0,167 seviyesindedir.

Dergimizi yiksek seviyelere ¢ikarmak ancak hepimizin sahip cikmasi ile olur. Dergi icin génilli olarak ve Ust dizeyde hakemlik
yapmak, yayin kurullarinda aktif sekilde yer almak ve en iyi calismalarini bu dergide yayinlamak bu acidan ¢ok énemlidir.
Unutmamaliyiz ki Turk Noroloji Dergisi’ni Glkemizin en onemli akademik ortami haline getirmek sadece biz Tirk Néroloji Dernegi
Uyelerinin elindedir.

Turk Noroloji Dergisi arsivi buyuk 6lcide tamamlandi.

Yayin hayatna 1995 yilinda baslayan Tirk Néroloji Dergisi'nin ilk on yilindaki sayilarinin dijitallestirilerek internet sitesinde hizmete
sunulmasi bizim dénemimiz (2022-2023) icinde gerceklestirildi. Ancak heniz dort sayrya ulasilamadi. Bu sayilar 2001 say1 3 ve
2001 sayi 4 ile 2003 sayi 2 ile 2003 sayi 4 olup elinde olanlarin dernegimiz ile iletisime gegmesinden ok memnun olacagimizi
belirtmek isteriz.

TURK NOROLOJI DERGISININ ARSIVININ
TAMAMLANABILMESI iCIN SADECE 4 SAYI EKSIGIMizZ KALDI.

GORDUGUNUZ YERDE HEMEN DERNEGE BiLDiRiNiz!

2001 say1 3
2001 say14
2003 say12
2003 say1 4
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Sosyal Medya’da Turk Noroloji Dernegi 2023

Sosyal Medya'da Tiirk Néroloji Dernegi 2023

Aktif oldugumuz sosyal medya platformlar
(Facebook, Instagram, X, YouTube)

Facebook Sayfasi Etkilesimleri

2, 7198 takipgi sayisi

fdh 60.811 kisiye génderi gdsterimi

+2, 78 yeni takipgi

¥ Hayran kitlemiz Turkiye-Azerbaycan-Almanya

@

Instagram Sayfasi Etki

O, 8.862 takipgi sayisi

dh 448.931 kisiye gonderi gosterimi
40 1762 yeni takipgi
¥ Hayran kitlemiz Turkiye-Azerbaycan-Almanya

X Sayfasi Etkilegimleri

2, 4.703 takipgi sayisi

b 26.213 kisiye gonderi gdsterimi

+0 756 yeni takipgi

¥ Hayran kitlemiz Tiirkiye-Azerbaycan-Almanya

o

YouTube Kanali Etkilegimleri

2, 1.097 takipgi sayisi

(»] 11.334 video goriintiilenme + 985 saat izlenme
+9, 242 yeni takipgi

¥ Hayran kitlemiz Turkiye-Azerbaycan
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Turk Noroloji Derneginin Yuruttugu Toplumsal Farkindalik
Kampanyalari

Tirk Naroloji Dernegi son 2 yilda ¢ok sayidaki mesleki grup, hastalik veya olaylara adanmis ginlerde cok sayida ve cesitte cesitli
toplumsal ve akademik aktivite gerceklestirmistir. Bunlar arasinda 2022'de yapilan “Beynine Saglik” ve “Séz Konusu” ve 2023'de
yapilan bir kampanya uzun sireli, ginlere yayilan ve biytk dlcekte organizasyonlardi.

Tirk Néroloji Dernegi “Beynine Saghk!” Kampanyas:: “Eline saghk!” degil “Beynine saghk!”

Tirk Noroloji Dernegi nérolojik hastaliklarin toplumsal bilinirlik ve farkindaligini yikseltmek amaci ile Dinya Néroloji Federasyonu
(WFN) faaliyeti olan 22 Temmuz 2022 Beyin Gini'ni de iceren on gini, “Beynine Saglk Haftasi” adiyla ulusal boyutta
kampanyaya cevirmisti.

WFN'nin 2022 yilindaki dair ana temasi “Beyin Saghgi: Herkes icin” olup, gizergahin anahtar ilkeleri “Farkindalik”, “Onleme”,
“Savunuculuk”, “Egitim” ve “Erisim” idi. Bu kapsamda Tirk Néroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. M. Akif Topguoglu ‘Beyin saghgini
korumak’, Demans ve Davranis Nérolojisi Calisma Grubu Moderatéri Prof. Dr. Nese Tuncer ‘Yas aldikga beyin saghgi: Alzheimer
hastaligi’; Geng Nérologlar Calisma Grubu Moderatéris Dr. Ogretim Uyesi Armagan Uysal ‘Dinya Beyin Gini’; Noroepidemiyoloji
Calisma Grubu Moderatéris Prof. Dr. Hikmet Yilmaz ‘Dinya Beyin Gini / Beyin Saghgi Herkes icin’; Basagrisi Calisma Grubu
Moderatérii Prof. Dr. Sebnem Bicakei ‘Beyin Sagligi Herkes icin: Basagrisi’; Uyku Tibbi Calisma Grubu Moderatéri Dog. Dr. Giilgin
Benbir Senel “22 Temmuz Dinya Beyin Gini’'nde Beyin saghgi: Herkes icin” ve Hareket Bozukluklari Calisma Grubu Moderatéri
Prof. Dr. Dilek ince Ginal “Beyin Saghgimiz icin Neler Yapabilirize” basliklari ile bakis acilarini internet ortamlarimizda yayiladilar.
"Beyin sagligimizi korumak icin 5 yéntem" filmi de bu kapsamda gésterildi.

Kampanya kapsaminda gérsel ve filmlerimiz Ankara, istanbul, Eskisehir, izmir, Antalya, Adana, Samsun ve gibi sehirlerin
bilboardlarinda ve dijital ekranlarinda minimum 5 giin yer ald:.

Tirk Noroloji Dernegi genel sekreteri Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar'in Eskisehir belediye baskani Yilmaz Biyikersen ile
gerceklestirdigi “Beyin saghgini nasil koruyor?” temali sdylesi Hirriyet gazetesinde tam sayfa &zel haber olarak yayinlandi ve biyik
ses getirdi.

Kampanya haftasinda gergeklestirilen réportaj ve haberler Diken, Habertiirk, Sabah, Anadolu Ajansi ve Mynet gibi tiklanma oranlari
yuksek internet siteleri ile NTV Radyoda yayinlandi. Bu kampanyanin en az 15 milyon kisiye ulashg hesap edilmistir.

S6z konusu kampanyasi: “S6z konusu beyin saghgi ise ¢6ziim norolojide!”

22 Temmuz 2022 Dinya Beyin Giniinde Dinya Néroloji Federasyonunin temasi olan “Beyin sagligi: Herkes i¢in” kampanya mottosu
“Beynine saglk” olarak degistirilmis ve gercek bir kampanyaya dénistirilmisti. Dernek bir hafta boyunca giizel ilkemizde yasam
suresinin uzamasiyla birlikte nérolojik hastaliklarin sikhiginin arth@i ve nérolojik hastaliklarin en yiksek oranda isgict kaybina yol
agan hastalik grubuna dénistigi gergegini islemisti. “Demans”, “inme”, “Epilepsi”, “MS”, “Parkinson” ve “Migren” bu kaybin basta
gelen sorumlulari olan alti nérolojik hastalik olarak isaret edilmisti. Bu hastaliklari énleme ve tedavi igin ayrilan finansal payin
yetersizligi ve toplumsal farkindalik seviyesinin yeterli olmanin ¢ok berisinde kalan seviyesi vurgulanmishi. “Beynine lyi Bak”
kampanyasinin amaci, beyin hastaligi teshisi olanlarin bir néroloji uzmani ile bulustuklari takdirde iyilesme sansinin en yiksek
olacagi konusunda farkindalik yaratmakh. Alti sik gérilen ve tamami artik birer halk saghgi problemine dénismis beyin hastaligina
dikkat cekmeyi sirekli hale getirmek ve hep giincelde tutabilmek umuruyla Tirk Néroloji Dernedi kampanyanin ikinci asamasi olarak
“Séz konusu” temasini gelistirdi. Daha hastalik tanisi almamis olanlarin hangi semptom ve belirtilerin ortaya ¢ikmasi halinde néroloji
ile bulusmasi noktasinda “Séz konusu” kampanyasi 1.Kasim.2022 gini baslahldi.

Bu toplumsal farkindalik kampanyamizda en sik gérillen 21 nérolojik semptom merkeze alinmisti. Yani “Séz konusu ‘su 21
semptomdan biri’ ise ¢6zim néroloji'de” mottosu yayildi. Sirasi ile sizde “El, ayak uvyusuklugu”, “Yutma, ¢igneme gicligiu”, “Istemsiz
kas kasilmasi”, “El titremesi”, “Huzursuz bacaklar”, “Unutkanlik”, “Konusma bozuklugu”, “Bas dénmesi”, “Bas agnisi”, “Bayilma”,
“Cift gérme”, “Kolda giicsizlik”, “Bacakta gigsizlik”, “Dengesizlik”, “Yirtyememe”, “Felc”, “Yizde kayma”, “Uyku problemi”,
“Dalma, sigrama veya istemsiz kasilma”, “Disme” ve “Ani gérme kayb1” varsa ¢8zim ancak ndrolojidedir gercegdi islendi. Bu amagla
alaninin uzmani néroloji hocalarinin kisa videolar ve afisler cok cesitli ortamlarda paylasild:.

Bu temel ndrolojik hastalik semptomlarinin néroloji uzmanlar tarafindan degerlendirmesinin yapilmasi halinde hem hasta hem de
toplumsal kazancin boyutunun net bir sekilde arthgr bir gercektir. Kampanyada esas olarak bunu vurguladik. Kisaca “Séz konusu
beyin saghg: ise ¢dzim ndrolojide!” demeyi 6ne cikardik. Kampanya ile ilgili detayli bilgiler biltenin kirk birinci sayilarinda yer
almaktadir.
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“Beynine Iyi bak!” kampanyas

2023 yilinda 22 Temmuz “Diinya Beyin giini” temasi Diinya Néroloji Federasyonu tarafindan “Beyin saghgi: Hemen simdi” olarak
belirlenmisti. Bu &zel giin yine dernegimizce beyin saghg ve beyin hastaliklari nedenli engelliligi hatirlatmak icin bir firsat olarak
gorilmis ve cok cesitli aktiviteler ile Glkemizde nérolojik hastaliklara dikkat cekilmesi hedeflenmistir. Beyin saghgr ve hastaliklarinin
ilkedeki akademik otoritesi konumundaki Tirk Néroloji Dernegi kisaca “Beyin saghgi: Hemen simdi ve herkes icin gerekiyor!” temasi
ile 17 temmuz 2023'de haydi diyerek 22 temmuzu iceren haftayi beyin sagligina erisimi iyilestirmek ve hakkaniyetteki bosluklari
azaltmaya ydnelik cesitli aktivitelerle kampanyaya cevirmistir.

Kampanya faaliyetleri kapsaminda 22 Temmuz aksami halka agik “Epilepsi ve Engellilik” baslikli bir webinar Tirk Néroloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu ve Turk Néroloji Dernedi Saymani Prof. Dr. Ibrahim Oztura moderatérliginde Prof. Dr.
Sibel K. Velioglu ve Prof. Dr. Kezban Asla Kara tarafindan gergeklestirilmistir.

Beynine iyi bak haftasinda (17-22 Temmuz 2023) basin agiklamalarini Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu "22 Temmuz Dinya Beyin
Giini Basin Agiklamasi: Engellilige karsi beyin saghgi: hemen simdi ve herkese"; Prof. Dr. Isin Unal Cevik "Dinya Beyin Giniinde
Agri, Beyin Saghgi ve Engellilik"; Prof. Dr. Ethem Murat Arsava "Diinya Beyin Gininde inme ve Engellilik"; Prof. Dr. Sebnem Bigake:
"Dinya Beyin Gininde Bas Agrisi ve Engelilik"; Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar "Dinya Beyin Gininde Demans ve Engellilik";
Prof. Dr. Murat Terzi "Dinya Beyin Gininde MS ve Engellilik" ve Prof. Dr. Kayithan Ulug "Dinya Beyin Gininde ALS ve Engellilik"
yaptilar.

Bu hafta boyunca “Beyin sagligimizi korumanin baslica yéntemleri” baslikli filmimiz istanbul, Ankara, izmir, Adana, Antalya,
Samsun, Kayseri, Eskisehir ve Rize gibi sehirlerde otobiis, meydan, metro gibi islek alanlardaki dijital ekran, raket ve bilboardlarda
yayinlandi. A¢iklamalarimiz radyo, dergi ve gazetelerde kendine yer aldi.

Tirk Néroloji Dernegi tarafindan hayata gegirilen “#beyninsesaglik” mottolu diinya beyin gini farkindalik ¢alismasinin genis
icerigini Bultenin bu sayisinda bulabilirsiniz.

Turk Noroloji Dernegi Calisma Gruplari: Organizasyon ve
Faaliyet

Tirk Néroloji Dernegi binyesinde 25 Bilimsel ¢alisma grubu ve 8 calisma grubu faaliyet géstermektedir. Bilimsel Calisma gruplari
Ulusal Naroloji Kongresi‘'nde konulari ile ilgili programi hazirlamaya ek olarak yil icinde webinar ve mustakil sempozyum, kongre,
kurs, okul veya calistaylar dizenleyerek Néroloji mezuniyet sonrasi egitimi sekillendirmektedirler. Varsa alaninda faaliyet gésteren
ulusal veya lokal hastalik bazli derneklerle ve EAN ¢alisma grup ve komitelerinde koordinasyon ve temsiliyet saglamaktadirlar.
Calisma gruplarinin moderatér, aktif ve katlimer tyelik kurallar yirmi yili askin siredir uygulanmaktadir. Yénetimimizde 2022 yili
basinda Dernek internet sitesinde ¢alisma gruplari sayfalarini homojen hale getirmistir. Her grup icin “Ana sayfa”, “Haberler”,
“Katlim kosullari ve ilkeleri” ve “Arsiv” bolimleri hazirlanmistir. Calisma gruplarimizin énemli bir kisminin web sitesini gegen siire
zarfinda aktif kullanmadiklar tespitimizdir. Tirk Néroloji Dernegi internet sitesindeki alanlarinin aktive edilmesinin 6zellikle ¢alisma
gruplari arasi isbirligi ve koordinasyonu sekillendirecegi dusincesi ile bu durumun ygkin gelecekte degisecegi umudunu tasiyoruz.
Ayrica, dénemimizde 2022 yilinda “Nérolojide Ozlik Haklar” ve “Asistan-Geng Uzman (AGUH)” calisma gruplari kurulmustur. ki
calisma grubu da ilk toplantilarini elli sekizinci Ulusal Néroloji Kongresi‘nde gerceklestirmis ve aktivitelerine baslamistir.

Tirk Néroloji Dernegi 2022 ve 2023 yillarinda kapsamindaki bilimsel ¢calisma gruplar marifetiyle cok sayida Kongre, Sempozyum,
Calistay, Kurs ve Okul dizenlemistir. 2022 yili icerisinde 18. Basagnsi Kis Okulu, 19. Néropatik Agr Sempozyumu, 5.
Néromuskiler Hastaliklar Kongresi ve 4. Girisimsel Néroloji Sempozyumu fiziksel olarak yapilirken 5. Nérolojik Hastaliklarda Uyku
Tibbi Calistayr, 7. Algoloji Kursu, 6. Nadir Nérolojik Hastaliklar ve No&rogenetik Kursu, 4. Néronitrisyon Sempozyumu,
Nérooftalmoloji Néro-otoloji Sempozyumu, 4. Nérolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesi Calistayi, 7. Davranis Nérolojisi ve Demans
Okulu ve Tirk Noroloji Dernegi Naroloji Hemsireligi Kursu cevrim ici olarak gerceklestirilmistir. 2023 yilinda “20. Noéropatik Agri
Sempozyumu” 3-5 Mart 2023 tarihlerinde Papillon Aisa (Antalya)’da, “Nérogenetik Kursu ve Nérometabolik Hastaliklar
Sempozyumu” 67 Nisan 2023 tarihlerinde Point Otel (istanbul)’da, “19. Bas agrisi kis okuly” 7-9 Nisan 2023 giinlerinde the
Marmara Taksim (istanbul)’da, “5. Néronitrisyon Sempozyumu” ve “10. Néroloji Yogun bakim sempozyumu” entegre olarak 8-11
Haziran 2023 arasinda Van'da, “Néroimminoloji Laboratuvar Kursu (Uygulamali)” 8-10 Eylil 2023 tarihlerinde Holiday Inn ofel
(Ankara)'da, “Girisimsel Néroloji Sempozyumu” 15-17 Eylil 2023 tarihlerinde Radisson Blue otel (Diyarbakir)'da, “6. Néromuskiler
Hastaliklar Kongresi” 29 Eylil-1 Ekim 2023 tarihlerinde Ontur Otel Cesme (izmir)'de ve “8. Algoloji Kursu” 14-15 Ekim 2023
ginlerinde Dedeman Otel (istanbul)’da basari ile yapildi. “Uyku Tibbi Calisma Grubu Toplantisi” (18.3.2023), “6.
Nérorehabilitasyon Sempozyumu” (1.4.2023), “Cocuk Ergen Norolojisi Kis Okulu” (13.4.2023), “Néroepidemiyoloji Sempozyumu”
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(15.4.2023), “8. Yirime ve Denge Bozukluklari & Disme Kursu” (29.4.2023), “Nérolojide Yasam Kalitesi Calistayr” (23-24 Eylil
2023), “8. Demans Okulu” (21 Ekim) ve “N&roloji Hemsireligi Kursu” (13-14 Aralik 2023) ise cevrim ici olarak dizenlendi. Esas
olarak fiziki egitim toplantisi olarak planlanan “Multiple Sklerozda gincel tani ve tedavi yaklasimlari Kursu” daha sonra Calisma
grubu insiyatifi ile cevrimici olarak 23.5.2023'de webinar formatinda gergeklestirildi.
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oromaniicon [
THison2023 K.FE Okl

e
0 u *
#VIIL YURUME VE DENGE
v, BOZUKLUKLARI
i) TPIDEMIY e
NOROEPIDEMIYOLOJI | S
SEMPOZYUMU e

10. Niirolojik
Yogun Bakim

NOROIMMUNOLOTE
LABORATUVAR

GIRISIMSEL HOROLOJI
SEMPOZYUMU

B0 [T B
stenanm gy L STaana

Vil
DAVRANES NOROLOJIS] vo
DEMANS DKULU

s 333

I ghil 2D, G Do O

6. TN
NOROMUSKULER
HASTALIKIAR

KONGHES]

e

‘-""\—J
|,

-
. -

Ulusal Néroloji Kongresi ihalesi kapsamina alt dallara ait ve ¢alisma grubu aktivitesi olarak 2022 yilinda 17 ve 2023 yilinda 19
adet toplanti, sempozyum, okul, kurs, ¢alistay eklenmisti. Tirk N&roloji Dernegi’nin artik alisilmis bir politika haline gelmis bu bakis
acisi ile endistri destegi olmayan alanlarin aktivitelerine devam edebilmeleri saglanmaktadir. Son iki yilda, yukarida detaylar
anlatildig Gzere, bu kapsamdaki aktivitelerden yaklasik yarisi gevrim ici yarisi da fiziki katiliml olarak yapilabildi.

Bu aktivitelere canli katiim bir yana &rnegin 2023 boyunca dizenlenen 1 Kongre, 7 Sempozyum, 3 Okul, 1 Uygulamali kurs, 3
Kurs, 1 Toplant ve 1 Calistay’in sunumlari Tirk Néroloji Dernegi internet sayfasinda yayinlanmis olmus kisa sire iginde binlerce
Uyemiz tarafindan izlenmistir. Gelecek 5 yil online olarak izlenmeye agik oldugu icin, bu aktivitelerin katiim Stesinde, ilkemizde
mezuniyet sonrasi néroloji egitimine kritik bir katki yaph@r acikhr.
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Norologlarin 6zlik, mesleksel ve toplumsal temsiliyeti

2022-2023 yillarinda Tirk Néroloji Dernedi ne yazik ki sik sik hekime ve saglik¢iya siddet, &zlik haklarimizi olumsuz etkileyen yeni
dizenlemeler ve ¢alisma sartlarimizin giderek giclesmesi basta olmak Gzere ¢ok sayida mesleksel, ekonomik, toplumsal ve akademik
konuda miicadele efti.

Saglk Bakanhigi, Sosyal Givenlik Kurumu, YOK, TITCK ve TTB-UDEK siklikla miicadele edilen ve basvurulan merciler oldu. Uzmanlik
dgrencisi sayisinin plansiz artinlmasi, cesitli ilaglarin kullanimina getirilen medikal, basamaklamaya dair veya 8l¢isiz kisitlamalar ve
gerekgesiz olarak néroloji egitimine eklenen rotasyonlar gibi konulari bu iki yil icinde yargiya tasidik. Her birinde micadelemiz
devam edecektir ve etme mecburiyetindedir.

Bitirirken

Elli dokuzuncu Ulusal Néroloji Kongresinde secimli olagan genel kurul var. Gincel yénetim kurulundan ben dahil dért Gye “tamam”
derken, U¢ Uyemiz secimlere katilacaklar. Gelecek yénetime simdiden basarilar diliyoruz. Biz biyik bir heyecan ve gayretle calistik,
dernegimizi ¢ok sevdik, onlara kurumsallasmasi eksiksiz, bircok projeyi artk rutine sokmus, harika sekreteryasi, hukuk ve mali
misavirligi olan bir dernek birakiyoruz. Dernek hafizasinin en kuvvetli oldugu dénemi yasiyor. Gelecek her dénem &ncekinden ¢ok
daha basarili olsun.

Sirg-i lisan ettiysek affolal

Mehmet Akif Topcuoglu
Tirk Néroloji Dernegi Baskani
2021-2023 TND YK Adina
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Yizyilin felaketinde kaybettigimiz canlar arasinda bes nérolog meslektasimizi vardi. Onlarin anisini yasatmak disinda teselli
bulamadik. Bu amagla kendi imkénlarimiza ek olarak “Neurology Today”, “World Neurology” ve “EAN Pages”de onlan yazdik.
Bilinir kilinirsa aci azalir sanmistik, dogru degilmis.

Turkish neurologists passed away in earthquake
%"' ”
[ -

Dr. Eda Kahilegullar Agkar Dr. Murat Guntel

Mustafa Kemal University Mustafa Kemal University
Hatay

Dr. Tulay Yucel Dr. Bircan Turung Dr. Bessam Ezelsoy

Retired Neurologist Mustafa Kemal University Training and Research Hospital
Hatay Hatay Hatay

We will never forget you
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EAN PAGES’den

Earthquake in Tirkiye and Syria: Statement from President of Turkish Neurological Society (February
20, 2023) by Prof. M. Akif Topcuoglu, President of Turkish Neurological Society

...Unfortunately, more than a hundred doctors died in eleven provinces affected by the devastating earthquake in Tirkiye. Among
them are five neurologists. We remember them with longing and respect. These young and vivacious colleagues passed away
suddenly during the most productive period of their lives. We will always try to keep their memory alive. There were 346 members of
our society in the earthquake region. Now they are experiencing great difficulties since the earthquake. The Turkish society of
Neurology met the demands of its members in the region within its means. It is important that all of our colleagues functioning in the
earthquake area continue their education and research activities in addition to clinical health service and healing of all the wounds. In
this respect, we would like to thank EAN for giving free entitlement to all our colleagues for virtual participation in the EAN congress
(to be held on 1-4 July) and access to EANcampus this year. The EAN stood by the neurologists of Tirkiye in these difficult days.

We, as patriotic neurologists of Tiirkiye, believe that we will overcome all difficulties. We once again express our condolences to those
who lost their loved ones in Tirkiye and Syria, and wish the injured a speedy recovery.....

€0Npages EAN NEWS RE

NEWS FRUM EAN MEMBER SULIETIES ¢ EANNEWS ¢ EANNEWS © FEAIUKELD SLILDER

Earthquake in Turkiye and Syria: Statement from President of
Turkish Neurological Society

February 20, 2023

by Prof. M. Akif Topguoglu, President of Turkish Neurological Society

On February 6, 2023, two very severe earthquakes occurred, nine hours apart, centered in Sehitkamil
(Gaziantep) and Ekinézii (Kahramanmaras), Tiirkive. As of February 18, the earthquakes had killed more than
forty thousand people in Tiirkive and at least six thousand in Syria. The number of injured in Tiirkive reached
around one hundred and fifty thousand. It was determined that at least two million people migrated from the
earthquake area. Eleven cities, three of which are big ones, where about one-seventh of Turkish population
live in, were directly affected. From the first moment, all kinds of institutions, organizations and volunteers of
our country rushed to help the region. In addition, the whole Earth did not leave us alone and came to help
quickly. However, the disaster continues with all its violence. Now it will be necessary to re-establish life in

such a large area.
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WEFN aylik bilteni World Neurology’den

Earthquake Disaster and Turkish Neurology (26 Feb 2023) by Prof. M. Akif Topcuoglu (President of
the Turkish Neurological Society)

....On February 6, 2023, two major earthquakes occurred, 9 hours apart, with epicenters in Gaziantep and Kahramanmaras in
Turkiye [Turkey]. In this disaster, called “the 2023 Tirkiye-Syria earthquakes”, nearly forty-three thousand people died in Tirkiye and
six thousand people in Syria. A total of approximately 150,000 people were injured, of which one hundred and twenty thousand
were in Tirkiye. It is estimated that at least 3 million people migrated from the affected zone to different cities after the earthquakes.
Aftershocks still continue and pose a serious risk for rescue teams. Earthquakes affected 13.5 million Turkish people in an area of one
thousand square kilometres. This refers to about one-seventh of Tiirkiye's population.

From the first news of the catastrophe, both state institutions and organizations and volunteers rushed to the earthquake zone.
Especially in Hatay and Maras, there was such a severe destruction that the emergency response teams were also affected. The
freezing cold and snowy weather and the fact that people were caught asleep increased our loss and made emergent intervention
difficult. A significant help came from many countries around the world. As a result of these efforts, many lives were saved in a short
time and life was tried to be rebuilt as fast as possible. This effort still continues at the highest level.

Turkish Medicine intervened in the earthquake with great effort. Although there was a short-term overcapacity in some regions, all the
injured could be taken to hospitals and all necessary interventions could be made with the system created all over the country. The
Turkish Neurological Society provided containers, heaters, portable beds and generators in line with the demands of the regional
neurology clinics and within its capacity. Our Society is going to continue its academic and physical aids so that life in the region can
be re-established as soon as possible.

Unfortunately, nearly a hundred doctors died in the earthquake and five of them were neurologists. These friends you see in the
picture passed away in the most hopeful and productive period of their lives. Our sadness is endless and unbearable. We have
written this article to share this disaster experienced with the neurologists all over the world. As the Turkish Neurological Society, we
want to keep the memory of these five colleagues alive. We will miss them very much....

WORLD
NEUROLOGY

6
Earthquake Disaster and Turkish Neurology

WWW.WFNEUROLOGY.ORG - MARCH-APRIL 2023
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re-established as seon as possible.
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endless and unbearable. We have
written this article to share this disaster
experienced with the neurologists
all over the world. As the Turkish
Meurological Society, we want to keep
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Prof, M. Akif Topcuoglu is President of the

Turkish Neurslogical Soceety.
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Neurology Today’den

...Ali Arik, MD, a neurologist at Adiyaman University in Turkey (the Republic of Tirkiye) was awake in bed, trying to fall asleep, when
he felt his seven-story building begin to shake violently. It was 4:17 a.m. on Feb. 6, and he was just 60 miles from the epicenter of 7.8
and 7.5 magnitude earthquakes, the two biggest to occur in the region since 1939. As nearby buildings collapsed into rubble, Dr.
Arik's residence remained standing despite multiple cracks. He quickly dressed and left his fourth-floor apartment to make his way to
work at Adiyaman Research and Training Hospital. Scenes of horror accosted him as he walked: buildings toppled, trapped people
screaming, survivors calling for loved ones. Dr. Arik's hospital turned out to be the only one siill standing in the city. Although he
specializes in the treatment of multiple sclerosis and cerebrovascular diseases, he immediately began treating many of the thousands
who arrived with severe trauma, lacerations, missing limbs, and crushed organs. Unable to return to his residence because of the
damage it sustained, he now lives in a large tent with his brother's family in a nearby village. They have no electricity, no running
water, and no toilets except for those set up by charities..... For now, Dr. Arik's chief concern is not about his own well-being but that
of his patients. “We are in extremely difficult circumstances, and we're not able to provide proper neurological service to our
patients,” he told Neurology Todaythrough a translator. “I'm very sad about it.”... devam icin;

https://journals.lww.com/neurotodayonline/fulltext/2023/04060/the scene in_earthquake torn turkey it s worse.7.aspx
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Turk Noroloji Dernegi “BEYNINE iYi BAK” kampanyasi

22 Temmuz 2023 Dinya Néroloji Federasyonu tarafindan "Dinya Beyin gini" olarak
belirlenmisti. Bu &zel gin dernegimizce beyin saghgr ve beyin hastaliklari nedenli engelliligi
hatirlatmak icin bir firsat olarak gérilmis ve ¢ok cesitli aktiviteler ile ilkemizde nérolojik
hastaliklara dikkat gekilmesi hedeflenmistir. Beyin saghigi ve hastaliklarinin iGlkedeki akademik
otoritesi konumundaki Tirk Néroloji Dernegi kisaca “Beyin sagligi: Hemen simdi ve herkes
icin gerekiyor!” temasi ile 17 temmuz 2023'de haydi diyerek 22 temmuzu iceren haftay
beyin sagligina erisimi iyilestirmek ve hakkaniyetteki bosluklari azaltmaya yénelik cesitli
aktivitelerle kampanyaya cevirmistir.

Hemen tim beyin hastaliklari icin dnleme, erken tani, tedavi veya rehabilitasyon baglaminda

.?rof. Dr M Akif T?P9U°§|U yapacak cok sey oldugu bir gercektir. Unutulmamalidir ki “Beyin saghgi her yerde ve herkes
Turk Néroloji Dernedi Baskan icin gecerli bir insan hakkidir.” Dinya Néroloji Federasyonunun bu yil kullandigr motto bu
- ercegi vurgulayan imsenin disarida birakilmamasini  saglamak i¢cin  Dinya Beyin

(2021-2023) gercegi vurgulayan "K disanda  birakil glamak Dinya Bey

Gini'nde bize katlin." seklindeydi.

Beyin saghgi olmadan genel bir saglk ve iyilik halinden s6z etmek mimkin degildir elbette. 2023 yilinda Dinya Beyin Gini'niin
odak noktasi Dinya Néroloji Federasyonu tarafindan "Beyin Saghgi ve Engellilik" olarak koyulmustu. Engelli bireylerde beyin
saghgina oncelik verilmesi gerektiginin alhni ozellikle cizmek gerekiyor. Bircok ndrolojik bozukluk, hareket, bilissel islev ve
duygudurum izerinden bireyin yasam kalitesini derinden etkilemektedir. Mevcut oranlari devam ederse 2040 yilina kadar nérolojik
bozukluklarin yol achgi yikin yalnizca %23'nin énlenecegi tahmin edilmektedir. Elbette bu yetersizdir ve mutlaka daha fazlasinin
yapilmasi gerekliligini hahrlatmaktadir. Engellilige ayarlanmis yasam yillarinin kaybinda bir numarali nedeni inme, migren, demans,
Parkinson hastaligi, multipl skleroz ve epilepsi gibi ndrolojik hastalik veya bozukluklardir. Engelliler, engelli olmayan insanlara kiyasla
20 yila kadar daha erken &lebiliyorlar. Engelli kisilerin, depresyon, diyabet, obezite veya inme gibi beyin sagligini daha da olumsuz
etkileyebilecek ek durumlar gelistirme olasiligi da iki kat daha fazladir. Yaklasim bu nedenle ¢ok yénli ve katmanli olmalidir.

Noérolojik nedenli engellilikle micadele etmek icin gesitli yontemler mevcuttur. 2022'de Dinya Néroloji Federasyonu, "Herkes igin
Beyin Saghgi" temasiyla hareket etmisti. Bu yil ise tema “engellilige karsi”. Ama ilkeler degismemistir.

Beyin sagligina giden yol "Tim beyin hastaliklarindan tamamen veya kismen "korunmak" mismkindir." ilkesi ile baslar. Her tirli
beyin nedenli engellilik dnlenebilir, tedavi edilebilir ve rehabilite edilebilir.

Elbette bu "Farkindalik" saglama ile baslayacaktir. Kiresel veya ilke boyutunda beyin bozukluklariyla iliskili engelliligin azaltlmas:
ancak ve ancak beyin saghgr bilincinin gelistirilmesi ile mimkindir. Dinya Saglik Orgitine gére engellilik aslinda bir kisinin saglik
durumu ile damgalanma, kamusal alan ve hizmetlere erisilememesi ve sosyal destek eksikligi gibi cevresel faktérler ile neden olan
hastalik arasindaki iliskiden kaynaklaniyor. O zaman ise toplumun farkindaliginin yikseltilmesi ile baslamalidir. Halkin egitimi,
bireyleri bakim arama, beyin sagligini optimize etme ve ndrolojik bozukluklarla iliskili engelleri azaltma konusunda giclendirecektir.
Damgalanma, ayrimcilik ve sosyal dislanma, beyin kaynakl engelli insanlarin ve ailelerinin gereksiz yere katlandi§i ve epeyce de
yaygin zorluklardir. Toplumun bunu &nlemesi sarttir. Ek olarak saglik profesyonellerinin bakis acisinin beyin hastaliklari nedenli
engelliginin etkisini azaltacak sekilde dénismesi gerekir. Bu amaci giden uygulamalar hastaya yaklasiminda ana unsurlardan biri
olmalidir. Saglik hizmetlerini dizenleyen devlet otoritesinin de ana sorumlulugu bu noktaur merkezine almalidir. Beyin engellerinin
onlenmesi ve bakimi aslinda tim toplumunun sorumlulugudur. Cozimler icin saglk gérevlilerini, politika yapicilar ve halkin ortak
gayreti gerekir.

Cozime giden yol "Erisim" ile devam edecektir. Bakim, tedavi, rehabilitasyon ve yardimei teknolojiye eksiksiz erisim beyin saghg:
icin esastir. Beyin saghgini optimize etmek icin taniya, ilaclara, girisimsel prosedirlere ve operasyonlara, yardimer teknolojilere,
biyolojik irinlere ve hiicre ve gen ferapisine yeterince erisim gereklidir. Ulkemizde dinyanin pek cok yerinde oldugu gibi beyin
engellilerine ydnelik bakim genellikle Gcretsiz olarak aile tyelerince tarafindan saglanir. Bu yeterli degildir. Profesyonel ve bilimsel
bakis agisinin bu kisilerin her daim yaninda olmasi gerekir.

Ve "Egitim" kritiktir. Egitim ile engelli yasayanlar icin esitligi saglayabilirler. Sadece hasta ve toplumun degil saglik profesyonellerinin
bu agidan egitimi, beyin sakatliklarinin olumsuz etkisini azaltacakhr.
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Bu sireclerde yilmadan ve geliserek "savunuculuk” olmazsa olmazdir. Cinkd Beyin saghgr her yerde ve herkes icin gecerli bir insan
hakkidir. Yerel saglk kapsam ve erisimi, saglik esitliginin énemli bir yonidir ve mutlaka saglanmalidir. Esitlikteki yerel bosluklar
minimize edilmelidir.

Unutulmamali ki, nérolojik hastaliklardan kaynaklanan engelli insanlarin hak ettigi mimkin olan en yiksek saglik standardina
ulasmalarinin dnindeki engelleri kaldirmak gayemizdir. Nérolojik nedenli yeti yitiminin yarath@ engellilik kisinin topluma tam olarak
katilmasini kisitlayabilen uzun vadeli fiziksel, zihinsel, bilissel veya duyusal bozukluklari iceriyor. Bu bireylerin pek cogu
damgalanma, ayrimeilik, profesyonel saglik hizmetine eksikligi ve hayatlarini degistirebilecek rehabilitasyonel yaklasima ulasamama
ile karsi karstyadir. Engelliler igin esitligi savunmali ve ayrimciligi sifilamaliyiz. Ancak sadece engelliler igin degil cimlemizin beyin
saghgina éncelik vermenin énemini anlamasi, beynin anlamli ve amagl bir yasam sirmede oynadigi énemli rolin farkinda olmasi
esastir. Dernek bu umurla “Beynine iyi bak” kampanyasini hayata gegirmistir.

Kampanya faaliyetleri kapsaminda 22 Temmuz aksami halka agik “Epilepsi ve Engellilik” baslikli bir webinar Tirk Néroloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu ve Tirk Néroloji Dernegi Saymani Prof. Dr. Ibrahim Oztura moderatérliginde Prof. Dr.
Sibel K. Velioglu ve Prof. Dr. Kezban Asla Kara tarafindan gergeklestirilmistir.

22 Temmuz

B?Y“ine Diinya Beyin Giinii
iEbaK——| el

EPILEPSi VE ENGELLILIK

Oturum Baskanlari: Mehmet Akif Topguoglu, ibrahim Oztura
Konusmacilar: Sibel K. Velioglu, Kezban Aslan Kara

CANLI hittps:fs.mirket.io/22temmuz

Webinar ID: 896 8999 9787
Passcode: 213596

Beynine iyi bak haftasinda (17-22 Temmuz 2023) basin agiklamalarini Prof. Dr. Mehmet Akif Topguoglu "22 Temmuz Dinya Beyin
Gini Basin Agiklamasi: Engellilige karsi beyin saghgi: hemen simdi ve herkese"; Prof. Dr. Isin Unal Cevik "Dinya Beyin Gininde
Agri, Beyin Saghgr ve Engellilik"; Prof. Dr. Ethem Murat Arsava "Diinya Beyin Gininde inme ve Engellilik"; Prof. Dr. Sebnem Bicakg
"Diinya Beyin Gininde Bas Agrisi ve Engelilik"; Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar "Dinya Beyin Gininde Demans ve Engellilik";
Prof. Dr. Murat Terzi "Dinya Beyin Gininde MS ve Engellilik" ve Prof. Dr. Kayithan Ulug "Dinya Beyin Gininde ALS ve Engellilik"
yaptilar.

=) Beynine
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22 Temmuz “ Diinya Beyin Giinii ”
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Aralik 2023 - Kongre Sayisi

T2 Temmu
Dirya Beyin Giink

/=) Beynine

\_/mh ak

ZZ Ternmua
Dinya Beyin Glnd

12 Temnmue
Didrya Baryin Gdnd

=" Beynine
¢ ivi bak

22 Ternamug
i By G s

T2 Temmuz
Dinya Beyin Glnl

(’:\ Beynine (’::\ Beynine
\ ¢ ivi bak A\ iyi bak

O 0

= Beynine
¢ ivi hak

. [tham Marst Ak

O

Beynine
1yl bak o

22 Temmuz Diinya Beyin Giinii Prof. Dr. Isin Unal Gevik

Bu hafta boyunca “Beyin saghgimizi korumanin baslica yontemleri” baslikli filmimizin cesitli Belediyeler ve kamu kurumlar ile
isbirligine gidilerek dijital ekran ve bilboardlarda yayinlanmasi saglandi. Hafta boyunca noroloji.org.tr web sitesi ve TND sosyal
medya kanallarindan #beynineiyibak etiketi ile cesitli duyurular ve basin agiklamalari yayinlandi. Sosyal medya hesaplari icin postlar
duyuruldu. istanbul’da film ve ofislerimiz metro, vapur, tramvay ve Marmaray dahil sehrin cimle billooard ve dijital ekranlarinda bir
hafta boyunca gésterildi. Ankara’nin EGO otobisleri ve metro vagonlarinda ve yirmi bes ilcenin islek kent ekranlarinda dijital
gorsellerimiz yer aldi. izmir, Adana, Antalya, Samsun, Kayseri, Eskisehir ve Rize’de dernek ekranlarda, billboardlarda ve raketlerde
TND mottosu sunuldu, filmlerini gésterildi. TRT-1 ve NTV radyoda TND baskani ile réportaj yaymlandi. Agiklamalarimiz
sonhaberler.com, Diken, ulak.news, Saglikaktuel.com, Sabah, Habertirk, Hirriyet, Canligaste, mynet, medikalakademi,
medimagazin, saglikagi.net gibi yayin organlarinda yer aldi. Sonug olarak TND tarafindan gerceklestirilen “#beyninsesaglik”
konseptli diinya beyin gini farkindalik ¢alismasi yelerimizin ortaya koymus oldugu sahiplenme ve paylasimlar ile hedeflenen
erisimlere ulasti ve toplumsal farkindalik agisindan énemli bir adim atilmis oldu.

Beyin saghg,
her an igin
onemli.

Ona
I\[I bak!

Dogada

{ lvakit gecirerek
beyin saghginmzi
gliclendirin!

Beyin
egzersnzf\,de
zihninizi guclendirin!

T,

.-\‘_”I ||| k

Duzenli
Uyuyarak
zihinsel ve

bedensel dengeyi
saglaymn!

\\y" Fiziksel
aktivite,
beyin saghginiz)
destekler!

Beslenmenizde
renkli gidalar:
tercih ederek
beyin saghgimizi
destekleyin!

Okumak,

beyin saghgimizi
besler!
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“BEYIN SAGLIGINA

GIDEN YOL “TUM BEYIN
HASTALIKLARINDAN
TAMAMEN VEYA KISMEN
KORUNMAK MOMKONDOR"
ILKESI ILE BASLAR. HER
TURLD BEYIN HEDENLI
ENGELLILIK ONLENEBILIR,
TEDAV] VE REHABILITE
EDILEBILIR.

Saglhik

) S 82 Haasenn - Aentos. 23

Saglia yagam dergsi

Engellilige Kars
Beynine lyi Bak!
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S s T BEYNINE IYi BAK!
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#kirmizibeyazALS

Tirk Néroloji Dernegi 21 Haziran Dinya ALS Gini kapsaminda Tirkiye genelinde farkindalik olusturmak amaciyla “ALS'ye Karsi
Birlikte” kampanyasini yiiritti. Kampanya kapsaminda 17-25 Haziran 2023 boyunca “noroloji.org.tr” web sitesi ve Tirk Néroloji
Dernegi sosyal medya kanallarindan #kirmizibeyazALS" etiketi ile bir akim olusturarak ¢ok cesitli paylasimlar yapildi. "Kirmizi
Beyaz" renkleri Meydan Okuma (“Challenge”) kampanyamizda dayanismanin semboli ol ustu. Bu meydan okumada katiimeilar
kendilerini kirmizi ve beyaz giysiler icinde ALS'ye dair dnemli mesajla paylast.
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Turk Noroloji Dernegi ve Uluslararasi Dernekler

Tirk Néroloji Dernegi 47 Avrupa Ulusal Néroloji Derneginin Uye oldugu Avrupa Néroloji Akademisi’nin (EAN) aktif Gyesidir. EAN'in
28 bilimsel ve koordinasyon panelinde dernegimizin bildirdigi veya kisisel olarak Glkemizden 48 Uye bulunmaktadir. Ayrica bir panel
es-baskani, 15 yiritme komitesi Uyesi ve ek olarak 12 asistan-research fellow’ komitesi Uyesi ile 16 &grenci komitesi Uyesi de
ilkemizdendir. Ulkemizden dokuzuncu Avrupa Néroloji Akademisi Kongresine ( Budapeste, 1-4 Temmuz 2023) ikiyiz elliye yakin
katilimer olmustur. Bu noktada girisimlerimiz sonucu olarak deprem vesilesi ile EAN'in Glkemiz mezuniyet sonrasi egitimi desteklemek
amaciyla kayit Gcreti almadigr ve kongreyi sanal olarak kayitl Gyelemize tcretsiz aghgi notunu belirtelim. Bu kongrede Tirk Néroloji
Dernedi bir stant acmis ve Dernek Yonetici Sekreteri Nurgil Sayhan kongre boyunca tanitim faaliyetlerinde bulunmustur. EAN'a
dernegimizin 1737asil iyesi tarafimizca kurumsal Gye yapilmis olup bunun igin toplam 8685 €yillik aidat 3denmistir. EAN kurumsal
vyeliginin sagladigr imkanlar Tirk Néroloji Dernegi internet sitesinde linkleri ile birlikte sunulmustur.

Tirk Néroloji Dernegi diinyadan 107 ulusal dernegin yesi oldugu Dinya Néroloji Dernekleri Federasyonunun (WFN) yillardir aktif
bir tyesidir. Tirk Néroloji Dernegi yine 1737 asil Uyesinin WFN kurumsal Gyesi olmasi icin 2023 yilinda 8685 USD &deme
yapmistir. Yine dernegin girisimleri ile 15-19 Ekim 2023 tarihleri arasinda canli Montreal'de gergeklestirilmis olan XXVI. Dinya
Néroloji Kongresine (WCN 2023) 80 iyemizin gevrimici olarak katilimi saglanmistir.

Avrupa beyin konseyinde (EBC) gézlemci statisindeki Tirk Néroloji Dernegi diger paydaslarla birlikte asil tyelik igin platform
olusturma ¢alismalarina Ankara’da diizenledigi toplanti ile devam etmistir.

African Acq

12- 18
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Neurologicdl Society
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beyninesaglik.com Yayin Hayatina Basladi

Beyninesaglik.com
Yayin Hayatina Basladi!

Norolojik hastaliklar ve beyin saghd konusunda halki bilgilendirme portal
beyninesaglik.com yayin hayatina baslamistir.

Sitenin zenginlesmesi ve toplumumuzun norolojik hastaliklara dair bilgi ve farkindalik
diizeyinin artmasi i¢in énemli gérdiigiiniz konu, soru ve sorunlara dair yazilarinizi
bekliyoruz.

Yazinizi nasil Hazirlayacaksiniz?

Yazilar Néroloji bilim alaninin istisnasiz tim konulari ile ilgili olabilir. Ancak okuyucu
kitlesinin kavrayacadi diizeyde ve anlasilabilir bir islupla yazilmas: gereklidir. Yazarin
giincel resmi eklenmis olmalidir. Konu ile ilgili diledidiniz sayida gérseli ekleyebilirsiniz.
Yazilar bigimsel ve icerik olarak editdryal degerlendirmeden gectikten sonra yayina
verilir.



http://beyninesaglik.com/

